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e Aquisicao e béncao de nova viatura
» Campeonato de Boccia Sénior

e Entre os Reis e as Janeiras

¢ “O Mundo dos Presépios”.

¢ Costinha recebido no Centro Social

* Pequenos e graudos celebraram o
Dia do Pai

¢ Dia Internacional da Mulher

* Obesidade, doenca preocupante
 Inauguracao do “JARDIM DA POESIA”
¢ Primavera chegou

¢ Conselho de Moradores reuniu

* Visita a Radio Cidade Hoje
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Numeros redondos

Quando falamos de ntimeros redondos, é
sinal de celebracdo de algo importante na
vida de instituicoes e de pessoas, neste caso,
os numeros redondos de que falo, sio os qua-
renta anos da comunidade das Lameiras.

No decurso deste ano de 2023 o Edificio
das Lameiras, com as suas 290 casas, 30 lo-
jas comerciais, servicos de educacdo, agdo
social e outras valéncias comuns, assinala o
seu quadragésimo aniversario. Em 1983 ao
ter acesso a alguns dos pareceres técnicos,
estava previsto que o prédio teria uma dura-
bilidade de 25 anos. Depois com uma inter-
vencao externa em 1989/90, a sua
validade passou para os 30
anos. O que é certo é que
estamos a celebrar os
40 e o Edificio conti-
nua de pé e seguro, 4
segundo dizem.
Quem se quiser
dar ao trabalho
de realizar um
estudo compa-
rativo com os
bairros sociais
construidos
muito  depois
de 1983 e o di-
nheiro gasto em
cada um deles,
quer em manuten-
¢bes quer em repa-
ragbes, provocadas por
intempéries e vandalismo,
todos verificardo com agrada-
vel surpresa, que o complexo habi-
tacional das Lameiras, em termos compara-
tivos com o numero de residéncias, lojas e
servicos, é o mais econémico de todos, quer
na constru¢io, quer na manuten¢io. Nesta
constatacdo, ndo me vou alongar mais, mas
voltarel ao assunto no decurso deste ano.

Julgo que serd um ano marcado por di-
versas celebragbes que, no devido tempo
a direcdo da Associagdo de Moradores das
Lameiras, se encarregara de anunciar. Este
aglomerado habitacional, bem sucedido para
muitos, mal sucedido para alguns, foi sem-
pre motivo de forte controvérsia, apesar de
no inicio dos anos oitenta se situar na peri-
feria nascente da cidade de Famalicdo. Hoje,
ao fim de quarenta anos a periferia esfumou-
-se e este prédio passou a ser um icone ha-
bitacional no centro da cidade. Ali vivem
proprietarios e arrendatarios, num misto de

pobreza acentuada e também de gente reme-
diada. A minha familia fez parte dos primei-
ros grupos a ocupar a habitacdo que nos foi
atribuida, em concurso publico promovido
pela Camara Municipal da altura, que tinha
duas modalidades: propriedade resoluvel e
renda técnica. Os candidatos podiam apre-
sentar candidaturas para as duas modali-
dades, que depois eram encaminhadas para
equipas técnicas que se encarregavam de va-
lidar qual a situacio definitiva das familias
candidatas em causa. A minha familia teve
direito a um T3 em regime de propriedade
resoltvel. Vivemos naquele espacgo
_ durante 25 anos, tantos quan-
' tos os previstos no contra-
to e da primeira previ-
sdo de durabilidade
do prédio.

Sempre defen-
demos que este
género de habi-
tacdo deveria

privilegiar os

mais pobres e

quando as suas

situacoes  de

vida se tornas-
sem melhores,
deveriam colocar
a sua casa ao dis-
por de outras fami-
lias mais pobres, em
busca de casas mais ba-
ratas do que aquelas que
existem no chamado mercado
habitacional. No entanto considero

que néo é justo, que algumas habitagées de
um bairro social, como as Lameiras, das cha-
madas propriedades resoluveis, se tenham
transformado num negdcio lucrativo, a custa
dos beneficios concedidos a quem ja néo ne-
cessita deles e que, apesar disso, se recusam
a contribuir para o desenvolvimento do bem
comum. N&o sdo esses numeros “redondos”
que quero abordar aqui. Os nimeros redon-
dos que dio titulo a este editorial, devem sig-
nificar festa, alegria e celebracdo. O redondo
faz lembrar o inicio de uma linha, que faz um
circulo e volta ao mesmo lugar; faz lembrar
um conjunto de maos dadas em redor de um
outro circulo que irmana objetivos comuns;
faz lembrar outros anéis, que projetam fra-
ternidade e alegria de cuidar uns dos outros.

José Maria Carneiro da Costa
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por Antas-

No passado dia 4 de fevereiro a Paroqma de Sao Tlago de Antas, a qual pertencemos, pelas 10 horas
da manha, acolheu no quartel dos BVF — Bombeiros Voluntarios de Famalicao, situados em Antas, as
10horas, os simbolos das JMJ - Jornadas Mundiais da Juventude, vindos da pardquia vizinha de Avidos.
Foram recebidos pelos jovens de Antas, representados pelo GALA — Grupo de Animacao Liturgica de
Antas, o agrupamento de Escuteiros 291 de Calendario e os responsaveis arciprestais da Pastoral
Juvenil. No local estavam também os parocos das pardquias da zona pastoral da cidade de Famalicao.

Posteriormente, os jovens carregaram a Cruz e o icone de
Maria, com os escuteiros de Calend4rio na frente, em procis-
sdo, acompanhados por bastante publico, até a Igreja nova
de Antas. Depois, naquele templo, foram proclamadas varias
leituras biblicas, intercaladas por pequenos comentarios e
apresentacdo de varios testemunhos de pessoas que ja parti-
ciparam nestas jornadas em diversos paises. Foram momentos
Unicos e emocionais que marcaram vidas para sempre. Nos
intervalos os jovens do GALA de Antas, entoaram canticos, que
ajudaram a preencher os siléncios, a saborear a festa, a orar
e a criar o ambiente de adoracdo. A Igreja de Antas encheu
e 0s jovens permaneceram firmes naquela manha de sabado.

Bispo Auxiliar de Braga, D. Delfim Gomes,

esteve presente

Da parte da tarde os jovens contaram com a presenca do Bispo
Auxiliar de Braga, D. Delfim Gomes, que se apresentou vestido
com uma camisola branca igual a dos jovens, com os simbolos das
jornadas ali gravados. Depois dirigiu uma mensagem de acolhi-
mento, proximidade, convocagéo e incentivo a todos os jovens de
Antas e das pardquias vizinhas. Seguiu-se uma tarde recreativa
com varios grupos e dinamicas preparadas por e para os jovens.
As 17,30h terminaram as atividades na Igreja de Antas, os jovens
com a Cruz aos ombros e o bombar dos tambores dos escuteiros,
com o icone de Maria, desceram a “Colina Sagrada de Antas” até a
Praga —Mercado Municipal. Naquele espago continuou D. Delfim
Gomes com a sua camisola branca. Seguiu-se festa Sunset com
Maria. Pelas 21 horas os simbolos, desta vez foram transportados
pelos sacerdotes do Arciprestado, por entidade publicas e muitos
jovens, que seguiram em peregrinacdo até a Igreja Matriz Nova
no centro da cidade. Antes houveram paragens, nos BVF — Bom-
beiros Voluntarios Famalicenses (a segunda corporagéo a acolher
os simbolos na parte norte da cidade) seguindo-se uma segunda
paragem no hospital de Famalicdo. Naquela noite, permanece-
ram na Igreja até ao dia seguinte. Por fim, no domingo, dia 5,
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no final da Eucaristia das 11h15, foi concluida a sua passagem
pelo arciprestado de Vila Nova de Famalicao, sendo entregues
ao Arciprestado de Barcelos.

O significado dos simbolos

A Cruz Peregrina — com 3,8 metros de altura, a Cruz Peregrina,
foi construida a propdsito do Ano Santo, em 1983 e foi confiada
por Jodo Paulo II aos jovens no Domingo de Ramos do ano
seguinte, para que fosse levada por todo o mundo. Desde ai, a
Cruz peregrina, feita em madeira, iniciou uma peregrinagéo
que ja a levou aos cinco continentes e a quase 90 paises. Tem
sido encarada como um verdadeiro sinal de fé. Ja experimentou
varios tipos de transportes: pé, de barco e até por meios pouco
comuns como trends, gruas ou tratores. Passou pela selva,
visitou igrejas, centros de detengdo juvenis, prisdes, escolas,
universidades, hospitais, monumentos e centros comerciais. No
percurso enfrentou muitos obstéculos: desde greves aéreas a
dificuldades de transporte, como a impossibilidade de viajar por
nio caber em nenhum dos avides disponiveis. Tem-se afirmado
como um sinal de esperanca em locais particularmente sensiveis.

O icone de Nossa Senhora Salus Populi Romani -
desde 2003 que a Cruz Peregrina conta com a companhia do icone
de Nossa Senhora Salus Populi Romani, que retrata a Virgem
Maria com o Menino nos bracos. Este icone foi introduzido ainda
pelo Papa Joao Paulo II como simbolo da presenca de Maria
junto dos jovens. Com 1,20 metros de altura e 80 centimetros
de largura, o icone de Nossa Senhora Salus Populi Romani esta
associado a uma das mais populares devogdes marianas em
Italia. & antiga a tradi¢ao de o levar em procissdo pelas ruas
de Roma, para afastar perigos e desgracas ou por fim a pestes.
O icone original encontra-se na Basilica de Santa Maria Maior,
em Roma, e é visitado pelo Papa Francisco que ali reza e deixa
um ramo de flores, antes e depois de cada viagem apostdlica.
J. Costa
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Dia dos Afetos

No nosso CATL vivemos o verdeiro sentido de
amizade e partilha. Quisemos dar o que de me-
lhor tinhamos a quem mais gostamos e pusemos
a mao na massa. Fizemos pizzas para partilhar
mos com os nossos amigos. Colocamos farinha,
agua, sal... e claro o ingrediente mais especial....
O Amor. No final tivemos direito a um delicioso
bolinho de chocolate que saboreamos com o maior
prazer. Fol um momento especial que nos encheu
0s coragoes.

carregados de educacdo que gentilmen-
te ofereceram o lanche entre todos. Foi
um dia bem passado, entre memorias e
partilhas, histérias e sorrisos, vimos em
cada um, aquele brilhozinho nos olhos de
felicidade. No final os meninos e meninas
presentearam os nossos idosos com umas
belas cangbes sobre a amizade e o Amor,
cantadas por todos. A nossa missdo foi
cumprida!!!

O dia é mais conhecido como Dia dos Na-
morados, ou dia de S. Valentim. Por ca pre-
ferimos chama-lo de dia da Amizade e dos
afetos, porque vale a pena valorizar a ami-
zade que nos une, que também é uma for-
ma de afeto... Este ano na AML quisemos
dar importancia aos lagos entre geracoes,
organizamos um lanche entre o Pré-Escolar
e o0s nossos idosos de Centro de Dia e ERPI.
Contamos com a colaboracéo dos nossos en-

Sabes que num simples gesto e sem qualquer custo, ou tra-
balho, podes dar mais cor a Associacdo de Moradores das
Lameiras? Para isso basta no preenchimento do teu IRS co-
locar uma X, e 0 nosso NIF 501455752 (como na imagem).

Como posso atribuir 0,5% do meu IRS
Para atribuir 0,5% do seu IRS a nossa instituicdo, basta
que entre o dia 1 de abril e 30 de junho, ao preencher a tua
declaracgao, identifiques no quadro 11 do modelo 3 (rosto)
do IRS o ntimero de identificacdo fiscal (NIF) da Associa-
¢ao de Moradores das Lameiras (501455752) tal como indi-
ca a imagem ao lado. Esta consignagdo nio tem qualquer
custo para ti e permite “desviar” 0,5% do imposto que en-
traria nos cofres do Estado, o que significa que néo vai ter
qualquer implicacdo nos seus reembolsos ou pagamentos,
se for o caso. Porque é que devo colaborar? Porque o va-
lor recebido tera como principais finalidades melhorar as
infraestruturas da institui¢do, adquirir novos materiais e
promover novas atividades para os nossos utentes.

" LAMEIRAS
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—ntre 0 "eu, do outro e do nos’
Assemblela Geral reconhece
trabalno exemplar

A Assembleia-geral da AML - Associacao de Moradores das Lameiras, aprovou por unanimidade,
no passado dia 27 de marco, o relatério geral de atividades e as contas do exercicio de 2022. Pela
primeira vez as contas da instituicao ultrapassam os dois milhées, mais propriamente dois milhoes
quarenta e seis mil, novecentos e vinte e dois euros de despesas. Estas foram cobertas por uma
receita de dois milhdes, duzentos e cinquenta e nove mil euros, com um resultado liquido positivo

de duzentos e doze mil euros, que serao investidos na construcao dos 13 apartamentos TO0.
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Por proposta do conselho fiscal da AML, foi aprovado pelos
presentes, um voto de reconhecimento e agradecimento a
todos os colaboradores pelo trabalho desenvolvido, pelas
diferentes equipas de trabalho 2022.

Programa de acao concretizado

Jorge Faria, presidente da direcio da AML, apresentou o
relatorio e referiu “que neste segundo ano do projeto socioe-
ducativo, a AML valorizou o Outro, ou seja, em Sintonia com
o Outro, dando primazia a relacdo interpessoal e trabalhou
o0s seguintes pontos: valorizac¢do do ser humano, dos direitos
humanos, das criancas das culturas e tradi¢bes. Sem duvi-
da, este foi um ano de grande necessidade de nos reconectar
com o Outro”. Todas as atividades espelhadas no Plano de
Acdo da AML, atividades relacionadas com o reconhecimen-
to do eu, do outro e do nds, ao longo do ano as atividades e
os projetos pedagogicos foram elaborados tendo a necessida-
de expressa de socializagdo pds confinamento das criangas,
tendo em conta a promocido de momentos enriquecedores
e explorativos. Relativamente ao setor de idosos, apdés um
periodo dificil a nivel fisico, psicolégico e emocional para to-
dos intervenientes, foram retomadas algumas atividades de
estimulacéo e de lazer seguindo sempre as orientagdes da
DGS. No setor social ao longo do ano 2022, foram realiza-
dos pelo GAAS, o acompanhamento ao nivel do Rendimento
Social de Insercao a 176 agregados familiares, e ao nivel da
Acéo Social a 274 agregados familiares.

LAMEIRAS

Energias alternativas e transportes

Jorge Faria, destacou que ao longo do ano de 2022, valori-
zou-se a canalizacdo de investimento em praticas de prote-
¢ao do ambiente, verificou-se requalificacdo da Estrutura
Residencial para a Pessoas Idosas, sofrendo este setor re-
formas no seu interior, a implementacio de um sistema
autonomizado de controlo de acesso ao interior do Centro
Social e a aquisicdo de uma viatura para apoiar todas as
Respostas Sociais da AML. Relativamente a construgéo de
13 Residéncias Auténomas para Idosos, de Tipologia T0, no
R/Chéo do Edificio das Lameiras, todo projeto de arquitetu-
ra e respetivas especialidades ja se encontram concluidas e
este ano a AML, ira avancar com a constru¢io das mesmas.

Retorno a normalidade

O presidente da AML, Jorge Faria, salientou que em 2022
foram realizadas diversas interven¢ées de melhoria no
Edificio das Lameiras, de forma a garantir as condigoes de
habitabilidade aos moradores. Foram finalizadas as obras
referente a4 nova rede de saneamento e construcdo de uma
rampa de acesso para pessoas com mobilidade reduzida ao
interior no logradouro do complexo habitacional.

A finalizar Jorge faria referiu que “o ano de 2022 foi um
ano de grande exigéncia, devido a necessidade de reto-
mar a normalidade, verificando-se constantes desafios no
decurso do ano. Por este motivo, a AML ndo minimizou
esforcos e encarou todas as dificuldades, tendo sempre
um papel preponderante na execucéo de todas as agoes”.

Departamento de Comunicag¢do da AML
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ESPECIAL CARNAVAL

CARNAVAL: alegria, diver

O Carnaval é uma das festas mais celebradas em Portugal. Esta festividade celebra a chegada
da primavera e dos dias mais longos e ensolarados.

Em todo o pais, as ruas enchem-se de alegria, musica e festividades. E uma ocasido que une

YT

familias, amigos e comunidades e que é esperada com emoc¢ao durante todo o ano.
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Na AML vivemos o Carnaval de forma intensa, e este ano
foi ainda mais especial, viver o espirito apés uma pande-
mia, e ja libertos de certa forma de tudo o que nos veio
aprisionar as vidas, tem outro sabor.

Nas varias respostas sociais vivemos dias inesqueciveis,
pulamos, brincamos, sorrimos, festejamos.... demos asas
aos mais variados sonhos, tornamo-nos naquele super-
-herdi que idealizavamos ser, imitando o animal que tanto
adoramos, ou simplesmente colocamos um aderego, que
nesta época a coragem nos deixou usar. Vestimos 0s nossos
melhores sorrisos e demos asas a esta loucura tao saudavel.

Uma semana mesmo louca

Tivemos a nossa ja habitual, mas sempre divertida, Sema-
na louca, onde o0s nossos meninos brilharam com penteados
loucos, T-shirts muito amorosas, éculos loucos, e gravatas

loucas, feitos com a ajuda dos nossos maravilhosos encar-
regados de Educagdo. Todos, sem excec¢do viveram dias de
verdadeira risota.




ESPECIAL CARNAVAL
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De volta as ruas da nossa cidade

Para fechar esta fantastica semana, cheia de alegria e
sorrisos, tivemos o nosso desfile de Carnaval, pelas ruas,
organizado pela Camara Municipal de Vila Nova de Fa-
malicdo. A tarde era de sol e a temperatura de primavera,
0 que proporcionou uma tarde incrivel cheia de cor.

Os nossos meninos abrilhantaram as ruas a nossa cidade,
dando assim alegria aos que por ca assistiam.

Carnaval Sénior

Na segunda-feira de Carnaval, tivemos o desfile sénior,
organizado pelo nosso Municipio, onde os nossos idosos
desfilaram e participaram com alegria e afinco.

Mostraram que na AML ndo ha idade para a diversao e
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que continuam todos os dias a embelezar o nosso jardim,
dando cor e sabedoria a todos que por ca passam.

Gabriela Azevedo
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Maternidade do Centro Hospitalar do
Medio Ave mantem-se em Famalicéo

Os presidentes das Camaras Municipais de Famalicao, SantoTirso e daTrofa sentaram-se no
passado dia 2 de fevereiro, a mesa com a administracao e responsaveis pela maternidade,
ginecologia e obstetricia do Centro Hospitalar do Médio Ave (CHMA) para trocar impressoes

sobre o funcionamento da maternidade de Famalicao, garantida que esta a sua permanéncia.
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No encontro, que decorreu numa unidade de restauracio
famalicense, o responsavel pelo Centro Hospitalar, Anténio
Barbosa, agradeceu o empenho dos autarcas na luta pela
permanéncia da Maternidade em Famalicido, que conside-
rou “muito importante” para o desfecho que se veio a veri-
ficar. Agradecimento que foi retribuido pelos autarcas aos
responsaveis pelo hospital “pelo seu empenho e trabalho em
prol de um servigo publico de qualidade exemplar”.

Um servico publico e estruturante para o futuro
Entretanto, os autarcas reafirmaram a sua disponibilidade e
compromisso em acompanharem a maternidade de Famalicdo no
seu crescimento qualitativo. “Estamos a falar de um equipamento
essencial para a regido, que desenvolve um trabalho de reconheci-
da qualidade, um servigo publico estruturante para o presente e
futuro dos nossos municipios”, referiu o autarca famalicense, Mario
Passos. Recorde-se que o encerramento da maternidade do Centro
Hospitalar do Médio Ave foi uma das possibilidades adiantadas

pelo estudo da Comissdo de Acompanhamento de Resposta as
Urgéncias de Ginecologia/Obstetricia, possibilidade entretanto
descartada pelo Diretor Executivo do Servigo Nacional de Saude.
O CHMA esté inserido numa regio de grande forga e vitalidade
econdmica e social, servindo cerca de 250 mil habitantes. A ad-
ministracdo tem sede em Santo Tirso, gerindo o Hospital Conde
de Sdo Bento, em Santo Tirso, e o Hospital S. Jodo de Deus, em
Famalicdo. Em 2022, o Centro Hospitalar do Médio Ave registou
um total de 1175 nascimentos, um acréscimo de 17% em compara-
¢ao a 2021. Os trés Presidente da Camara, que desenvolveram um
acdo concertada na defesa da manutencio da maternidade, que
permitiu ganhar forca politica e sensibilizar o poder central para
0 erro que seria o encerramento da maternidade de Famalicéao,
reforgam o seu contentamento com a decisdo e reafirmam o seu
compromisso “em contribuir para manter e elevar a qualidade dos
servigos prestados no Centro Hospitalar do Médio Ave”.

José Agostinho Pereira (ACI)

A construcio de uma grande passadeira elevada na Av. Ma-
rechal Humberto Delgado, no entroncamento da avenida com
a Rua Capitao Manuel Carvalho, com semaforos reguladores
de velocidade e pedido de passagem de pedo, a introdugéo de
uma rotunda por um periodo experimental no entroncamento
da avenida com a Alameda Dr. Francisco Sa Carneiro (acesso
ao Centro Coordenador de Transportes), a implantacio de
barreiras dissuasoras do atravessamento da via a saida do
tanel da Rotunda Bernardino Machado (em frente ao Com-
plexo Habitacional das Lameiras), e a criacdo de uma nova
travessia pedonal mais a frente, sdo algumas das medidas
que a Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo vai
implementar a breve prazo para diminuir a sinistralidade
daquela que é uma das principais artérias de Famalicio. As
novidades foram hoje deixadas pelo Presidente da Camara
Municipal, Mério Passos, em reunido do executivo camara-
rio. O edil informou ainda que, a par destas medidas mais
imediatas, a CaAmara Municipal vai avancar com um estudo
aprofundado para a requalificacio desta artéria estruturan-
te, que envolve o sistema de iluminacao publica e os passeios

'Seguranca na Avenida Humberto Delgado

pedonais. “Queremos que esta avenida seja um espago urbano
de seguranca e de eficiéncia ao nivel da mobilidade de pedes
e de viaturas”, refere. Com duas vias em cada sentido, a
Avenida Marechal Humberto Delgado tem uma extensio de
cerca de 950 metros, iniciando-se a norte a saida do tinel da
Rotunda,Bernardino Machado e terminando a sul na Rotunda
da Paz. E um trogo integrante da Estrada Nacional 14, que,
apbs a construcio da Variante Nascente, passou a ser de
dominio municipal.

José Agostinho Pereira (ACI)
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A mulher das
caldeiradas de
peixe

Memorias de Maria Filomena Gouveia
(71 anos)

Maria Filomena Gouveia, nasceu na freguesia
de Cotas, concelho de Alij6 e distrito de Vila
Real no dia 26 de outubro de 1951. Ao longo
da sua vida viveu em varias localidades
diferentes, entre elas, Foz do Arelho, Lisboa,
Setubal e esteve ainda emigrada em Franca
cerca de seis anos. Em 2018 veio para
Famalicao e em 2020 passou a integrar a ERPI
do Centro Social das Lameiras.

Quando tinha cerca de seis anos de idade mudou e andou na
escola, em Foz do Arelho. Aos sete anos a familia mudou-se para
Lisboa visto que seu pai pretendia um nivel de vida melhor. O
pai tinha como profissdo Feitor numa quinta e Ferreiro, tendo
uma oficina prépria, a sua mie era doméstica. Estudou até a
4% classe e fez 0 exame de admissio. Apesar de gostar de andar
na escola e de ter bom aproveitamento escolar, devido a uma
tragédia que aconteceu na sua familia néo foi possivel continuar
os estudos. A tragédia referida prende-se com o facto de uma
irma ter falecido atropelada por um comboio. As economias que
os seus pais tinham foram para pagar as despesas do funeral.
Passados cerca de dois anos comecou a aprender a arte da
costura e apesar de nio ser costureira, refere “serviu-me para
me desenrascar muito bem sempre que era preciso”. Posterior-
mente trabalhou numa fabrica, tendo iniciado na sec¢ido em
que se selecionava a melhor corti¢a para posteriormente ser
trabalhada; de seguida, a D. Maria (administrativa) apercebeu-
-se das suas capacidades e incumbiu-a de realizar as folhas
dos salarios dos funcionérios, ficando responsavel por todo o
processo de pagamento. Faz questdo de real¢ar que “sempre
fui muito boa a matematica e nunca houve nenhum problema
durante o tempo que assumiu essa funcio.”

Aos 18 anos foi mae pela primeira vez

Aos dezasseis anos de idade, foi trabalhar para o restaurante/
pensio daquele que viria a ser o seu futuro marido. Refere
com um sorriso no rosto que trabalhar naquele local foi muito
importante porque além de ter conhecido o marido e de cedo
se apaixonarem, foi também onde aprendeu a cozinhar, sendo
a sua sogra a ensinar-lhe muito da arte da cozinha. Desde
aquele momento, apaixonou-se pela profissdo (cozinheira) e
sempre trabalhou na area. Pouco tempo depois, foi morar com
0 “marido” referindo que nunca se chegou a casar, mas foram
muito felizes. Aos 18 anos foi mae pela primeira vez, tendo
posteriormente mais trés gravidezes. A primeira filha cha-
mava-se Cristina e nasceu com um problema grave de satide,
falecendo aos 32 anos, trés anos ap6s o falecimento do marido.
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De seguida foi méae de Virgilio Manuel, Silvino, Filipe e Paula
Susana. O seu filho Filipe também faleceu. Apés a morte
da filha Cristina, optou por ir para Franca visto que tinha
14 familia, sendo que inicialmente iria ficar duas semanas
e acabou por ficar seis anos. Quando estava a pensar vir
para Portugal o sobrinho, com quem estava a morar, insis-
tiu para que ficasse alegando que lhe arranjava emprego.

“Desenrasquei-me muito bem com a lingua

porque sou curiosa”
Em poucos dias, conseguiu emprego como cozinheira num
restaurante com capacidade para 160 pessoas. Apesar de
estar num pais onde ndo dominava a lingua, ndo houve
nenhum entrave e teve bastante sucesso, ndo sé ao nivel da
preparacdo de refei¢coes, mas também na confe¢éo de bolos e
sobremesas. Relata com orgulho: “...desenrasquei-me muito
bem com a lingua porque sou curiosa e aprendi com eles...”.
Tendo em conta que s6 trabalhava no restaurante até a hora
do almoco, durante a tarde tomava conta de criancas. Refere
ainda que se arrepende de ter voltado para Portugal, porque
se tivesse ficado, provavelmente, teria melhor qualidade de
vida. Em 2003 veio para Portugal e foi morar para casa da
filha em Corroios, Setibal. O motivo foi o facto de os seus
netos, principalmente, a sua neta pedirem para ela voltar
e chorarem bastante com saudades. Apés dois meses de es-
tar em Portugal, comecou a trabalhar numa Casa de Fado
“Tricanita” como cozinheira e permaneceu dois anos. Refere
com orgulho que “vinham clientes de toda a parte do pais
para comer as suas comidas, principalmente, a caldeirada
de peixe...; chegou até a ganhar um prémio no Concurso de
Gastronomia dos Restaurantes...”. Posteriormente trabalhou
noutros restaurantes, mas teve o AVC e mudou por completo
a sua vida. Apds alguns meses foi convidada para marcar
presenca num restaurante simplesmente para orientar uma
cozinheira, e apesar de néo estar com saude para tal, néo
desistiu e foi com orgulho que o fez, mostrando ser “uma
mulher de armas”.

Filipa Cruz
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Aqwsu;ao e bengao de nova viatura
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O Centro Social da AML adquiriu uma nova viatura descara-
terizada e amiga do ambiente, para servir a institui¢do. Tem
sido tradi¢do, desde sempre, proceder a bénc¢do dos meios de
transporte desta casa. Assim, no passado dia 6 de janeiro, no
final da Eucaristia quinzenal com os nossos idosos, pedimos
ao padre José Domingos Oliveira, paroco de Antas, para pro-
ceder a sua béncao, algo que aceitou com alegria. Estiveram
presentes nesta ceriménia o presidente da diregdo, alguns
dirigentes e utentes.

Campeonato de Boccia Sénior
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A diversio, a alegria e a pratica de exercicio fisico estdo nos
momentos mais simples da vida!!!

Os nossos idosos participaram na primeira jornada do Cam-
peonato de Boccia Sénior de Famalicdo 2022/2023, que se
realizou no Complexo Desportivo de Vale de Sdo Cosme.

Foi um dia cheio de animagao e muito exercicio, o que prova
que a idade nem sempre é um entrave.

Entre os Reis e as Janeiras
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Ja é tradl(;ao na nossa instituicdo, os nossos seniores canta-
rem as janeiras e 2023 néo foi exce¢do! Com vozes afinadas
espalharam a sua alegria ao nosso presidente, Jorge Faria,
desejando votos de um Feliz Ano Novo. Os nossos principes
e princesas do pré-escolar também deixaram a habitual
mensagem de prosperidade, de paz e serenidade, na Casa das
Artes de Vila Nova de Famalicio, cantando solenemente os
“Reis”, um evento organizado pela nossa Camara Municipal.

“O Mundo dos Presépios”.

No passado dia 16 do més de janeiro, Jorge Faria, presiden-
te da AML, entregou nas instala¢des do Centro Social das
Lameiras, os prémios do concurso de Natal, intitulado “O
Mundo dos Presépios. A iniciativa contou com a presenca
de todos os participantes inscritos. Estiveram a concurso 18
Presépios. A votagdo do concurso decorreu em dois moldes, a
votacgdo do juri e a votagdo online na pagina do Facebook da
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Associacgdo. O primeiro prémio foi atribuido a equipa Primas
Clara e Carlota, que participaram com o tema “Que o0s nossos

coracbes sejam gulados pela luz 0 segundo prémio foi atri-
buido a equipa do CATL, com o tema “Presépio das palavras”,
o terceiro prémio foi atribuido a equipa Familia Leite, com o

tema “M4gico e Encantado”. O vencedor da votagio online foi
David Rola Casais, com o tema “O pequeno presépio de Natal”.
Todos os restantes participantes receberam um certificado de
participacdo. A Associagdo de Moradores das Lameiras, agra-
dece uma vez mais aos participantes e patrocinadores deste
concurso: Porminho; Mimarte; Carfoto e Marupiu Patisserie.

Costinha recebido no Centro Somal
Sérgio Adriano Costa,
mais conhecido por Cos-
tinha, veio a nossa Insti-
tuicdo, onde foi recebido  *
pelo presidente da diregéo,
Jorge Faria. Costinha foi = . [\
morador do Edificio das Iﬁﬂﬁl -
Lameiras, onde pratica-
mente passou a sua juven-
tude e deu os primeiros passos para a vida artistica, atuando
em varias atividades, mais precisamente para as criancgas e
idosos da nossa Associacdo. Mostrava ja, aqui a sua veia so-
lidaria, tendo mais tarde sido dirigente da nossa Instituicao.
Nunca esqueceu as suas raizes. E uma prova de superacio,
trabalhador, resiliente, um exemplo para a comunidade. E
com grande orgulho que fazemos parte da sua vida! Suces-
sos é o que noés te desejamos. Contamos sempre contigo! Um
grande abraco, Costinha!

Pequenos e graudos celebraram o Dia do Pai

O Dia do Pai em Portugal é
comemorado no dia 19 de
marco, dia de Séo José, pai
adotivo de Jesus e casado com
Maria de Nazaré, mae do filho
de Deus. Fizemos alguma pes-
quisas e descobrimos que a ce-
lebracio da data varia de pais
para pais. Em 1972 o entao
presidente americano Richard
Nixon oficializou o Dia do Pai
nesta data. Consta que a ori-

s gem da data é atribuida a filha
de um militar que resolveu criar o Dia do Pai motivada pela
admiracao que sentia pelo seu pai. No entanto, a homenagem
de um filho ao seu pai na Babilénia também pode ter dado
origem ao Dia do Pai. Isso aconteceu em 2000 a.C. quando um
jovem rapaz de nome Elmesu escreveu uma mensagem numa
placa de argila, em que desejava saude, felicidade e muitos
anos de vida ao seu pai. Na nossa instituicdo ndo quisemos
deixar passar o dia em branco, por isso pequenos e graudos
homenagearam todos os pais AML.
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Dia Internacional da Mulher
Este dia, assinalado no
dia 8 de marco, pretende
celebrar os direitos que as
mulheres conquistaram
até ao dia de hoje, relem-
brando o caminho para
a igualdade. Defender
causas como o direito ao
voto, a igualdade salarial,
a maior representacio
em cargos de lideranca, a -
protecio em situacgoes de violéncia fisica e/ou psmologlca ouo
acesso a educagao continuam atuais porque, em varios pontos
do globo, esses direitos continuam por cumprir. A direcao da
AML nio deixou este dia passar em branco, oferecendo um
miminho a todas as funcionarias e dirigentes femininas. Um
pequeno gesto de agradecimento pela excelente entrega que
fazem todos os dias a nossa instituicdo.

Obesidade, doenca preocupante

O Dia Mundial da Obesidade assinala-se a 4 de marco e foi
criado pela Federagdo Mundial da Obesidade. O propdsito
deste dia é consciencializar a sociedade sobre esta doenca,
enquanto se promove a mobilizagdo para a elaboragio de po-
liticas que a combatam. A nossa enfermeira Ana Gomes quis
assinalar esta data com uma palestra dada aos meninos e
meninas do nosso CATL, sensibilizando os sobre esta patologia,
bem como formas de prevencdo da mesma. No final os meninos
agradeceram a enfermeira com uma danca cheia de ritmo.

Inauguragao do “JARDIM DA POESIA”

No dia 21 de marc¢o, foi inaugurado “O Jardim da Poesia” na
AML, como forma de comemoracao do Dia Mundial da Poesia.
O evento realizou-se no Jardim do Centro Social das Lameiras,
contou com a presenga do presidente da direcdo, Jorge Faria
e membros dos corpos gerentes da AML, colaboradores(as) e
utentes do setor infantojuvenil e seniores. O evento, contou
ainda, com a presenca do Vereador da Cultura, Pedro Oliveira,
que na ocasiio salientou importancia da poesia na cultura
local, bem como, a relevancia destes eventos em institui¢oes
como a AML. Por fim, agradeceu na pessoa do presidente da
direcdo Jorge Faria a todos os presentes pela participacio
e refor¢cou o compromisso do Municipio em apoiar a arte e
a cultura no concelho de Famalicdo. Jorge Faria disse que
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primeiramente vamos homenagear os poetas dos PALOP, co-
mec¢ando por Mogcambique com os seguintes escritores: Sénia
Sultuane, Delmar Gongalves, Sebastido Alba, Mia Couto, José
Craveirinha, Eduardo White e Jorge Viegas. Esta inauguracgao
foi um sucesso e contou com um recital de poesias, por ele-
mentos ligados a AML, Carla Carvalho, Educadora Social do
setor dos idosos e dois jovens do CATL, Carolina Guimarées
e Tiago Pereira. O recital despoletou na plateia um enorme
entusiasmo, com cada poema declamado, tendo proporcionado
um momento de inspiragao e confraternizacao entre geragoes.

Primavera chegou

O inicio da primavera em 2023 verificou-se em Portugal
a 20 de marco, segunda-feira.Anualmente, a primavera acon-
tece entre os dias 20 e 21 de margo. Esta estagao, que sucede
o inverno e antecede o verdo, termina entre os dias 20 e 21
de junho. Na primavera temos dias mais ensolarados e secos,
além do que a temperatura comec¢a a aumentar. A caracteris-
tica mais marcante dessa altura do ano é mesmo o colorido
trazido pelas flores.Os nossos idosos vestiram-se a rigor e
foram distribuir alegria por quem encontravam no parque
da Devesa, um gesto que despertou varios sorrisos e gratidao

por quem ali passava.

Conselho de Moradores reuniu

O Conselho de Moradores do Edificio das Lameiras realizou
a sua primeira reunido de 2023 a 07 de margo. Nesta reuniao
foi aprovado o relatério de atividades desenvolvidas pelo Ga-
binete Social que d4 apoio a este edificio e seus moradores,
referentes a 0 ano de 2022. Foram comunicadas as atividades
que se irdo realizar num futuro mais préximo de forma a
serem partilhadas com todos os moradores.

Visita a Radio Cidade Hoje
UIVADE
HO

No ambito de um projeto de sala, e depois de uma mae nos
presentear com um radio, a sala dos 4 anos visitou a radio
Cidade Hoje. Vimos a magia a acontecer, de onde sal 0 som
que tanto nos alegra e quem o coloca 4. E incrivel como tudo
acontece. Foi um dia em cheio.

Obrigado por todo o carinho com que nos receberam.
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"porta foi 1dent1ﬁcadam local de encont m
Ponto de chegada e partlaa do grup'% solidario

Dois a dois de patamar em patamar em pronto
Olhar feito memoéria que também era itinerario

||

- — (5 patamar de 30 casas naquela noite de breu
| Truz, truz, truz para quem nio tinha campainha
Primeiro trupas tu e espeﬁlmos depois trupo eu
~Cada um a porta do lado batell {ie mao leiezmh;“iI
— b R L]
Voz de melgulce e ternurado nada ali se fez ouvir
Os que tinham davam e o que nao tinham pediam
_Mas que bela experiencia entie os pobres a devir
Chegara o téempo de d1str1 uir'aos que nao tlnham
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= Iniciou-se ‘entrega pelos m!1s pobres sem haveres
Sem fogéo e camas, apena'__!colchao, mantas e chao
= Vergonha e mais vergonh@na casa nova sem teres
Faltava tudo naquela casa: comida, roupa e sabao

Nao faltavam criangas que eram muitas a brincar
Pelas escolas da cidade tiveram de se espalhar
Com a fome a acompanhar e as outras a ajudar

. Deram-se livros e gostos para a casa a decorar

Era s6 mais uma ajuda até chegar a nova mobilia

A noite o ponto de encontro continuava a dividir
Por aqueles e aquelas que de dia faltava a-alegria
Eles e elas sem nada pedir também nio criam iludir
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H4 quarenta era um tempo que fazia os momentos

A sabedoria dizia e repetia que amanhi era outro dia
E assim acontecia, eles cresciam e ofereciam talentos
Era um receber e oferecer participacdo com galhardia

Porta em porta se fazia comunidade com saber e arte —
As familias descobriram que nio era apenas receber
Elas também tinham para dar com alegria a sua parte
O emprego expandia-se e também ajudava a oferecer

O grupo cresceu, a comunidade aprendeu e percebe
Que as mios dadas s@o portasabertas ja’§eTn! medo -
Surgem convitesa entrar—par:{'c'é'ﬁversar com cada eu
;que realizamos o sonho logo cedo.

José Maria Carneiro da Costa
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