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ASSOCIACAO DE MORADORES DAS LAMEIRAS
4760-026 VILA NOVA DE FAMALICAO

Plano de Accao e Actividades para 2010

Ref. N°. 851/09-D

“CONSTRUIR A IGUALDADE
PROMOVER A DIVERSIDADE”

INTRODUCAO

1. 2010 sera o Ano Europeu do Combate a Pobreza e a Excluséo Social: Sdo quatro os seus
objectivos especificos:

* Reconhecer o direito das pessoas em situagao de pobreza e excluséo social a viver
com dignidade e a participar activamente na sociedade.

* Reforcar a adeséo do publico as politicas e ac¢des de inclusdo social, sublinhando a
responsabilidade de cada um na resolucdo do problema da pobreza e da
marginalizacéo.

» Assegurar uma maior coesdo da sociedade, onde haja a certeza de que todos
beneficiam com a erradicacdo da pobreza.

* Mobilizar todos os intervenientes, jA que, para haver progressos tangiveis, €
necessario um esfor¢co continuado a todos os niveis de governacgao.

2. Continuamos a viver tempos de crise, ndo s6 econdmica mas também de valores. Enquanto
uns lutam para que a nossa sociedade seja construida e alicercada em valores solidos que
conduzam o ser humano a um patamar de bem-estar, de convivéncia e espirito de cidadania,
outros pensam apenas em si, amarfanham valores e culpam os outros de todos os males que
este mundo produz. Mas a pobreza esta a nossa portal Procuraremos organizar algumas
iniciativas para minorar o sofrimento dos mais pobres.

3. O Plano de Accao e Actividades para 2010, o terceiro deste mandato, tem as suas acc¢des
centradas nos valores da pessoa humana, como instrumento orientador de praticas sociais,
educativas e pedagodgicas que respondam ndo sO as situagbes emergentes, mas também ao
intercambio diario de convivéncia entre diferentes culturas e modos de vida. Assim, a AML
mantém como principios orientadores o lema: “Construir a Igualdade — Promover a
diversidade”. Constatamos que sé os caminhos da igualdade podem acabar com a pobreza!

4. Ao apostar nestes principios, a AML, ndo s6 esta a combater as grandes caréncias sociais,
como também aposta no desenvolvimento cultural dos povos. No seu Centro Social, criangas e
jovens de diferentes paises partilham uns com os outros a diversidade multicultural, como
complemento educativo para a igualdade de oportunidades e combate a pobreza.

5. O ano de 2010 encerrara um ciclo de comemoracdes iniciadas em 2008, com a celebracao
dos 25 anos do Edificio das Lameiras, depois em 2009 os 25 anos da AML e por fim em 2010
0s 25 anos do Centro Social, com realce para o historial desta Associacdo, a sua avaliacdo
permanente e a projeccdo de novos caminhos de educagéo e de solidariedade.

6. No inicio de 2010 seréo colocadas ao servi¢o da populagdo mais respostas sociais. O Lar de
idosos vera a sua capacidade ser aumentada para 35 utentes e uma nova creche com
capacidade para 33 lugares, cujas inscricbes ja estdo abertas. Estas obras de alargamento
devem-se ao PARES - Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais,
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financiado pelo Ministério do Trabalho e Solidariedade Social, que esta Associagdo se
candidatou.

7. O Complexo Habitacional das Lameiras com as suas 290 habitacBes e 30 lojas comerciais,
gerido por esta Associacdo vera a sua integracdo no Parque da Cidade e a concretizacdo de
um projecto que tera por titulo “Um eco-bairro na cidade”;

8. Este Plano sera concretizado a partir das diferentes respostas sociais, cujos planos estéo a
aqui sintetizados, agrupados nos seguintes sectores: Qualidade e Formacéo, Infanto-juvenil,
Idosos, Saude e Departamentos de Accdo Social e Voluntariado. Parte de trés angulos
essenciais como: a caracterizacdo, 0s objectivos e as actividades a concretizar. O Plano
completo de cada uma das respostas aqui enumeradas encontra-se com as respectivas
responsaveis dos diferentes sectores ou departamentos.

| — SECTOR DA QUALIDADE E FORMACAO

A — QUALIDADE
1. Caracterizacéo:

O departamento de gestdo de qualidade assume a manutencdo do sistema de gestdo de
gqualidade implementado em todas as respostas sociais do Centro Social, sendo elas a Creche,
o0 Pré-escolar, o Centro de Actividades de Tempos Livres — CATL, o Servico de Apoio
Domiciliario (SAD), o Centro de Dia e o Lar.

Neste sentido, aposta no envolvimento dos utentes/clientes, dos colaboradores bem como de
todas as partes interessadas como forma de melhorar continuamente os servicos prestados,
tendo sempre presente alguns principios primordiais do Sistema de Gestdo de Qualidade em
conformidade com os manuais do ISS — Instituto da Seguranga Social:

Incentivar a melhoria dos servicos prestados;

Aumentar a participacéo dos utentes/clientes;

Estimular a formacao e desenvolvimento de competéncias no corpo de colaboradores;
Melhorar a dinamizacao e efectivacdo da participacdo da familia no ambito da resposta
social.

Sistematizar os processos de trabalho, com o respeito pelo individuo como ser Unico e
singular;

6. Privilegiar e incentivar relacbes benéficas com os fornecedores, colaboradores e
parceiros.

PR

o

2. Objectivos:

O objectivo primordial é ter este sistema de gestdo de qualidade continuamente validado pela
entidade certificadora, ou seja, manter a certificagdo de todas as respostas sociais, para
prestar aos nossos utentes/clientes servigos de qualidade que representem para eles confian¢ca
e seguranca capazes de responder as suas reais necessidades e expectativas.

Em termos organizacionais o SGQ (Sistema de Gestdo da Qualidade) permite ter um conjunto
articulado e interdependente de processos bem definidos e especificados que permitem uma
melhor gestdo dos nossos servicos e consequentemente da instituicao.

4. Actividades

1. Evidenciar a importancia em atender aos requisitos dos clientes e aos requisitos
regulamentares e estatutarios;

2. Avaliar a Politica da Qualidade;
3. Garantir que os Objectivos da Qualidade sejam atingidos conforme o planeado;
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4. Analisar criticamente o Sistema de Gestdo da Qualidade implementado;

5. Fornecer a estrutura e 0S recursos necessarios para apoiar os Planos Estratégicos da
AML;

6. Garantir a eficiéncia e a eficacia dos processos, utilizando métodos de medi¢cdo do
desempenho, tais como avaliagdo da satisfagdo dos utentes/clientes, andlise de dados e
informac8es pertinentes.

7. Cumprir o planeamento da qualidade, bem como o plano de auditorias e o plano de
formacéo;

8. Proceder a todas as acc¢des decorrentes da Reviséo do Sistema,;

9. Execucdo do plano de visitas periddicas as instala  ¢bes dos fornecedores da area
alimentar .

B — FORMACAO
Caracterizacgéo:

O Departamento de Formacdo assume a concepcao, planeamento e desenvolvimento de
accoes formativas, de ac¢des de sensibilizacdo e informacdo e de actividades continuas,
visando o aperfeicoamento e especializacdo dos colaboradores dos diferentes sectores,
propondo-se alargar esta oferta ao meio envolvente.

Objectivos:
= Optimizar tanto quanto possivel os cursos que oferece, as necessidades especificas do
publico-alvo, respondendo simultaneamente as solicitacdes e sugestdes do corpo de
colaboradores e, trabalhando tanto quanto possivel com as Instituices regionais, isto €,
promover, desenvolver e dinamizar parcerias com entidades publicas e privadas;
= Promover a actualizagdo e qualificacdo dos recursos humanos do Centro Social e
Comunitario da AML através da organizacao de accdes formativas a nivel interno, quer
da sua participacdo em accdes formativas externas, nomeadamente aquelas que forem
promovidas pelo Consorcio CESPU/DIDAXIS do qual a AML faz parte;
= Desenvolver competéncias a nivel pessoal, social e profissional dos formandos;
= Promover o apoio e acompanhamento dos formandos.
Actividades

a) Conceber programas, novas metodologias e instrumentos dirigidos a formacéo;

b) Elaborar um Plano de Intervenc¢do para o ano de 2010 que contemple os objectivos atras
referidos;

¢) Concluir a candidatura a acreditacdo de entidade formadora por parte da DGERT (Direc¢éo
Geral do Emprego e das Relac¢des de Trabalho);

d) Colaborar com entidades externas qualificadas na proposta da candidatura ao POPH do
plano de formacao da AML,;

e) Avaliar toda a actividade formativa, nomeadamente a execuc¢do do plano de formacdao,
analisar possiveis desvios, avaliar a eficacia das acces, participacdo dos formandos,
desempenho do formador, entre outras.
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Il — SECTOR INFANTO —JUVENIL

¢+ CRECHE

Introducgao

Ao longo deste ano de actividades, todo o trabalho a desenvolver na creche, terd
como grande objectivo promover o desenvolvimento integral da crianga ao nivel
socio afectivo, cognitivo e psicomotor, privilegiando as relagdes entre pares e
adulto/crianca.

A equipa de sala projecta e organiza o seu trabalho tendo em conta, a crianga que
como centro de tudo, com as suas caracteristicas, o seu enquadramento no grupo, e
o didlogo constante com a familia.

Bercério (caracterizacdo de grupo)

O bercdrio divide-se em duas salas uma com bebes dos 4 a 12 meses, e uma outra
com bebés dos 12 aos 24. Devido a diferenca de meses entre os bebés, e aos seus
diferentes estados de desenvolvimento, as actividades e as rotinas serdo planeadas
tendo em conta este aspecto, de forma a respeitar o seu préprio ritmo.

O bebé a partir dos 4 meses comega a aperfeigoar a sua comunicagdo social, por
isso observa com atengdo a cara das pessoas, evolui a diferenciagdo entre o mundo
interno e externo.

Em relagdo a drea motora e de coordenagdo ocorrem avangos significativos.

E neste periodo que o bebé inicia o processo de exploragdo do mundo.

Dos 7 aos 12 meses o bebé comega a entender as pessoas e os objectos como algo
fora dos seus limites do seu préprio corpo, toma consciéncia da existéncia de uma
realidade externa. A nivel motor esta mais independente, porque se senta, gatinha..
O bebé entre os 18 e os 24 a nivel motor, caminha sozinho, sobe degraus com ajuda,
come sozinho com a colher..em relagdo a sua linguagem jd e capaz de dizer algumas
coisas, jd faz perguntas...

Sala dos 24 aos 36 meses (caracterizacao de grupo)

Caracterizagdo do grupo

O grupo é composto por 20 criangas, gostam de jogos de psicomotricidade,
actividades musicais, actividades livres no recreio. Nas suas actividades livres nota-
se a disputa pelos mesmos brinquedos, alem disso ndo o fazem em conjunto, sé
partilham o mesmo espago, caracteristicas dos 2° e 3° ano de vida.

Algumas destas criangas estdo a iniciar o processo de controle de esfincteres,
processo que representa crescimento e amadurecimento, e um desafio, onde a
crianga fica feliz, por enfrenta-lo e superd-lo.

E uma fase em que as criangas procuram alcangar mais independéncia e autonomia, o
que faz com que ponha a prova a autoridade do adulto, tfentando afirmar a sua
independéncia opondo-se a disciplina.
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De um modo geral, e um grupo assiduo e interessado em todas actividades, e muitas
brincadeiras pois e através delas que interage com os outros, com o mundo que o
rodeia, e constréi o seu eu.

Objectivos gerais da creche:

» Promover o respeito pela crianga enquanto ser humano e pessoa Unica, ajudando-o a
reconhecer e a lidar com os seus sentimentos.

» Promover as rotinas didrias como facilitadoras de aprendizagem e promotoras de
seguranga e confianga.

 Contribuir para a valorizagdo das formas de comunicagdo Unicas em cada crianga.

 Contribuir para o reconhecimento dos problemas como oportunidades de
aprendizagem, estimulando a crianga a resolver as suas dificuldades.

+ Desenvolver a expressdo e a comunicagdo através de linguagens mdltiplas como meio
de relagdo, de informagdo, de sensibilizagdo estética e de compreensdo do mundo;

 Proporcionar a crianga ocasides de bem-estar e de seguranga, nomeadamente no
dmbito da sadde individual e colectiva;

Estimular o desenvolvimento global da crianga, através de actividades que favoregam
aprendizagens significativas;

 Estimular a crianga a interagir com o mundo que a rodeia;

» Entender e respeitar as caracteristicas individuais de cada crianga, assim como as
suas hecessidades bdsicas.

 Incentivar a familia a participar no processo educativo.

» Assegurar a prestagdo de servigos segundo os requisitos da qualidade;

» Promover a melhoria continua na pratica educativa.

+ Contribuir para a estabilidade e seguranga afectiva da crianga

» Favorecer as capacidades de expressdo, comunicagdo e criagdo;

« Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

 Contribuir para a estabilidade e seguranga afectiva da crianga;

* Incutir hdbitos de higiene e de defesa da satde individual e colectiva;

» Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer relagoes
de efectiva colaboragdo com a comunidade;
» Conhecer e participar em festas, tradigdes e costumes relacionados com o mundo;

Actividades

» Jogos cantados e cangdes;

e Ouvir musica e dangar;

« Histérias;

+ Didlogos individuais e pequenas conversas;
* Lengalengas;

« Rasgar papel;

* Brincar com as cores;

» Jogos de encaixe;

* Manipular materiais de forma a desenvolver a motricidade global;
» Desenho e pintura com materiais diversos;
+ Digitinta;
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* Fantoches;

» Colagem com materiais diversos;

» Construgdes com lego.

* Rabiscar com o Idpis e marcadores;

« Descoberta de sons;

¢ Mimica e dramatizagdo;

+ Jogos de movimento;

» Jogos de imitagdo;

» Descoberta do exterior, dentro e fora da escola.

* Rotinas (higiene, alimentagdo, lazer);

« Cantar diferentes mdsicas acompanhadas de gestos (cangdes infantis);
* Participagdo em festas e actividades promovidas pela instituigdo e pais;
* Praia;

¢+ PRE-ESCOLAR (Jardim-de-infancia)
Introducao

De uma maneira geral, estas criancas relacionam-se bem em grupo e respeitam as regras
estabelecidas. S&o autdnomas nas rotinas diarias e na utilizacdo dos materiais, partilhando-os.
S&o0 cooperantes nas realizacdes de trabalhos com o adulto e com quem precisa.

Em termos de preferéncia por actividades, naturalmente a maioria, preferem as brincadeiras
livres, embora os mais velhos manifestem maior interesse por actividades de aprendizagem
relacionadas com o mundo da escrita ou com outros temas didacticos.

S&o criangas bastantes assiduas, so se verifica a sua auséncia por motivo de doenca. Aos pais
fazem questdo de que eles vao a escola, pois ja entendem a importancia que a educacao Pré-
escolar tem para o desenvolvimento da criancga.

Sao criancas de um modo geral alegres, participativas e ttm em comum com as criancas da
sua idade, o gosto pela descoberta e pela novidade.

Objectivos:

» Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias de
vida democratica numa perspectiva de educacgao para a cidadania;

* Fomentar a insercao da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade
das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da sociedade;

» Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o0 sucesso da
aprendizagem;

» Estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diferenciadas;

» Desenvolver a expressdo e a comunicacao atraves de linguagens multiplas como meio
de relacéo, de informacao, de sensibilizacdo estética e de compreensdo do mundo;

» Estimular a nocéo de responsabilidade;

» Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

» Proporcionar a crianca ocasifes de bem estar e de seguran¢a, nomeadamente no
ambito da saude individual e colectiva;

e Favorecer a aquisicado do espirito critico e a interiorizacdo de valores espirituais,
estéticos, morais e civicos.

e Conhecer e participar em festas, tradigcbes e costumes relacionados com o mundo;

e Estimular um auto-conceito positivo

e Assegurar a prestacao de servicos segundo os requisitos da qualidade;

« Promover a melhoria continua na pratica educativa.

* Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer relacdes de
efectiva colaboragcdo com a comunidade
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Actividades:

« Organizar em cooperacao partilhada os espacos e 0s materiais;

» Combinar regras de sala e actividades de utilizacbes de espagos e materiais;

» Conversar e partilhar em pares, em pequeno e grande grupo;

« Elaborar quadros: de tarefas, de presencas, de tempo, de actividades, outros;

« Responsabilizar pelas tarefas, actividades, trabalhos;

» Desenvolver actividades de rotinas: acolhimento, planificagdo em grande grupo,
momentos de higiene, actividades e projectos, arrumagdes de materiais, de sala,
lanche, recreio, almoco, amostragem e exposicao de trabalhos, visitas e passeios;

e Fazer jogos para conhecimento do corpo;

» Discutir, pesquisar e estudar temas de interesse do grupo;

e Partilhar e comunicar saberes de todo o grupo;

* Fazer jogos de palavras;

« Utilizacao da biblioteca: organizacéo dos livros de historias e outros;

* Ler e contar historias;

¢ Recontar, inventar historias individualmente ou em grupo;

» Leitura de poesias, lengalengas, trava-linguas, provérbios;

« Explorar imagens, gravuras e jogos;

» Passeios e visitas de estudo;

« Observacéao e estudo de animais, plantas, sementes, pessoas,...

« Verificar e classificar as propriedades dos materiais observados: Forma, textura, cor,
som, temperatura, cheiro, sabor, ...

« Execucdo de pequenos projectos de investigacao;

« Registar e divulgar as descobertas e saberes adquiridos;

» Explorar situacdes espontaneas, de descoberta de contagens (quadro das presencas),
numeracao (calendario mensal);

« [Fazer sequencias, alternancias;...

« Formar conjuntos a partir de instrumentos usados diariamente e através de jogos;

« Jogos de classificacdo com blocos ldgicos: forma, cor, tamanho, e espessura;

» Explorar as situagbes no movimento para abordar no¢des de tempo e espago, grandeza
e quantidade;

« Actividades de expressédo motora,

« Elaboracdo de mobiles;

+ Desenhar com varios materiais;

» Pintar, explorando varias técnicas e utilizando diferentes suportes e materiais;

* Modelar com varios materiais;

* Recortar, colar, construir tridimensionalmente;

* Técnicas Mistas;

e Cantar;

» Fazer jogos ritmicos;

e Explorar instrumentos musicais;

e Fazer jogos de identificacdo de sons;

e Improvisar instrumentos musicais, voz, as maos, jornais;

* Quvir e conhecer varios estilos de musica;

¢ CATL: - CENTRO DE ACTIVIDADES DOS TEMPOS LIVRES

Introducéo

O CATL — Centro de Actividades de Tempos Livres divide-se em dois sectores: CATL para o 1°
Ciclo e 0 CEAJ — Centro de Estudos e Animacdo Juvenil, para o 2° e 3° Ciclos. Nesse sentido o
CATL oferece essencialmente actividades de animacdo dos tempos livres num ambiente
propicio ao desenvolvimento da personalidade de cada crianca, permitindo que esta se
expresse num clima de compreensdo, respeito e aceitacdo de cada um, procurando
proporcionar experiéncias que concorram para 0 Seu crescimento como pessoa, satisfazendo
as suas necessidades de ordem fisica, intelectual, afectiva espiritual e social
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O Pdlo Il do CATL — Centro Juvenil, é um espacgo vocacionado para crian¢as em situagéo de
abandono escolar precoce e sem escolaridade minima obrigatéria, com idades compreendidas
entre os 6 e 0s 16 anos. Trata-se de um numero significativo de adolescentes e jovens que
vao preenchendo os seus tempos livres com as actividades especificas promovidas pelo pélo 2
do CATL.

Consideramos que o0s objectivos sdo o elemento curricular que traduzem e clarificam as
intencBes educativas que orientam e conduzem todas as actividades de ensino e
aprendizagem. O CATL garante o transporte das criancas e jovens que necessitarem, estando
a conducdo das viaturas a cargo de motoristas devidamente habilitados. Garante ainda o
servico de refeicdes a todos aqueles que delas necessitarem.

Os servicos do CATL apoiam ainda um pequeno grupo de criancas da escola das Lameiras
gue nao estao inscritas nesta resposta social, mas tém as refeicbes asseguradas na instituicao,
através de um protocolo estabelecido com a Camara Municipal.

1. CARACTERIZACAO

O CATL — Centro de Actividades de Tempos Livres divide-se em dois sectores: CATL
para o 1° Ciclo e o CEAJ — Centro de Estudos e Animagao Juvenil, para o 2° e 3°
Ciclos. Esta resposta social € um espaco interactivo vocacionado para criancas e
adolescentes com idades compreendidas entre os 6 e os 17 anos, sendo o tempo lectivo
dividido em cinco grupos. O grupo da manh@, o da tarde, o regime normal, o da noite e ainda o
CEAJ — Centro de Estudos e Animacao Juvenil, destinado, principalmente aos adolescentes do
2.° e 3.2 ciclos. No entanto, quando se encontram em tempo de férias, todas as criancas e
adolescentes frequentam as diferentes salas e ateliers do CATL e CEAJ, participando nas
diversas actividades programadas para esses tempos especificos.

1.° Ciclo

Caracterizacéo

O grupo do CATL é constituido por criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 10
anos, sendo o tempo lectivo dividido em trés grupos. O grupo da manha, o da tarde e o regime
normal. Gostam de actividades ligadas a descoberta do meio, de saber o “como” e o “porqué”
que se traduz durante o ano em trabalhos praticos bastante criativos.

Quando se encontram em tempo de férias, todas as criangas frequentam as diferentes salas e
ateliers do CATL, participando nas diversas actividades programadas, quer no interior, quer no
exterior da instituicdo.

Area da Formacao/Objectivos

* Manter/ melhorar a qualidade de todos os servicos prestados a crianca a fim de garantir
0 seu bem-estar (alimentacéo, higiene, seguranca, formacéo...);

* Promover o gosto pela leitura, desenvolver habitos de estudo, tais como o saber
organizar o seu material escolar, organizar o seu tempo de estudo e de acordo com as
solicitacBes que lhes sdo exigidas mostrar cuidado e interesse pelo estudo;

* Desenvolver as suas capacidades (graficas, plasticas, verbais e corporais);

* Sensibilizar as criancas para a educagéo ambiental;

* Sensibilizar para a reciclagem (dos lixos) e a utilizacdo devida dos ecopontos;

* Promover a construgdo de materiais pedagogicos e actividades através da reciclagem;
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*

Descobrir de forma ludica, a lingua, tradi¢des, cultura, e historia de Portugal bem como
dos paises de origem das comunidades imigrantes, no quadro de uma sociedade
aberta, plural e intercultural,

Proporcionar momentos de felicidade e, ao mesmo tempo, incutir o significado das
palavras amizade, solidariedade e responsabilidade;

Actividades

Ajudar as criangas e realizar os trabalhos escolares e a minimizar as suas dificuldades
de aprendizagem.

Desenvolver a destreza e o manuseamento dos equipamentos informéaticos.
Fomentar o gosto e interesse pelas tecnologias de informacgéo e comunicacao.

Desenvolver a imaginacdo e a criatividade, promover a destreza manual, o sentido
estético e ajuda.

Desenvolver técnicas e 0s recursos basicos das diferentes formas de representagéo
com o objectivo de aumentar as suas capacidades comunicativas.

Promover a reciclagem de materiais e de desperdicios.

Promover a comunicacdo motora, verbal e visual, exercitar a expressdo mimica e
corporal, favorecer a criatividade e a expressao corporal como contributos excelentes
para os exercicios de memoria e de relacionamento.

Desenvolver a capacidade de compreensao, interpretacdo e atencao.

Fomentar actividades recreativas.

Promover a criatividade, a autonomia no protagonismo individual e colectivo.

Pretende-se desenvolver a capacidade fisica (for¢a/velocidade), criar melhor relacéo
com os outros, desenvolver o espirito de aceitagdo e 0 seu cumprimento.

Proporcionar as criancas em contextos recreativos, o contacto com outras realidades e
espacos em redor das tematicas a desenvolver ao longo do ano, com a finalidade de
conhecer o0s seus aspectos distintos e especificos

CEAJ — 2.°2¢e 3.° Ciclos

Caracterizacéo

O Centro de Estudos e Animacao Juvenil acolhe criangas e jovens em qualquer escola da area
da cidade de Vila Nova de Famalicdo. Este Centro pretende dar uma resposta mais adequada
aos muitos problemas que se colocam aos pais, filhos e jovens do 2° e 3° ciclos do ensino
basico e alguns do secundario.

Area da Formacao/Objectivos

*

Ajudar as criancas a estabelecer relacbes adequadas com 0s outros, a ter uma vida
relacional satisfatéria desenvolvendo aptiddes individuais e sociais;

Orientar as criancas na tomada de decisdes, de atitudes alicercadas nos valores
universais;
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Desenvolver 0 comportamento e comunicag¢do assertiva, a empatia, a cooperacdo e o
respeito pelos outros;

Promover o desenvolvimento da autonomia e da socializa¢&o;

Estimular a expressdo de pensamentos, opinides e sentimentos de forma calma e
apropriada, tendo em conta os pensamentos, opinides e sentimentos dos outros;

Envolver a escola e os pais no processo educativo;

Desenvolver as capacidades e o dominio das diferentes expressdes: plastica, musical,
dramaética e fisico - motora;

Actividades

*

Desenvolver métodos de estudo;

Actividades ludico — pedagdgicas: expressao plastica, jogos ladicos, dinamicas de
grupo, hora do conto (promover a exploracdo e descoberta de diferentes técnicas e
materiais);

Actividades extra — curriculares (informatica, ginastica, piscina e danca);

Actividades de expressdo corporal e musical (desenvolver a coordenacdo motora, a
imaginacao e a auto — confianca);

Actividades de expressdo corporal e musical (desenvolver a coordenagcdo motora, a
imaginacao e a auto-confianca);

Actividades de expressdo pessoal/ social e afectiva (promover a cooperagdo, a
autonomia e desenvolvimento intelectual);

Actividades de expressdo cognitiva (desenvolver a capacidade de observacdo e
concentracao, fomentar o trabalho de grupo e desenvolver o trabalho assertivo);

POLO Il do CATL - Centro Juvenil

Caracterizacéao

O Centro Juvenil “A Salinha”, € um espaco que acolhe Criangas, Adolescentes e

Jovens do Edificio das Lameiras, cidade e arredores, que funciona de segunda a sexta no
periodo fim-de-tarde e noite, entre as 18:00 e as 22:00 e ao sabado entre as 13:30 e as 22:00.
Este espaco tem como objectivo desenvolver actividades de ocupacdo dos tempos livres
durante a semana, fim-de-semana e férias, de acordo com os interesses e as necessidades
dos jovens, tornando-os desta forma protagonistas do seu préprio desenvolvimento pessoal,
social e cultural.

Objectivos

Promover a ocupacgdo saudavel dos tempos livres;

Promover e desenvolver uma cidadania mais participativa e activa;
Prevenir o trabalho infantil;

Prevenir a delinquéncia juvenil e combater os comportamentos desviantes;
Promover o acesso a equipamentos desportivos e culturais;

Desenvolver atitudes de respeito pela diferenca;

Desenvolver o sentimento de pertenca de grupo;

Actividades
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-~ Realiza¢do de campos de férias;

- Promocéao de intercambios desportivos e culturais;
- Dinamizacao de ateliés tematicos;

- Assinalar as tradi¢cdes e os dias festivos;

- Apoio nas actividades escolares;

- Jogos de mesa e actividades ludicas;

— Realizagao de workshops e debates;

+ SAUDE INFANTO-JUVENIL

Objectivos

= Incentivar habitos de vida saudavel

= |dentificar alteracdes de desenvolvimento bio-psico-social da crianca

= Apoiar a crianga e 0s pais na prevencgao da doenga e na promoc¢ao da saude
= Promover a prevenc¢ao de acidentes domeésticos

Actividades

= Controle de vacinagao.

= Observacao da crianca com problemas de desenvolvimento, e, se necessario,
orientar/auxiliar os pais

= Alertar os pais para a prevenc¢édo de acidentes domésticos.

= Accdao de sensibilizacdo sobre alimentacdo saudavel/sedentarismo.

IIl — SECTOR DE IDOSOS

¢+ CENTRO DE DIA

1. CARACTERIZACAO

O Centro de Dia é uma resposta social que vai ao encontro das reais necessidades dos idosos
na sociedade actual. Isto porque a longevidade das pessoas é mais acentuada, nesse sentido
0s problemas emergem cada vez mais nesta faixa etaria. As atitudes relativamente ao
envelhecimento séo o reflexo da sociedade em geral. Dai que seja essencial uma tomada de
consciéncia por parte de todos, a fim de derrubar fronteiras artificiais construidas a partir dos
esteredtipos e dos mitos. Aprender a envelhecer é um desafio que terd que ser encarado por
todos nds. Neste sentido pretendemos prestar um conjunto de servigos que contribuem para o
bem-estar dos idosos no seu meio socio-familiar, assim como a promocao e defesa dos seus
direitos. Actualmente, é frequentado por 30 idosos, que convivem durante o dia com o0s
residentes em lar.

2. OBJECTIVOS

2.1. Objectivos gerais
* Proporcionar aos idosos novas experiéncias que lhes permitam uma valorizagéo
pessoal e social,
* Promover novas formas de entretenimento e lazer;
» Fomentar a integragéo social dos idosos.

2.2. Objectivos Especificos
= Promover sentimentos de auto-estima e de utilidade;
= Promover a socializagédo preenchendo o tempo livre;
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=  Manter a forma fisica, intelectual ou mental;
= Promover o bem-estar no dia-a-dia;

= Criar animo e melhorar a qualidade de vida;
= Valorizar a identidade cultural dos idosos;

= Diminuir a sensacéo de abandono e solidao.

3. ACTIVIDADES

- Animacao fisica ou motora (ginastica, exercicio de aquecimento e relaxamento, marcha,
danca)

- Animacdo cognitiva ou mental (leitura, treino de vocabuldrio, calculo matemético e
abstracto, informética, palavras cruzadas, sopa de letras, descobrir as diferencas)

- Animacdo através da expressdo plastica (pintura, escultura, desenho, colagens,
tapecarias e bordados)

- Animacdo através da expressdo e da comunicagdo (danga, expressdo dramatica,
cantar)

- Animacdo promotora do desenvolvimento pessoal e social (Missa, terco, comunhdo
semanal, conversas informais, jogos de apresentacéo, jogos de confianca)

- Animacéo ludica (visitas culturais, gastronomia, desporto, internet)

- Animacdo comunitaria (Comemoracdo e participacdo das festividades e tradicbes da
comunidade)

¢ SAD - SERVICOS DE APOIO DOMICILIARIO
1. CARACTERIZAGAO

O SAD - Servico de apoio domiciliario é prestado a 40 idosos, traduzindo-se na prestacédo de
cuidados individualizados e personalizados, no domicilio, quando por motivo de doenca,
deficiéncia ou outros impedimentos, nhao possam assegurar temporariamente ou
permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou as actividades da vida
diaria. Esta é uma forma de apoiar as familias, colmatando a falta de apoios quando estas se
confrontam com as diversas patologias inerentes a Terceira Idade.

2. OBJECTIVOS

2.1. Objectivos gerais
* Proporcionar aos idosos novas experiéncias que lhes permitam uma valorizagdo
pessoal e social,
e Assegurar os cuidados de saude, de higiene e alimentar;
* Fomentar a integracdo social dos idosos.

2.2 Objectivos especificos

» Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e familias;

» Garantir a prestacdo de cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e
familias, de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar;

e Apoiar os individuos e familias na satisfacdo das suas necessidades e actividades da
vida diaria;

« Criar condigbes que permitam preservar e incentivar as relagdes inter-familiares;

e Colaborar no acesso a prestacao de cuidados de saude;

e Contribuir para retardar a institucionalizacao;

* Prevenir situacfes de dependéncia e promover a autonomia.

3. ACTIVIDADES
e Higienizacao pessoal
* Tratamento de roupas
« Distribuicdo da alimentacéo
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¢+ LAR DE IDOSOS

1. CARACTERIZACAO
A institucionaliza¢@o ocorre como sendo a Ultima opcéo, ou seja, quando os servigos de Centro de
Dia e Apoio Domiciliario ndo sdo suficientes no apoio ao idoso e as suas familias. Este espaco
tem capacidade para 26 utentes. Pretendemos que este espaco seja a residéncia de cada um/a
gue escolheu viver nesta instituicdo, tendo em conta a individualidade, as experiéncias vividas e a
vontade de cada um/a.

2. OBJECTIVOS
2.1. Objectivos gerais
* Proporcionar aos idosos novas experiéncias que lhes permitam uma valorizagédo pessoal e
social;
* Promover novas formas de entretenimento e lazer;
* Fomentar a integracdo social dos idosos.

2.2 Objectivos especificos

» Acolher pessoas idosas, ou outras, cuja situacdo social, familiar, e de saude, que seja
verificada a impossibilidade de permanecer no seu meio habitual de vida,

» Assegurar a prestacao dos cuidados adequados a satisfacdo das necessidades, tendo em
vista a manutencdo da autonomia e independéncia;

» Proporcionar alojamento temporario, como forma de apoio a familia;

» Criar condi¢cbes que permitam preservar e incentivar a relagéo inter-familiar;

* Potenciar a incluséo social, permitindo a criagdo de um ambiente familiar;

* Encaminhar e acompanhar as pessoas idosas para solu¢des adequadas a sua situacao.

3. ACTIVIDADES

» Animacao Fisica ou motora (ginastica, exercicio de aquecimento e relaxamento, marcha,
danca)

 Animacdo cognitiva ou mental (leitura, treino de vocabulario, calculo matematico e
abstracto, informética, palavras cruzadas, sopa de letras, descobrir as diferencas)

» Animacao através da expressao plastica (pintura, escultura, desenho, colagens, tapecarias
e bordados)

* Animacao através da expressao e da comunicacao (danca, expressao dramatica, cantar)

 Animacdo promotora do desenvolvimento pessoal e social (Missa, terco, comunhao
semanal, conversas informais, jogos de apresentacéo, jogos de confianca)

* Animacao ludica (visitas culturais, gastronomia, desporto, internet)

 Animacdo comunitdria (Comemoracdo e participacdo das festividades e tradicdes da
comunidade)

CONCLUSAO

Ao longo do Plano de Accao e Actividades pretendemos reflectir sobre a problemética da
terceira e quarta idade. Cada vez mais, verifica-se uma forte necessidade de ocupar o tempo
vazio e promover o bem-estar, tanto a nivel fisico e mental como espiritual e social das
pessoas idosas.

O envelhecimento constitui um factor de preocupacdo, quer pela sua dimenséao, quer pela
sua intensidade, quer pela incapacidade da sua inversdo. O envelhecimento demografico, a
melhoria das condi¢cbes de vida dos cidaddos, a maior longevidade humana, a reducédo dos
problemas estruturais ao nivel da saude, dos cuidados médicos e dos problemas sanitarios.

Segundo Neri (1999) a qualidade de vida na velhice “é um contructo socio-psicolégico e
processual que reflecte formas socialmente valorizadas e continuadamente emergentes da
adaptacdo a condicdes de vida culturalmente reconhecidas que a sociedade oferece aos seus
idosos”, isto resulta de um processo continuo de mudanga no individuo e numa unidade s6cio
cultural em que se desenrola a sua historia pessoal.
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Viver a vida de forma positiva € uma questao existencial!

+ SAUDE - SECTOR DE IDOSOS
Objectivos

= Melhorar a prestacéo de cuidados ao idoso

= Participar na formagé&o e desenvolvimento de todos os colaboradores

* Promover a satde e bem-estar do idoso

* Incentivar habitos de vida saudavel

* Incentivar a autonomia no idoso

= Contribuir para o objectivo tracado pela OMS: “Envelhecer com boa saude”
= Promover o desenvolvimento bio-psico-social do idoso.

Actividades

= Estabelecer o didlogo individual ou colectivo incentivando habitos de alimentacéo
saudavel.

» Promover e incentivar habitos de higiene e conforto

= |ncentivar a actividade fisica e social, demonstrando os seus beneficios.

= Estimular a participagéo activa nas actividades promovidas pela instituicéo.

» Vigilancia e controle de Tenséo Arterial, Pulso, diabetes, peso, etc.

= Contacto directo com o idoso, esclarecendo as suas duvidas e preocupacoes.

= Proporcionar apoio directo aos colaboradores no sentido da melhoria na prestagao de
cuidados ao idoso

Formacéao dos colaboradores

= Alimentagao por sonda
= Administracdo de medicacdo

IV — DEPARTAMENTO DE ACCAO SOCIAL

¢ GAAS:GABINETES DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL

1. CARACTERIZACAO

Actualmente a populacdo portuguesa vive um dos regmimomentos de fragilidade econdmica,
social e de valores. Numa sociedade, onde se ewdeada vez mais problemas sociais como:
desemprego, trabalho precario/temporario, empresakay off, entre outros, que levam a uma
diminuicdo do poder de compra e nivel de vida ing&ncia de rendimentos). Desta forma, os
Gabinetes de Atendimento e Acompanhamento Socrafdecionado como a Unica solucao para
muitas destas familias. Neste sentido, estrutubjectivos e actividades que pretendem responder
as necessidades de todos.

2. OBJECTIVOS:

1. Acompanhar os individuos residentes nas Freguesias de Antas e Calendério avaliando as
causas que determinaram cada percurso de desinser¢do e através das dimensdes que
caracterizam cada situacdo de exclusdo, tentar inserir os individuos, num movimento de
transformacéo da pessoa, da familia e da comunidade.

2. Estabelecer ou cimentar parcerias com as mais variadas entidades, uma vez que o0s
problemas sociais ndo podem, nem devem, ser trabalhados de forma isolada, fomenta-se uma
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10.

11.

articulacdo entre este Gabinete e varios servicos locais de forma a dar resposta aos
problemas sociais emergentes.

Articular e congregar esforgos entre entidades publicas e privadas, com vista a erradicacao ou
atenuacdo da pobreza e a promocéao do desenvolvimento social.

Contribuir na elevacdo da qualidade de vida da populacdo, criando condicbes para um
desenvolvimento pessoal/familiar harmonioso e equilibrado, garantindo o acesso aos direitos e
deveres da Seguranca Social;

Alargamento da equipa técnica, para que desta forma se possa conseguir responder a todas
as situacdes com qualidade e eficacia.

. ACTIVIDADES:

Acompanhamento Social

Dinamizar um acompanhamento social continuo, regular e préximo das familias no &mbito da
Accdo Social e de Rendimento Social de Insercao, no sentido de avaliar os constrangimentos
e necessidades, de modo a elaborar-se estratégias e acg¢des de intervencao tendentes a
melhorar, genericamente, as condi¢es de vida;

Levantamentos Sociais
Estudo das familias com necessidades de aquisicdo de competéncias pessoais, sociais e
parentais; criacao de redes sociais primarias e secundarias;

Negociacao
Negociacdo de acc¢bes de intervencdo com os beneficidrios, tendo em vista a construgdo em
conjunto dos planos/programas de accao;

Diagndsticos e Relatérios Sociais
Elaboracdo de diagnosticos e relatdrios sociais para a integracéo de individuos em actividades
desportivas e de lazer, equipamentos sociais, habitacdo social, entre outros;

Realizacdo de visitas domiciliarias
Visitas em contexto “in loco” as habitagbes dos agregados acompanhados pelos servicos, de
forma a efectuar avaliagbes no terreno;

Reunibes de Nucleo Local de Inser¢cédo
Discusséo e assinatura de acordos de planos/programas de inser¢do em reunido de Nucleo
Local de Insercéao (NLI);

Avaliagédo da execugdo dos planos/programas de in  sergéo
Em conjunto com os beneficiarios, equipa técnica e em reunido de NLI, faz-se uma analise de
todo o plano e verifica-se se esta a ser cumprido e rectifica-se/reajusta-se se for necessario;

Articulacdo com as entidades envolvidas no progr ama de insercao
Estabelecimento de contactos regulares com as diversas areas de intervencdo e as
instituicdes envolvidas na execucéo das ac¢des que constituem o programa de insercao;

Informacé&o e orientacéo
E dever do GAAS providenciar informacdes sobre as prestacdes sociais da Seguranca Social;

Minorias étnicas e imigrantes
Promocdo do bem-estar social e da cidadania activa e participada de minorias étnicas e
imigrantes, através da articulacdo com gabinetes de apoio as comunidades migratorias;

Integracdo em diversas respostas sociais
No ambito de toxicodependéncia, violéncia, alcoolismo, saude, entre outros;
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12. Acompanhamento psicossocial a familias com cria ng¢as em situacao de risco
Articulacdo com o Tribunal e Equipa Técnica de Acessoria aos Tribunais;

13. Criagao de uma plataforma formativa
Divulgacdo de oportunidades, sinalizacdo de individuos para cursos de formacao
profissional/sécio-educativa/certificacdo e validagdo de competéncias/certificagéo escolar;

14. Participacdo nas reunifes da Rede Social da com isséo social inter-freguesias de Antas
e Calendario;

15. Acompanhamento e reeducacdo nas situacdes de re  alojamentos;

16. Capacitacdo da populacdo na incorporacdo de nov  as competéncias
Gestao financeira, higiene pessoal e habitacional;

¢ “"CASA ABRIGO”

1. CARACTERIZACAO

Devido a uma maior informacao e sensibilizacdo por parte dos meios de comunicacdo social, a
propria autonomizacdo e afirmagcdo da Mulher na sociedade actual, e consequente
desenvolvimento de estratégias de intervencdo especificas ao nivel das instituicbes de
atendimento e apoio a vitimas de violéncia, leva a que o “passo de saida” do ciclo de Violéncia
Domeéstica, seja tomado com maior confianca e firmeza, o que torna os pedidos de acolhimento
em Casas de Abrigo, claramente superiores a capacidade de resposta em equipamentos desta
natureza, como a solugdo que melhor garanta a seguranca da vitima. Neste sentido, a
concretizacdo do alargamento da capacidade de resposta deste espaco residencial de apoio e
acolhimento temporario, seguro e confidencial, ira contribuir para a melhoria da qualidade dos
servicos prestados as mulheres vitimas de Violéncia Doméstica com ou sem filhos menores a
cargo, e gue se encontrem numa situagao de risco grave/perigo de vida.

2. OBJECTIVOS:

- Acolher, temporariamente, as utilizadoras e seus/suas filhos/as menores, tendo em vista
a protecc¢do da sua integridade fisica e psicoldgica;

-~ Proporcionar as utilizadoras e seus/suas filhos/as as condicdes necessarias a sua
educacéo, saude e bem-estar integral, numa ambiente de tranquilidade e seguranca;

- Promover a aquisicdo de competéncias pessoais, profissionais e sociais das utilizadoras;

- Proporcionar, através dos mecanismos adequados, a reorganizacdo das suas vidas,
visando a respectiva reinsercao familiar, social, e profissional.

3. ACTIVIDADES:

- Reestruturagéo técnica da Casa de Abrigo, para proceder ao aumento da capacidade da
resposta, a nivel da metodologia, recursos técnicos, humanos e logisticos;

- Acolhimento e integracdo de mulheres vitimas de Violéncia Doméstica e seus/suas
filhos/as menores na Casa de Abrigo;

- Apoio técnico especializado, ao nivel psicoldgico, social e juridico, visando promover a
elaboracdo de um Plano Individual de Intervencdo e a concretizacdo de um Projecto de
Autonomia;

- Realizacdo de reunibes de acompanhamento regulares da equipa técnica (Psicologa,
Técnica de Servico Social, Advogado) e/ou com 0s monitores;
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- Acompanhamento da mulher e do seu agregado nas varias areas, em articulacdo com 0s
servicos competentes, instituicdes e profissionais, com o objectivo de promover condicdes
e oportunidades para a reconstrucdo do projecto de vida.

- Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais: Criatividade; Gestdo do Tempo;
Promocdo da Auto-estima; Relacionamento Interpessoal; Comunicacdo; Tomada de
Decisao; Gestdo Domeéstica;

- Realizacdo de actividades dos tempos livres e Desenvolvimento de Competéncias das
mulheres (Atelier de Culinaria e Nutricdo, Atelier Téxtil, Atelier Plastico, Atelier de
Decoracao, Atelier Temético);

- Celebracéo de dias festivos e teméaticos (Natal, Pascoa, Dia da Mae, entre outros);

- Realizacdo de jornadas de praia na época balnear;

- Preparacdo e acompanhamento da saida das utilizadoras e seus/suas filhos/as da Casa
Abrigo e consequente follow-up das situacoes;

¢ GSEL - GABINETE SOCIAL DO EDIFICIO DAS LAMEIRAS
A — INTERVENGAO SOCIAL NO EDIFICIO DAS LAMEIRAS

1. CARACTERIZACAO

O trabalho realizado pelo Gabinete Social, visa promover respostas de integragdo social,
formacédo e qualificagcdo dos moradores, desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais de
criangas, jovens e adultos e a melhoria das relagdes de vizinhanga.

No ano de 2010, o Gabinete enfrenta um novo desafio, a consciencializacdo dos moradores para
as questfes ambientais, com a transformacao de diversos comportamentos que vao de encontro a
promocéo do ambiente.

As accles de integracdo e de acompanhamento das familias visdo fomentar uma comunidade de
pessoas mais fraternas e humanas.

2. OBJECTIVOS:

1- Levar os moradores a participacdo, empenhamento e defesa do bem comum informando os
dos seus direitos e deveres.

2- Consciencializar os moradores para a importancia da conservagéo e manutencao do Edificio.

3- Identificar os problemas socioeconémicos dos moradores para possibilitar uma intervencéo
mais adequada que vise uma melhoria na sua qualidade de vida.

4- Promover a integracdo socioecondémica dos moradores estabelecendo parcerias com
entidades entre elas o0 novo Projecto de luta contra a pobreza “PROFIT".

5- Responsabilizar os moradores pelo patrimonio comum criando nestes um sentimento de
pertenca e preservacao do mesmo.

6- Promover a qualidade de vida dos moradores do Edificio das Lameiras ao nivel da habitacéo,
educacao, participacdo e protecgéo social.

7- Desenvolver melhor acesso a oportunidades integradas de educacéo, orientacdo e formacéo
profissional.

8- Promover o conceito de Eco-Bairro.

3. ACTIVIDADES/ACCOES:

1- Atendimento dos moradores com objectivo de encontrar solucdes para os problemas
apresentados.

2- Sinaliza¢do, encaminhamento e acompanhamento de individuos e familias carenciadas para a
Seguranca Social, Conferéncias Vicentinas de Antas e Associacdo Dar as Maos.
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3- Articulacdo com diversos organismos e instituicbes: Hospitais, Centros de Saude, Comisséo
de Proteccéo de Criancas e Jovens, Escolas, Instituto de Reinsercéo Social, entre outros.

4- Visitas domiciliarias as familias de risco.

5- Visitas domiciliarias as habitacées que carecem de obras de reabilitacao.

6- Preparar a primeira Assembleia de condéminos, com a finalidade de formar o condominio;

7- Preservacdo da reabilitacdo do recinto do Edificio das Lameiras, criando um espago de
encontro e bem-estar da populagéo residente;

8- Realizar reunides por patamares para resolver assuntos pontuais;

9- Dinamizar o Conselho de Moradores como Orgdo de Consulta da AML para os problemas do
Condominio;

10- Distribuicdo de desdobraveis para os moradores sobre questfes ambientais (lixos, animais
domeésticos, etc.)

11- Sensibilizagdo dos moradores com rendas em atraso para 0 pagamento das mesmas;

12- Acompanhamento do realojamentos dos moradores, no sentido de os integrar nas regras e
normas do Edificio.

13- Articulagdo e encaminhamento de situagdes para o Departamento da Habitacdo da Camara
Municipal de Vila Nova de Famalicao.

14- Articulagdo e acompanhamento dos projectos do PROFIT para o desenvolvimento de
actividades com os jovens das Lameiras;

15- Acompanhamento das intervencdes de reabilitacdo do edifico das Lameiras.

16- Sinalizagdo de individuos para Acg¢Bes de Formacéo e ou cursos de formagdo profissional
promovidos pelas diversas entidades: POGRIDE, IEFP, Escolas Profissionais, entre outros;

17- Inscricao de moradores no Centro de Novas Oportunidades na Escola Profissional Cior.

18- Sensibilizacdo dos moradores para o conceito de eco-bairro.

19- Implementacéo e dinamizacao de actividades do projecto eco-bairro.

20- Organizagdo e realizagdo de colonias de férias para as criangas e jovens do Edificio das
Lameiras.

21- Editar o Boletim Cultural das Lameiras;

22- Editar um livro (ha muito previsto) com o resumo da historia, acgdes, intervencdes e editoriais,
a partir do Boletim das Lameiras.

B - INTERVENCAO HABITACIONAL E DAS INFRA-ESTRUTURAS
CONSERVACAO E REABILITACAO

1. CARACTERIZACAO

A Associacdo de Moradores das Lameiras e a Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo
assinaram um Acordo de Colaboracédo, que transferiu para a AML algumas responsabilidades na
gestdo e conservacdo dos espacos comuns do Complexo Habitacional das Lameiras e das
habitag6es que sdo propriedade do Municipio. No Plano de Acgéo, sédo definidos os objectivos e
as accgoes a desenvolver e repartidas algumas das responsabilidades.

O Complexo Habitacional das Lameiras é constituido por 290 habita¢des, 30 lojas comerciais, 0
“Espaco Social, desportivo e cultural da AML” e as antigas instalacdes do Centro Social das
Lameiras, estes ultimos propriedade da AML. O aglomerado habitacional tem cerca de trinta anos,
embora esteja habitado ha 26 anos. Apesar de diversas intervenc¢des o Edificio vai envelhecendo
e com ele a necessidade de uma atencdo maior no que diz respeito a sua conservagao e
reabilitacao.

2. OBJECTIVOS

1. Aumentar a seguranca das pessoas que circulam nos patamares do Edificio das Lameiras;
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10.

Combater a degradacao exterior do Complexo Habitacional e investir na preservacao e asseio
dos espagos comuns:

Reparar as diferentes avarias provocadas pelo envelhecimento das estruturas;

Melhorar a qualidade e o conforto habitacional no interior das habitacdes do Municipio
alugadas aos inquilinos;

Fazer do recinto do Edificio das Lameiras, um ponto de encontro e lazer dos habitantes;
Manter o funcionamento e cuidar da manutencao dos elevadores colectivos;

Continuar com a revisdo do sistema exterior de “bardage”, revendo a fixagcdo de algumas
placas soltas e programar intervencgdes por blocos;

Cuidar da conservacao do sistema de exaustdo do Edificio, mantendo-o operacional,

Substituir o sistema de iluminacdo publica do recinto das Lameiras, que se encontra muito
degradado;

Testar a seguranca das canalizacBes exteriores do gas natural que abastece as casas do
Edificio das Lameiras.

3. ACCOES - Obras a executar através da AML/ Acordo de Colabora  ¢&o com o Municipio

10.

Proceder a substituicdo de soleiras que se encontram deterioradas nos beirais das varandas,
elaborando um plano de substituicdo por fases, conforme disponibilidades financeiras.

Continuar com a reparagédo de diversos estragos pontuais degradados e outros provocados
por vandalismo. Substituicdo e colocacdo de telhas partidas, impermeabilizagdes, pinturas e
servicos de limpeza.

Reparar pequenas avarias nas tubagens de agua e sistema colectivo de TV, substituicdo de
lampadas, acerto de reldgios temporizadores, etc.

Substituir canalizagdes deterioradas nas habitacdes do Municipio e outras intervencdes
pontuais. Atender aos casos mais urgentes e reclamados pelos moradores, em conformidade
com as disponibilidades financeiras.

Arranjos exteriores, passeios, jardins, parque de jogos, parque infantil, substituicdo de arvores,
reformulacao de canteiros de relva e rega.

Assumir as reparacdes extracontratuais dos elevadores colectivos do Edificio das Lameiras.

Recolocar algumas placas despregadas e substituir outras no sistema de “bardage” do Edificio
das Lameiras, que se encontram soltas. Lavar com jacto de agua. Impermeabilizar com verniz
adequado de forma a prevenir fungos. Esta obra serd da responsabilidade da Camara
Municipal, se houver disponibilidades financeiras.

Cuidar da conservacdo dos motores das estruturas de exaustédo e rever funcionamento.

Alterar o sistema de iluminacdo Publica do recinto das Lameiras. Obra a cargo da Camara
Municipal

Proceder a uma revisdo geral das canalizacdes exteriores de abastecimento de gas natural ao
Edificio das Lameiras, reparar possiveis anomalias e certificar a seguranca, recorrendo a
empresas credenciadas e certificadas para o efeito.
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. OUTRAS ACCOES A DESENVOLVER:

Preservacéo da reabilitacéo do recinto do Edificio das Lameiras, criando um espaco de
encontro e bem-estar da populagéo residente;

Continuar a desenvolver esfor¢cos junto da Camara Municipal para que ndo passe ao
esquecimento a promessa de construir a passagem superior para pedes na Av. M. Humberto
Delgado;

Estimular o novo sistema de representacéo dos residentes no Conselho de Moradores;

Participar no Projecto de Regeneracdo Urbana — Parque da Devesa, com um projecto préprio
denominado de “EcoBairro”.

V — DEPARTAMENTO DO YOLUNTARIADO

¢+ SECCAO CULTURAL

1. CARACTERIZACAO

Com os seus 26 anos de existéncia, a AML passou a prestar servicos a um publico mais
diversificado e mais exigente, que ndo se restringe apenas ao Complexo Habitacional das
Lameiras e freguesia de Antas, mas a toda a cidade de Vila Nova de Famalicdo e freguesias
circunvizinhas. Apesar dos servicos municipais apresentarem permanentemente diversos
programas culturais e recreativos com qualidade assinalavel, ndo deixa de ser menos importante
o trabalho desenvolvido pela Seccao Cultural desta Associacdo, no que diz respeito a um trabalho
de base, que se evidencia pela proximidade e pela participacdo das populacdes.

2

NN E

w

=

. OBJECTIVOS

Pela cultura e cidadania combater as desigualdades sociais;

Educar para a paz e defesa do meio ambiente;

Motivar os moradores para a participagcdo em iniciativas culturais;

Desenvolver o teatro, o canto, a danca, a masica e a diversidade cultural e linguistica;
Promover a leitura;

Apoiar ac¢oes de formacao profissional e ambiental;

Familiarizar as pessoas com as novas tecnologias da informacéo;

Promover projectos que levem a cooperacao entre 0S povos.

. ACTIVIDADES

Desenvolver a parceria com o CEAJ — Centro de Estudos e Animagao Juvenil das Lameiras,
para dinamizar a Biblioteca de Pequena Comunidade a funcionar no Centro de Animacéo, nas
instalacBes do Centro Social e Comunitério;

Organizar cursos de teatro e danca;

Reorganizar o grupo TELA — Teatro Experimental das Lameiras;

Promover a coordenacdo, em conjunto com 0s outros departamentos da Associacdo as
tradicionais festas populares, entre elas: Festa da Pdscoa — Festa dos 27 anos das
Lameiras; 26.° Aniverséario da AML; Dia Mundial da Crianca.

Por altura do 26.° aniversario e 25.° do Centro Soc ial e Comunitario promover diversas
actividades, como: coléquios conferéncias e accbes de formacdo sobre igualdade e
diversidade e um jantar comemorativo.
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¢ GRUPO TELA
1. CARACTERIZAGAO

O Grupo TELA — Teatro Experimental das Lameiras tem sido a expressdo organizada de um
grupo de pessoas de diferentes localidades que abracaram o projecto da Associacdo de
Moradores das Lameiras, de pela cultura, contribuir para a unido na diversidade entre pessoas de
culturas e etnias diferentes. O teatro tem sido um saudavel meio de concretizar tais principios,
mas 0s seus componentes tém tido alguma dificuldade em marcar presenca. Pretende-se
reorganizar o grupo e cativar novos actores para esta dinamica.

2. OBJECTIVOS

1. Reorganizar o grupo de forma a torna-lo mais activo;
2. Motivar os actores para 0s novos desafios da comunicacéo teatral;
3. Promover cursos de introdugéo ao teatro para seleccionar novos talentos.

3. ACTIVIDADES

Participacdo nos festivais de teatro amador promovidos pelas entidades locais e distritais;
Apresentacao ao publico das novas pecas em preparacgao;

Realizar ac¢des de formacdo para novos actores;

Colaborar nas diversas iniciativas culturais e recreativas da AML.
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¢ CORO Vivace Musica da AML
1. CARACTERIZACAO

O Coro Vivace Musica integra a Associacdo de Moradores das Lameiras desde Janeiro de 2008.
E constituido por pessoas que gostam de cantar, oriundas de varias localidades, onde se inclui
alguns residentes das Lameiras, tendo encontrado na AML 0 espago e 0 apoio necessario para o
desenvolvimento da sua actividade cultural. No seu reportério constam diversas interpretagcfes de
mausica religiosa e profana de autores consagrados. Este coro é dirigido pela maestrina Isabel
Silva. Tem actuado em diversos pontos do pais, levando o nome da AML e da cidade de
Famalicdo a todo o pais.

2. OBJECTIVOS

Desenvolver o gosto pela cultura através do canto;

Congregar uma série de vontades com pessoas de diferentes terras na diversificacdo da

cultura costumes e ambientes;

3. Diversificar o reportério proprio de cantos e musicas existentes tornando-os mais atractivos;

4. Deslocar-se a varias localidades para através do canto e da musica divulgar o nome da AML e
da cidade de Vila Nova de Famalicdo;

5. Proceder a novas recolhas de canticos e cantares dos nossos antepassados.

N
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. ACTIVIDADES

1. Animar através do canto diversas actividades da AML, como: o Canto dos reis com os idosos
do lar, Celebracéo da P4scoa e missa de aniversario por todos os associados vivos e
falecidos;

Organizar parcerias com outros grupos corais, para actividades conjuntas;

Gravar um CD com os canticos e musicas populares que ja fazem parte do reportério do
Grupo Vivace Mdusica da AML, como forma de arquivar tudo o que de bom o grupo ja tem
concretizado;

4. Colaborar com outras organizacfes em eventos culturais.
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¢+ BOLETIM CULTURAL
1. CARACTERIZAGAO

O Lameiras — Boletim Cultural e Informativo da Associacdo de Moradores das Lameiras, tem
mantido a sua publicacéo ininterrupta desde Fevereiro de 1987. Com uma periodicidade trimestral,
procura divulgar ndo s6 as diversas actividades da Associacdo de Moradores das Lameiras, como
também, dar a conhecer diversas reflexdes, com artigos de opinido de técnicos especializados
nas areas que abordam. Por outro lado da particular relevancia aquilo que s@o aspiracdes e
anseios dos seus leitores. Com uma tiragem de 1000 exemplares e doze paginas, é distribuido
gratuitamente aos seus associados e moradores das Lameiras. Também esta disponivel em PDF
na pagina da AML na Internet em www.amlameiras.pt .

2. OBJECTIVOS

6. Comunicar com a populacédo e entidades;

7. Formar as consciéncias com artigos diversificados sobre varios assuntos da actualidade,
recorrendo a diversas pessoas especializadas nos textos a publicar;

8. Denunciar as injusticas e promover as boas praticas do meio;

9. Promover os valores da solidariedade, da Paz e preservacdo do Meio Ambiente.

10. Divulgar iniciativas do Municipio ligadas a habitacado, cultura e solidariedade social;

11. Dar relevo as acg0es realizadas pela AML;

12. Sensibilizar os inquilinos para o pagamento mensal das rendas de casa, como acto de
cidadania;

13. Divulgacgéo do Sitio da AML na Internet em: www.amlameiras.pt

3. ACTIVIDADES

Distribuicéo gratuita a todos os associados e moradores das Lameiras;
Organizar uma conferéncia publica sobre a importancia da comunicacdo na vida associativa;

Dar a conhecer o0 seu conteudo, através de vendas organizadas pelos jovens do Centro de
Animacgé&o Juvenil,

8. Criar uma pagina dedicada aos idosos;

Aumentar a tiragem;

¢+ GDAML - GRUPO DESPORTIVO
1. CARACTERIZAGAO

O desporto continua a ser uma das melhores terapias para ocupar os tempos livres dos jovens e
adultos. O investimento no desporto tem permitido, prevenir a delinquéncia juvenil, o vandalismo e
a toxicodependéncia, fomentando a solidariedade, a co-responsabilidade e a convivéncia entre
geragbes. O Grupo Desportivo quer continuar a ser um local de encontro entre diferentes
geracdes, etnias e grupos de outras localidades.

2. OBJECTIVOS:

1. Diversificar a oferta de praticas desportivas na ocupacdo dos tempos livres da populacdo em
geral e das camadas jovens em particular.

2. Desenvolver as capacidades fisicas e intelectuais dos seus atletas;

3. Combater, pelo desporto, a violéncia, o racismo, a xenofobia, o stress e a excluséo social,

4. Fomentar o convivio entre pessoas de diferentes geracgdes, racas e etnias;
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5.

6.

Educar para a solidariedade, a cidadania, a constru¢cdo da paz e a preservacdo do meio
ambiente.
Participar nas diferentes provas ou campeonatos das modalidades a seguir indicadas;

3. ACTIVIDADES:

a) Futebol de Saldo

arwpdPE

Campeonatos Concelhios e respectiva taca, com equipas de, iniciados, juvenis e seniores;
Investir nas camadas mais jovens, como infantis e equipas femininas;

Organizar actividades préprias, no recinto e pavilhdo Municipal das Lameiras;

Aderir a iniciativas de outras organizacoes e instituicdes;

Intercambio com grupos de outras localidades.

b) Seccéo de Pesca Desportiva

1.
2.
3.

4.

Investir na formacao e iniciacdo de jovens pela pesca desportiva;

Fomentar a aprendizagem na construcao do seu proprio instrumento de pesca;

Promover acc¢des formativas sobre a: pesca no rio, nas barragens, no mar, conhecimentos das
espécies, épocas, captura e a preservacao do meio ambiente;

Organizar sessbes de convivio e partilha, criando amizades, desenvolvendo a solidariedade
entre os participantes e a comunidade.

c¢) Ciclismo - BTTT

1.

2.
3.
4

Promoveré diversas iniciativas abertas a todos aqueles que gostem de praticar o BTT;
Organizaréa provas para fomentar a modalidade;

Participar nas provas da Associacdo de Ciclismo de Braga;

Conhecer melhor o nosso pais através desta modalidade.

d) Outras actividades desportivas

1.
2.

Reforcar o intercAmbio desportivo, com outros Grupos desportivos;
Continuar a fomentar outras modalidades que vdo desde o Atletismo, Basquetebol, Voleibol,
Badmington, Ténis de Mesa, entre outras;

VI — INVESTIMENTOS

1.

Conclusado das obras de alargamento do Centro Social financiadas pelo PARES — Programa
de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais e coloca-las ao servico das familias;

Construcgédo de trés salas de actividades para idosos;

Concluido o projecto para a constru¢do de 15 apartamentos TO, no bloco nascente/norte do
rés-do-chdo do Edificio das Lameiras, onde funcionaram a creche e jardim-de-infancia desta
Associagao, continua-se a espera de ver resolvidas as questfes burocraticas de mudanca de
ambito daquele espacgo para que as obras possam arrancar,

Continuara o investimento nas energias renovaveis, com o0 objectivo de fazer diminuir os
gastos com o gas e a luz eléctrica;

Sera reforgada a frota de viaturas ao servico da institui¢éo;

Continuara o investimento nas novas tecnologias de informacgédo e redes informéticas, com
aquisicdo de novos equipamentos e substituicdo dos anteriores;

A Direccao continuard a fazer diligéncias no sentido de conseguir um terreno, na freguesia de
Antas, que lhe permita, num futuro proximo, alargar a sua capacidade de accdo para outras
areas, conforme a abrangéncia dos estatutos recentemente aprovados.
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VIl — CONCLUSAO FINAL

O Plano de Acgéo e Actividades para 2010 coloca, mais uma vez, grandes desafios a AML e a
todos os seus intervenientes. Partindo do pressuposto de que € necesséario “Construir a
Igualdade — Promover a diversidade”, chegamos a conclusdo de que ndo havera igualdade de
oportunidades se cada um ou cada uma continuar a pensar apenas no seu sucesso individual,
esquecendo as outras pessoas que fazem parte de uma sociedade que € cada vez mais
diversificada onde todos dependem uns dos outros.

O Plano de Accao é um instrumento importante, que permite aos diferentes actores sociais
encontrar nele o seu espaco com diversas propostas de accdo, que depois de concretizadas,
permitirdo novos desafios e novos compromissos na transformagéao do ambiente onde cada um/a
estuda, trabalha, reside e ocupa de forma organizada os seus tempo livres.

A Associacdo de Moradores das Lameiras presta relevantes servicos de qualidade a uma
populagcdo muito diversificada, que recorre a esta instituicdo para resolver muitas das suas
preocupacdes desde a infancia, juventude, familia e terceira idade.

A AML tem vindo a crescer sucessivamente tornando-se numa das maiores e bem apetrechadas
InstituicBes particulares de Solidariedade Social do concelho e do pais. Com o alargamento do
Centro Social e a sua certificagdo, tem capacidade de prestar cada vez melhores servigos e
qualidade de vida a todos os seus utentes. Apostar na AML é apostar em servi¢os de qualidade e
acreditar que a pessoa humana esta no centro de toda a dindmica desta Associacao.

Os Associados, como sempre, tém a Ultima palavra na aprovacdo deste Plano de Accdo e
Actividades que se apresenta a Assembleia-geral para aprovacao.

Aprovado em reunido de Direccdo 10 de Novembro de 2009
O Presidente da Direcgéo

Jorge Manuel Ribeiro Faria

Submetido a apreciacao e votacao da Assembleia-geral em 17 de Novembro de 2009,
tendo sido aprovado por unanimidade.

O Presidente da Mesa da Assembleia-geral

José Maria Carneiro Costa
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