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Plano de Acao e Atividades da Associacao de Morador  es das Lameiras
2012
INTERLACAR RAIZES

Ref. 688/11-D

Introducéo

Interlacar Raizes é reconhecer diferentes perspetivas, € reconhecer que na troca de saberes todos temos algo a aprender e algo a ensinar, é encarar as
nossas diferencas e compartilha-las, € investigar as raizes dos usos e custumes dos nossos antepassados, € saber recriar e preservar as tradicdes numa
convivéncia jovial com a novidade, a imagina¢ado permanente e aventura de construir um futuro mais promissor.

Assim, o plano anual de accéo e actividades constitui-se como um documento de planeamento das atividades socioeducativas ao longo de um ano (onde
estdo incluidos duas partes de dois anos letivos), definindo objetivos, formas de organizacdo e programacdo das atividades e visa concretizar as
prioridades definidas no projeto socioeducativo da instituicao.

A AML, enquanto instituicdo vocacionada para a ac¢do na promocao da solidariedade social, educacdo, habitacdo, alimentacdo, saude, cultura e
desporto procura conhecer a realidade em que atua, de forma a responder as necessidades e expectativas do seu publico-alvo. Neste sentido, propbs-se
a delinear um novo projeto socioeducativo, que envolva toda a comunidade e se torne um meio de acao, reflexdo e mudanca.

Compreendendo o conceito de “educacdo para uma cidadania planetaria” como a tomada de consciéncia para um conjunto de principios, atitudes,
valores e comportamentos, que demonstram uma nova visdo do mundo, como uma comunidade Unica, a cidadania planetaria tem como um dos seus
grandes objetivos a integracdo da diversidade cultural em que a educacdo assume um papel fundamental como agente de mudanca.

Assim, este projecto sustenta a importancia de que o contacto entre grupos com diversas origens, seja feito num contexto igualitario em que todos se
reconhecam como cidadaos planetarios, que cuidam do planeta, valorizam a sua identidade, reconhecam as diferengcas e convivem com harmonia na
diversidade cultural.
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“Interlacar Raizes” surge assim como tema de um projeto que pretende ser um desafio com a pretensdo de se tornar um instrumento transformador da
realidade atual onde estamos inseridos, ao proporcionar locais de encontro, de partilha e divulgacéo de saberes que se interlagcam entre o ser humano e
a natureza que acolhe no seu regago todos 0s seres Vivos.

Interlacar significa para a AML desenvolver lacos de amizade, ternura, solidariedade, paz e justica. Implica uma unido de esforcos na compreensédo das
inter-relacdes existentes entre 0s seres e a necessidade de pensarmos em alternativas que causem menor impacto a natureza.

Assim a AML pretende a delineacdo de um projeto comum a todas as respostas sociais desta instituicdo, que atuem para que se ultrapassem as rotinas
individuais, no sentido de “desenvolver o espirito de responsabilidade para com o presente e para com o futuro; aprender a conviver com o diferente; ndo
sonhar com solucdes faceis para problemas dificeis; ndo ter medo do novo, mas nao esquecer 0s ensinamentos do passado; lutar para se estabelecerem
limites; lutar para que sejam democratizados os eventuais beneficios, e assim por diante”. ( MOSER, A, 2004, 347-428).

Prioridades da intervencao socioeducativa

» Educar para a cidadania planetéria;

» Alargar e aprofundar a intervencéo da instituicdo na comunidade envolvente;

* Valorizar e rentabilizar os recursos materiais e humanos;

» Desenvolver e participar em projetos ligados a preservacdo do meio ambiente, salde, intergeracionalidade, igualdade de géneros, entre outros;

Obijetivos do projeto socioeducativo

» Promover abordagens interculturais que facilitem o estabelecimento de condi¢ces de diadlogo entre diferentes culturas e tipos de conhecimento e
ajudem a promover uma verdadeira ecologia de saberes;

» Estimular o didlogo participativo com a comunidade de forma a construir praticas eco-pedagogicas;

» Exercer praticas que incitem a um pensamento critico da realidade de forma a incentivar a continuidade do processo educativo durante a vida do
individuo;

» Reforcar a auto estima e a autoconfianca de grupos minoritarios, numa légica de igualdade e parceria;

» Estimular a criatividade e a inovagéo pedagdgicas suscitadas por situa¢cdes de multiculturalidade;

» Dinamizar a articulacdo entre as diferentes respostas sociais, assegurando a consisténcia das praticas pedagdgicas e acionando mecanismos de
interaccdo de modo a que seja garantido, as familias, um acesso igualitario aos mecanismos de apoio social;
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» Reforcar a participacdo dos pais / educadores e de todos 0s agentes envolvidos na execuc¢éo do projecto sécio — educativo;

* Produzir material para divulgacéo de boas préaticas;

* Assumir a multiculturalidade como riqueza a integrar;

* Promover uma inter-relacao entre as propostas de actividades deste projeto com as de outros projectos existentes na localidade.

Setor Infanto-Juvenil

O Sector infanto-juvenil € constituido pelas respostas sociais de Creche, Pré-escolar, Centro de Actividades dos Tempos Livres e Centro de Estudos e
Animacao Juvenil. E coordenado por uma directora técnica e pedagogica e dispde de um conjunto de profissionais qualificados que prestam os melhores
servicos de educacdo e animacao socioeducativa a todas as criancas e jovens que frequentam as diversas respostas sociais nelas integradas.

Creche
A creche da Associacdo de Moradores das Lameiras € constituida por duas unidades e tem como missdo estimular o desenvolvimento global e
harmonioso da crianga, proporcionando a qualidade pedagogica do processo de ensino/ aprendizagem. Deste modo, ambiciona garantir a igualdade de
oportunidades e estimular a estreita colaboracdo entre a instituicdo e as familias, de modo a formar individuos com personalidades assentes em principios
e valores sdlidos, que lhes permitam a adocdo de estilos de vida saudaveis. Defende, ainda, a promo¢do de uma politica intergeracional envolvendo
crianga/adulto/idoso.

Esta resposta social é constituida por duas salas de bercario com 10 criancgas, duas salas com 32 criancas com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 24
meses e, por Ultimo, uma em comunhdo com as necessidades do grupo, visando sempre o bem-estar das mesmas e permitindo o seu desenvolvimento
integral e harmonioso a todos os niveis (social, pessoal, linguagem, ...)

Areas de Intervencio Objetivos Atividades Recursos Calendarizacio
- Rotinas didrias; Humanos: setembroajuho
- Favorecer a construggio da autonomia no que respeita a - Ampliar os momentos de conversa particular ou em Educadores de infancia;
capacidade individual e coletiva adquirindo de modo grupo;
progressivo as responsabiidades. Auxiiares de educagso,
- Exploracdo de imagens;
Areade Formagio
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Pessoal e Social -ldentificar partes do compo; Encarregados de educacio;
- Jogos de interacéo grupais; Comunidade educativa
- Cantar e dangar em grupo; Fisicos:
- Expressar as emogdes e sentimentos. Instituicaio e parceiros educativos
Materiais:
Materiais necessarios arealizacao
das actividades
- Dramatizar cenas do quatidiano, situagdes vividas ou - Rotinas diarias Humanos: setembroa juho
imaginarias;
- Historias e lengalengas Educadores de infancia;
- Proporcionar a valorizaggo de vivencias afravés damusica;
-brincar com papéis coloridos Auxiliares de educacéo,
- Proporcionar a crianga ocasides com VArios exercicios de
motricidade ampla e fina de modo a permitir que todas e - Colagem e modelagem Encaregados de educagso;
cada uma aprendam a utiizar e a dominar melhor o seu
Propro corpo; - Diferentes formas de pintura Comunidade educativa
- Comunicar oralmente com progressiva autonomia e ) : .
Soe doreza; Desenho ivre Fisicos:
Comunicacdo e e - L - : :
- Expriir porniciativa prépria em momenios priviegi de - Jogos de identificac&io, musicais e de imitag&io Instituico e parceiros educativos
comunicagdo oral em pequeno e grande grupo; ) . . -
Ped g grpo - Comunicagdo activa durante todo o dia Materiais;
- Desenvolver 0 ajuste precetivo e motor dos objectos; ) . . . .
S - Ampliar as momentos de conversa particular ou em Materiais necessarios arealizacao
grupo das actividades

-Compreender conceitos basicos de lateralidade, espaco e
quantidade.

- Identificar partes do corpo
- Jogos de encaixe, puzzes e construcdo de torres;

-Brincadeiras livres
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- Utilizar alguns processos simples do conhecimento da - Rotinas diarias Humanos: setembroa juho
realidade envolvente (observar, formular questdes, avancar
possiveis respostas). - Ampliar 0s momentos de conversa particular ou em Educadores de infancia;
grupo
Auxiliares de educacao,
- Identificar imagens
Encarregados de educacao;
- Identificar partes do corpo
Comunidade educativa
Fisicos:
Conhedmento do
Mundo Instituicio e parceiros educativos
Materiais:
Materici frios A reaizacs
das actividades
- Consolidar e promover arelacdo Creche/Familia; - Reunido de Pais; Humanos: setembroajuho
- Incentivar a Familia na participagéo de actividades da - Didlogos abertos sobre o diaadia e sobre 0 Educadores de infancia;
Instituicdo e Sala; desenvovimento dos seus fihos;
Auxiliares de educacao,
- Promover a participacao dos pais no Projeto Pedagdgico; - Actividades de envolvimento dos Pais inseridas no
Projeto Pedagdgico. Encarregados de educacio;
en s de Comunidade educativa
educagdo .
Fisicos:
Instituico e parceiros educativos
Materiais:
Materici frios & reaizacs

das actividades
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- Sensibiizar para as diferentes caracteristicas das estagdes | - Momentos de lazer e convivio com a comunidade; Humanos: setembroajulho
do ano;
- Criar situagdes de aprendizagem afravés das varias Educadores de infancia;
- Participar e identificar festas e tradicdes; épocas festivas:
Auxiliares de educacao,
- Fomentar o desenvolvimento corporal; Halloween; S. Martinho; Natal Reis; Camaval; Dia do
N B Pai; Péascoa; Dia da Mae; Aniversério da AML; Dia Encarregados de educagéo;
- Conhecer habitos de higiene; . . )
Terméiicas Mundial da Crianca; Antoninas; Festa de Enceramento; Comunidade educativa
Atividades sobre as estagtes do Ano;
-Identificar as diferentes partes do corpo; Fisicos:
Instituico e parceiros educativos
Materiais:
Materici frios A reaizacs
das actividades
- Estabelecer relagbes com criancas e adultos; - Proporcionar momentos de lazer comidosos e Humanos: setembroajuho
restante pessoal funcionario da Instituicao;
- Proporcionar momentos de convivio e diversao; Educadores de infancia;
- Visitar e conhecer os diferentes espacos da instituicao
(cozinha, centro de dia, lar, CATL,...) Auxiiares de educaczo,
Encarregados de educacao;
Comunidade educativa
Fisicos:
Instituico e parceiros educativos
Intergeracionalidade Meteriais:
Materici frios & reaizacs

das actividades




PLANO DE AGAO E ATIVIDADES DA AML - INTERLAGAR RAIZES

Pagina 8 de 52

Sustentabilidade
ambiental

-Adquirir hdbitos sociais (utiizacéo do Eco ponto); - Introducéo do eco ponto nas salas;

- Proporcionar actividades Ecologicas. - Brincar com matérias de expressdo plastica e materiais

reciclaveis;

Humanoes:

Educadores de infancig;
Auxiiares de educaco,
Encarregados de educacao;
Comunidade educativa

Instituic&o e parceiros educativos
Materiais necessarios arealizacio
das actividades

setembroa juho

Pré — escolar

Através deste plano de atividades, pretendemos proporcionar a crianga um conjunto de situagdes diversificadas em que, através da ludicidade, esta
aprenda ou se enriqueca de um modo natural, despertando-lhe, o gosto e a curiosidade por saber mais, por partilhar as suas experiéncias e partir para

outras situacoes.

O processo educativo desenvolver-se-4 a partir do que as criancas ja sabem e serd acompanhado de um processo reflexivo de observacéo, planeamento,
accao e avaliacdo de forma a adequar as praticas as necessidades das criancas nele envolvidas.

Organizaremos a nossa accao através de areas de intervencdo colocando no centro do processo os agentes educativos, as familias e as criangas,
consciencializando todos os agentes envolvidos da mais-valia com que se deparam no seu quotidiano, ao poderem conviver com uma populacdo
enriquecida pelos seus uso e costumes diversificados, utilizando as diferencas como fonte de propostas para recuperar culturas, reconhecer, avaliar e
valorizar praticas ambientais saudaveis. Para a operacionalizacdo deste plano dispomos de trés salas de actividades, um recreio exterior e um parque

infantil.
Areasde . By .
| ~ Objetivos Atividades Recursos Calendarizacéo
-Desenvolver a identidade e a autonomia; -Rotinas didrias; Humanos:

-organizacdo da sala de acordo com as
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Area Pessoal -Promover uma auto-estima positiva; caracteristicas e necessidades do grupo; Educadores de infancia;
e social -Criar situiagdes de aprendizagem enriquecedoras; | Auxiliares de educacso,
-Favorecer a interiorizag5o de valores morais e civicos, | -Promover a partiha de poder com as criancas; Encarregados de educagéo; -Didrio
educacgdo para a cidadania; F'S;"OS . .
Instituicio e parceiros educativos
Materiais:
Materiais necessarios a
realizacdo das actividades
-Desenvolver varias formas de expressdo e -Jogos que permitam as criangas conhecerem os Humangs:
comunicagao; seus limites e possibiidades;
Educadores de infancia;
-Desenvolver o sentido rfmico, a coordenagdo motorae | -Diversificar as formas de utiizar e sentir o corpo
amemoria auditva; afravés da expresso dramatica, motorae musical; | Auxilares de educago,
-Desenvolver as capacidades criativas; -Elaborar trabalhos com materiais diversificados; Encarregados de educacso;
-Estimular e enriquecer o jogo simbdiico: -Explorar as diferentes formas de inguagem através | comunidade educativa
da ludicidade;
-diversificar as formas de utilizar e sentir 0 corpo; Fisicos: -Didrio
Expresséo e —Uﬁlizarasvivéndasdoqyol_idiam parareeolver
comunicagéo -Promover o sentido estético; problemas logicos, quantitaivos, espaciais e - : :
opol6gicos: InstituicBo e parceiros educativos
-Desenvolver o raciocinio logico matematico; Materiais:
-Desenvolver a motricidade finalgrossa; Materiais necessanos a
realizacdo das actividades
-Desenvolver a consciéncia linguistica;
-Mostrar interesse e curiosidade pela compreensao do -Atividades na &rea da Biologia que permitam o Humanoes:
meio fisico e social, experimentando, colocando conhecimento do corpo, das animais, das plantas e
questdes, fazendo interpretacdes e formulando opinides | dos seus habitat, ... Educadores de infancia;
proprias, sobre acontecimentos/ fendmenas que nele se
desenvolvem; -Promover actividades na érea da Fisico Quimica: Auxiliares de educacs
Brincar com a &gua, explorar efeitos de Iuz e sombra, lares LCAC20,
-Observar as mudancas e as alteragfes a gue estéo jogar com formas, materiais e texturas etc., B
submetidos os elementos do meio envolvente, Encarregados de educagéo;

Conheciment

identificando alguns dos factores que nele exercem
influéncia;

-Atividades enriquecedoras que pemmitam as
criancas perceberem gue o esgotamento de
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0 do mundo recursos pode provocar desequilibrios no meio Comunidade educativa
-Situar-se socialmente na familia e noutros grupos; ambiente;
: : . Fisicos:
-Criar habitos de salide e higiene;
-Saidas ao exterior observacso e recolhade - . .
elementos: pera Instituicio e parceiros educativos
-Sensibiizar a crianca para os diversos dominios do N _
conhecimento humano (abordagem s ciéncias); Materiais: -Aolongo do ano lectivo
Materiais necessaros a
realizacio das actividades
-Sensbiizar e envolver os encarregados de educagéo -Redlizacio de reunides gerais e individuais; Humangs:
na execucao do projecto pedagdgico;
Envolvimento -Realizagdo de actividades no &mbito do projecto Educadores de infancia;
dos pedagdgico, que envolvam os encarregados de
encarregados educagdo desde a sua elaboracio; 0 ~
de educacao Audiares de educaczo,
Encarregados de educacio;
Comunidade educativa
Fisicos:
Instituicsio e parceiros educativos
Materiais:
Materiais necessarios a
-Desenvolver atitudes que contribuam para a -Saidas ao exterior para observagao e recolha de Humanogs:
sustentabiidade do meio ambiente; elementos;
y . . Educadores de infancia;
censibilizaca “Valorizar aimportancia do meio ambiente e dasua dl(E)xplorartemanuasrelaanaddascomaseés;agoes
ensibilizaga qualidade para a vida humana, manifestando respeito e ano, como as alteragdes climatéricas e do meio i ucacio
0 ambiental cuidado: envolvente, os animais e plantas, etc. Audiares de ed '
_Actividades de recicdiagem e abordagem a ciéncia; Encarregados educaggo;

-Desenvolver o interesse e a curiosidade pela
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compreensdo do meiofisico e social e 0s -Actividades relacionadas com o “ecobaino”; Comunidade educativa
acontecimentos com ele relacionados.
Fisicos:
Instituicio e parceiros educativos
Materiais:
Materiais necessarios das
actividades
-Preservar e valorizar as tradicdes populares; - Criar situagBes enriquecedoras de Humanogs:
aprendizagens através da exploracdo dos
-Proporcionar momentos de convivio e confratemizacgio; | Seguintes temas: Educadores de infancia;
*  S.Martinho
-Envolver a comunidade nas comemoragdes festivas; * gaial Auxiliares de educaco,
. eis
. : : + Camava =
Tematicas i-r?;rm?q%?heceraoomumdade otrabalho realizado na . Ariversirioda AML Encarregados educacso;
' «  Antoninas . .
. Fesmdee enip Comunidade educativa
Fisicos:
Instituicio e parceiros educativos
Materiais:
Materiais necessarios das
actividades
-Criar pontes intergeracionais visando a construcdo de -Convivios intergeracionais entre as diferentes Humanoes:
valores positivos da cidadania; respostas sociais e a comunidade;
N ) . o Educadores de infancia;
-Promover o didlogo intergeracional numa perspetivade | -AvMidades de carater cultural, pedagagico e idico
aprendizagem, valorizagio de culturas e experiéncias | €nire criancas, jovens e adultos; Auxiiares de educacio,

Intergeracion
alidade

gue contribuam para a criagdo e aprofundamento dos
lacos sociais;

Encarregados educacso;
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Comunidade educativa
Instituicio e parceiros educativos

Materiais necessarios das
actividades

Igualdade de
géneros

_Educar para a igualdade de oportunidades de ambos
0S SEXCS;

Criar situacfes enriquecedoras de aprendizagem
gue fomentem aigualdade de oportunidades;
-Didlogos individuais e em grande grupo;

Humanogs:

Educadores de infancia;
Auxiiares de educacéo,
Encarregados educacso;
Comunidade educativa
Instituicio e parceiros educativos

Materiais necessarios das
atividades

Mensal

CATL — Centro de Atividades dos Tempos Livres

O catl - centro de atividades dos tempos livres divide-se em dois setores: Pdlo 1, do qual fazem parte o catl para o 1°ciclo e o CEAJ (centro de estudos e
animacao juvenil) para o 2° e 3° ciclo e o Pélo 2 que é um espaco vocacionado para criancas com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 16 anos e tem
como prioridade favorecer um crescimento inteligente, sustentavel e inclusivo. No pdélo 2 é particularmente importante prevenir o0 abandono escolar
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precoce e combater os efeitos negativos da pobreza e exclusdo social no desenvolvimento das criancas e jovens de forma a capacita-las e a quebrar o
ciclo de desvantagem intergeracional.

No geral, o catl tem como objectivo desenvolver as capacidades relacionais, emocionais cognitivas para criar e consolidar forma de identidade individual e
grupal em processos de socializacdo que promovam 0 sucesso educativo e a preparacdo para uma vida adulta préxima. Seguindo esta orientacdo, o
posicionamento dos pais, a influéncia dos restantes agentes e o carater das préprias criangcas, com 0s seus gostos e aptiddes, procuramos responder e
encontrar solucdes adequadas as necessidades das familias e dos seus filhos.

Areas de intervencéo Objetivos Atividades Recursos Calendarizacéo
- Desenvolver o gosto pelas diversas areas cuniculares; - Realizacao dos trabalhos de casa; - Educadoras; Todos os dias da semana
de outubro de 2011 a junho
Estudo das diversas | - Desenvolver a capacidade de concentragao; -Realizagio de fichas de enriquecimento; -Auxiliares; de 2012
disciplinas
lecionadas em | Criar métodos de estudo; -Elaboracio de resumos; - Ficha de trabalho;
contexto escolar
-Organizac&o dos cademoas didrics; - Livros;
-Promover o debate; - Debates tematicos: - Educadoras; Todos os dias
-Sensibiizacio ambiental; Out/Novembro
-Desenvolver a concentracdo; -Aimentacio; -Auxiliares; Outubro
- Diado Animal; Outubro
- Promover a reflexdo sobre diferentes temas; -EstacBes doano; - Computador; -Novembro
o - S. Martinho; . -Janeiro
-Preservar as tradicdes; -Higiene; -Projector; ‘Fevereio
-Reis; -Fevereiro
Debate sobre - Dia S Valentim: - Outros materials Necessaos a | _ apyi
teméticas C ) ’ execugdo  das  acividades | .
e ; adas,
-Contactar com a histéria nacional; _ Péscoa: planeadas o
Reconhecer e valori N -25 De Abri; -Julho
-Recon e valorizar-se como crianga; - DiaMundial da crianca:
. . . L. - - Antoninas
-Proporcionar actividades lidicas pedagogicas ao ar ivre; Praiaipiscina
- Diados Avés
- Passeios
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- Proporcionar a manipulagdo de diferentes materiais; - Recriacdo de pinturas com materiais recicaveis; - Educadoras; -Todos os meses
-Dar a conhecer novas técnicas de pintura; - Exploracéo de diferentes técnicas e materiais; - Auxiliares;
BExpressao Pléstica - Estimular aimaginag&o e a criatividade; - Desenvolver destrezas manipulaivas mediante | -Materiais necessarios a execucao
diferentes técnicas e materiais; das actividades planeadas
- Observar e explorar a plasticidade dos corpos
(modelagem);
- Proporcionar o auto-conhecimento; - Jogos de mimica; - Educadoras; -Todos os meses
-Desenvolver concentragdo e a atencao; - Pecas de teatro; -Auxiliares; -Todas as semanas
Bxpresséo - Trabalhar a comunicag&o verbal e ndo verbal; - Teatro de fantoches, - Professora de Danca - Todas as semanas
Dramética/Danca
-Dar a conhecer novos estilos de danca; -Jogos com musicas e dangas; -Materiais necessarios aexecucdo | - Todas as semanas
das actividades planeadas
-Workshops de dancas Todas as semanas
- Fomentar a competicéo saudavel; - Actividades desportivas
- Desenvolver a destreza mental; - Mahjong; -Educadoras;
- FreeCell - Auxiiares;
Jogos informéticos -Desenvolver arapidez de raciocinio; - Solitaire; - Computador, - . Todos os dias com grupos
- - Outros materiais Necessanosa | diferentes
- Pinball; “0d idad
- Proporcionar o contacto com novas tecnologias de | -Cops; exea;;;o.as
informacao; planeadas;
- Consolidar e promover arelacao ATL/Familia; - Natal; - Educadoras; - Dezembro
Envovimento  dos - Fomentar o sentido de amor PatemalMatemeal; -DiaDoPaj, - Auxiliares; -Margo
encaregados  de
educacao - Senshiizar para a importancia da famiia; -DiaDaMae; -Familia -Maio
-Promover momentos de convivio; -Dia intemacional da familia; -Maio
- Festa de final do ano; -Junho
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Setor de ldosos

O setor de idosos é constituido pelas respostas sociais de Centro de Dia, Lar, e SAD — Servigos de Apoio Domiciliario a Idosos. E coordenado por uma
directora técnica e pedagogica e dispde de um conjunto de profissionais qualificados que prestam os melhores servigos a todos os utentes deste sector.

2012 é o Ano Europeu do Envelhecimento Activo e da Solidariedade entre Geracdes, deste modo, o plano de Acdo e Actividades contribui para que os
idosos sejam agentes dos seu proprio desenvolvimento, defendendo um envelhecimento activo e produtivo, no sentido de lutar contra os sentimentos de
inutilidade e falta de estima e respeito pela sua pessoa. De salientar que os idosos sdo portadores de um manancial de conhecimentos, como saberes
ecologicos e experiéncias Uteis, que devidamente aproveitados e transmitidos as geracfes futuras contribuirdo para um mundo melhor e para o
desenvolvimento sustentavel do nosso planeta. E através do envolvimento intergeracional que fomentamos a interac¢do, cooperagéo, ou intercambio
entre geracles, envolvendo a partilha de competéncias, conhecimentos e experiencias que reforcam lacos, entre idosos, familias, criancas, jovens e
adultos.

Centro de Dia

O Centro de Dia é uma resposta social que vai ao encontro das reais necessidades dos idosos na sociedade actual e onde prestamos um conjunto de
servigos que contribuem para a manutencdo da pessoa no seu meio socio-familiar, assim como a promocéo e defesa dos seus direitos. E frequentado por
30 utentes.

Atividades Socioeducativas

AT B = Objetivos Atividades Recursos Calendarizacdo
Intervencéo
- Estimular os seniores para as praticas | -Aulas de Educagéo fisica Material de suporte as | 2h/semana
desportivas; actividades.
Caminhada
- Aquisicdo, coordenacdo e controle do Educadoras Sociais
Animac&o proprio corpo; -Exercicio de relaxamento Diariamente
Fisica ou Psicologa
motora - Prevenir varias doencas. -Danca -Ultima quinzena de julho
Professor de Educacédo
- Estimular a comunicacao néo verbal; -Epoca balnear Fisica
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- Fomentar o espirito de grupo; -Jogos de Sala (damas, dominé, cartas, | Material de suporte as
Bingo) actividades
- Aquisicdo de novos conhecimentos e Diariamente
partilha de informacéo; -Jogos ludicos
- Evitar o isolamento; -Leitura Educadoras Sociais
Estimulacéo
cognitiva ou -TIC (Tecnologias de Informacdo e | Psicologa
mental Comunicacao)
-Célculo Matematico
-Treino de vocabulario
- Desenvolver a destreza manual; - Escultura (barro, plasticina, gesso, | Material de suporte as
pasta de papel); Pintura (tintas, lapis de | actividades
- Fomentar o espirito de grupo; cor); Colagem; Trabalhos Manuais
Expressao (Bordados, tricot, croché, fuxicos, tirela); | Educadoras Sociais
Plastica - Aquisico de novos conhecimentos; Diariamente
- Participar na cerimadnia religiosa; -Missa Material de suporte as | 12 e 32 sexta feira de cada
actividades més
- Dar continuidade a usos e costumes que
tinham no passado; Educadoras Sociais
-Terco
Ministros da Comunhao Diariamente
Animacso -Comunhéo
mag Padre 22 e 42 gsexta feira de cada
Religiosa N
més
_ B - Estimular a comunicacgé&o verbal; -Accbes de Sensibilizacdo (alcoolismo,
Animacao obesidade, ondas de calor, Alzheimer,

promotora do
desenvolvimen
to pessoal e
social

- Desenvolver a afectividade;

- Partilhar experiencias;

Diabetes, entre outros)

-Conversas Informais

Educadoras Sociais

Psicologa

Mensalmente

Diariamente
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- Educar para a cidadania e desenvolver o
espirito critico;

Equipa de Enfermagem

- Desenvolver o sentido ritmico;

-Cantar (Canticos religiosos e de cariz
popular)

Educadoras Sociais

Semanalmente

Animacao -Relembrar Canticos Tradicionais;
Musical
- Estimular a memodria;
- Preservar o Meio ambiente; Recidagem (uso de materiais reciclados nas | Educadoras Sociais Diariamente
~ )
- Educar para hébitos de poupanca dos recursos
Preservacéo naturais; Acc;(“)es de Sensbiizacéo: Poupanca de energia,
do Meio agua, gas, enre oufos, Desenvoimeno | psicéloga
Ambiente - Contribuir para um desenvolvimento sustentavel as | Sustentavel
geragles futLras; o _ _ Mensal
-Distribuicdo de panfletos informativos
-Preservar e valorizar as tradicdes populares; - Criar situagdes enriquecedoras através | Educadoras Sociais
das comemoracdes das seguintes datas:
- -Proporcionar momentos de convivio e confratemizacao;
Tematicas - Carnaval, Dia de S. José, Dia de Maria,
-Envolver a comunidade nas comemoragdes festivas; Santos populares, Dia do idoso, Dia das
Bruxas, Magusto, Festa de Natal
-Dar a.conhecer & comunidade o trabalho realizado na
instituicdo
-Promover o dialogo e a troca de opinides; -Debates e accbes de sensibilizacdo | -Educadoras sociais; Ao longo do ano
sobre a igualdade de géneros;
Igualdade de -Reviver as vivencias e experiencias adquiridas ao longo -Psicologa; Marco
Géneros davida; -Comemoracéo do dia internacional da
familia e da mulher; Maio
-Promover a interaccéo e coesdo grupal;
- Reforcar os lacos familiares entre os | -Atendimento familiar; Educadoras sociais; Ao longo do ano
utentes e seus familiares;
Familias e -Comemoracéo do aniversario da AML e | -Psicéloga; Maio
comunidade - Sensibilizar as familias para a problematica | festa de encerramento;

do envelhecimento;

Junho
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-Valorizar o espirito associativo;

-Incrementar a participacao activa dos idosos
e criangas;

-Actividades conjuntas entre o setor da
infancia e o setor da terceira idade;

Educadoras sociais;

Intergeracional -Psicologa; Mensal
ida dg -Promover o didlogo intergeracional numa perspectiva de | -Convivios intergeracionais entre as diferentes
aprendizagem, Vvalorizacdo de culiuras e experiéncias | respostas sociais e a comunidade;
gue contribuam para a criacdo e aprofundamento dos
lacos sociais;
- Estabelecer metas individuais para cada | Acolhimento Inicial Material de suporte as
idoso; actividades
PDI Semanalmente

- Especificar as accdes de acordo com as
reais necessidades dos intervenientes;

Educadoras Sociais

Plano de Plano Semanal de Actividades
Desenvolvimen _ N
to Individual - Promover a autonomia e responsabilidade; Registo semanal de Actividades
Relatdrio das actividades
Acdes Psicologicas

Area . e Objetivos Atividades Recursos Calendarizacao
Intervencéo

- Promover a integracéo - Anamnese Material de Suporte a | Aquando da

Actividade entrada do utente

Integragéo do | -Minimizar o impacto da institucionalizacdo - Conversas informais na instituicao
idoso Psicéloga

- Identificar a existéncia de alguma deméncia

- Conhecer a histéria de vida pessoal, social
médica

- Conhecer a dinamica familiar

- Identificar as queixas dos utentes

- Avaliacdo do estado mental

e | - Preenchimento de
especifico

um questionario

Educadoras Sociais

Equipa de Enfermagem
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- Identificar a existéncia de perturbacbes | - Observacao das atitudes/comportamento | Material de Suporte Diariamente
psicol6gicas e/ou psiquiatricas Actividade
Avaliacédo - Conversas informais
Psicologica - ldentificar o estado e o traco de
personalidade - Preenchimento
Psicéloga
- Identificar as queixas dos utentes de instrumentos de avaliacéo especificos
Educadoras Sociais
- Recolha de informagdes com a equipa
multidisciplinar Equipa de Enfermagem
- Prevenir o desenvolvimento da patologia - Partilha de informagédo com a equipa Material de Suporte Diariamente
multidisciplinar Actividade
Acompanhament - Melhorar a qualidade de vida do utente - Utilizac&do de terapias especificas
0 Psicologico de (consoante a patologia)
I\P/Iaetr?tlgi%las - Ensinar a utilizagéo de estratégias de coping | - Terapia Comportamental o
- Terapia Cognitiva Psicologa
- Evitar o isolamento social - Interveng&o Social
. ) . ) ) - Terapia Psicossocial
- Estimular o dialogo/partilha de vivéncias, | _ gestao de conflitos internos
sentimentos - Exercicios de relaxamento
- Terapias de grupo
- Terapia orientada para o insight
- Analisar e estimular a interaccdo dos utentes | -Psicoeducacéo Material de Suporte Semanalmente
Actividade
Gestéo de | - Prevenir o aparecimento de conflitos -Conversas formais e informais
Conflitos
- Gerir conflitos existentes - Realizac&o de actividades que estimulem
a interaccao: jogos de sala, jogos ludicos, Psicologa
Educadoras
- Prevenir a degradacdo mental nas variadas | - Conversas Informais Material de Suporte Diariamente
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Estimulacéo areas - Realizacdo de exercicios de estimulacdo: | Actividade
cognitiva: jogos de sala, jogos ludicos, leitura, TIC,
memoria, - Estimular a meméria calculo matemaético, treino do vocabulério Psicéloga
raciocinio,
concentracao - Estimular o raciocinio
- Estimular a concentracao Educadoras
- Informar as familias acerca das patologias | - Conversas formais e informais Material de Suporte a | Sempre que
dos utentes Actividade necessario
Psicologia da -Psicoeducacéo
Familia - Dar formacdo as familias acerca do modo
como devem lidar com 0S | - SessGes de esclarecimento
comportamentos/atitudes dos utentes Directora do Lar
- Auxiliar na gestéo de conflitos familiares Psicéloga
Educadoras
Colaboracgéo - Informar os profissionais de salde da histéria | - Realizacdo de relatérios clinicos Material de Suporte Sempre que
com clinica dos utentes Actividade necessario
profissionais de
saude do Psicéloga
exterior
Equipa de enfermagem
- Estimular a comunicacéo verbal - Conversas informais Material de Suporte Diariamente
Actividade
Estimulacdo do | - Desenvolver a afectividade - Accdes de sensibilizacdo: ondas de calor,
desenvolvimento alcoolismo, Alzheimer, obesidade, diabetes, | Psicologa
pessoal e social | . Educar para a cidadania e despertar o | igualdade de género, reciclagem, meio Mensalmente
espirito critico ambiente, direitos e deveres do cidad&@o, | Educadoras

- Partilhar experiéncias

- Evitar o isolamento

entre outros)

- Distribuicdo de panfletos informativos

Equipa de Enfermagem
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AcgOes de Enfermagem

S ~ et Objetivos Atividades Recursos Calendarizacéo
Intervencéo
- Conhecer o historial clinico do utente; - Avaliacao inicial; Equipa de Enfermagem Entrada e/ou na primeira
semana
- Detetar aspectos importantes com - Realizagdo do processo clinico do | Material de suporte a
interferéncia na prestacédo de cuidados; utente; actividade Diariamente
Acolhimento . ~ . o .
inicial - Promover a integracéo; - Realizacdo do plano de cuidados de
cada utente;
- Detetar precocemente problemas de salde; Colaboradores
- Observacdo fisica e psico-social do
- Personalizar cuidados; minimizar o impacto | utente Equipa Técnica
da institucionalizacéo;
- Garantir uma correcta administracdo de | - Administracdo da medicagéo; Colaboradores Diariamente
Assisténcia medicacao;
medicamentosa Equipa de Enfermagem
- Evitar o erro;
- Aumentar a qualidade de vida dos utentes; | - Execucdo de procedimentos técnicos | Equipa de Enfermagem Diariamente
(ex. pensos);
- Promover a recuperacdo do estado de Material de suporte a
saude; - Avaliacdo dos sinais vitais; actividade
Procedimentos
técnicos - Prevenir complicacdes; - Colheitas de sangue;
- Prevenir agudizacoes;
- Detetar precocemente problemas de saude;
- Promover a independéncia; - Supervisdo e vigilancia da alimentacdo | Equipa de Enfermagem Diariamente

Auto cuidado:

Alimentar-se

- Vigiar o autocuidado: alimentar-se;

- Planear a dieta;

no idoso;
- Alteracéo dos planos alimentares;

- Encaminhamento de utentes com

Nutricionista
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- Detetar precocemente possiveis alteracdes;

necessidade nutritivas especiais;

Promocéo da
Saude e
Prevencdo da
Doenca

- Estabelecer uma relacdo de ajuda com o
utente;

- Promover a autonomia;
- Promover habitos de vida saudaveis;

- Promover a adaptagdo aos processos de
vida;

- Encaminhar e orientar para 0S recursos
adequados;

- Promover a intervencédo de outros técnicos
de saude;

- Esclarecimento de duvidas;

- Acompanhamento personalizado a cada
utente;

- Sinalizacdo de situacbes a outros
membros da equipa ou familiares;

Equipa de Enfermagem

Diariamente e/ou sempre
que necessario

Assisténcia
medicamentosa

- Garantir o cumprimento da prescricao;
- Monitorizar a terapéutica;
- Evitar o erro;

- Repbr stocks;

- Preparacéo da medicacao;

Equipa de Enfermagem

Material
actividade

de suporte a

Semanalmente e sempre
que necessario

- Proteger a vida da vitima;

- Manter as funcdes vitais;

- Prestacéo de primeiros socorros;

- Encaminhamento para o servico de
urgéncia;

Equipa de Enfermagem

Equipa Técnica

Sempre que necessario

Primeiros Lo S
- Diminuir as complicacdes; Colaboradores
SOCorros
- Auxiliar na recuperacéo;
- Detetar perigos reais e potenciais;
- Promover habitos de vida saudaveis; - Accbes de sensibilizacdo (ondas de | Equipa de Enfermagem Mensalmente
calor, alcoolismo, diabetes, alzheimer,
Tematicas - Partilhar experiencias de vida; alimentacao, obesidade); Equipa Técnica

- Distribuicdo de panfletos informativos;
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Material de suporte a
actividade

Profilaxia

- Diminuir a morbilidade e mortalidade;

- Diminuir o contagio de algumas doencas;

- Vacinacao;

Equipa de Enfermagem

Material de suporte a
actividade

Sempre que solicitado

Envolvimento

- Promover a integracdo familiar na tomada
de deciséo;

- Esclarecimento de duavidas dos
familiares;

Equipa de Enfermagem

Sempre que necessario

familiar Familiares
- Esclarecer dividas; - Discussdo e decisdo sobre situacfes
especificas a cada utente;
- Melhorar a prestacao de cuidados; - Controle de indicadores de qualidade; Equipa de Enfermagem Sempre que necessario
- Avaliar os cuidados prestados; - Desenvolvimento de novos indicadores;
Qualidade

-Participar na optimizacao do SGQ;

Lar de ldosos

Lar de Idosos - A institucionalizacdo ocorre como sendo a Ultima opcédo, ou seja, quando os servicos de Centro de Dia e Apoio Domiciliario ndo séo
suficientes no apoio ao idoso e as suas familias. Este espaco tem capacidade para 35 utentes . Pretendemos tornar este espaco numa residéncia, tendo
em conta a individualidade, as experiéncias vividas e a vontade de cada um.
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Atividades Socioeducativas

Area de - o L
Interveng&o Objetivos Atividades Recursos Calendarizacéo
- Estimular os seniores para as praticas | -Aulas de Educagéo fisica Material de suporte as | 2h/semana
desportivas; actividades.
Animacao Caminhada
Fisica ou | - Agquisicdo, coordenacdo e controle do Educadoras Sociais
motora proprio corpo; -Exercicio de relaxamento Diariamente
Psicéloga
- Prevenir varias doengas. -Danca -Ultima quinzena de julho
Professor de Educagao
- Estimular a comunicacao néo verbal; -Epoca balnear Fisica
- Fomentar o espirito de grupo; -Jogos de Sala (damas, domind, cartas, | Material de suporte as
Bingo) actividades
Estimulacéo - Aquisicdo de novos conhecimentos e Diariamente
cognitiva  ou partilha de informagéo; -Jogos ludicos
mental
- Evitar o isolamento; -Leitura Educadoras Sociais
-TIC (Tecnologias de Informacdo e
Comunicacéo)
Psicologa
-Célculo Matematico
-Treino de vocabulario
- Desenvolver a destreza manual; - Escultura (barro, plasticina, gesso, | Material de suporte as
pasta de papel); Pintura (tintas, lapis de | actividades
Expressao - Fomentar o espirito de grupo; cor); Colagem; Trabalhos Manuais
Plastica (Bordados, tricot, croché, fuxicos, tirela); | Educadoras Sociais
- Aquisicdo de novos conhecimentos; Diariamente

- Participar na ceriménia religiosa;

- Dar continuidade a usos e costumes que

-Missa

Material de suporte as
actividades

12 e 32 sexta feira de cada
més
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tinham no passado;

Educadoras Sociais

Animacao -Tergo Ministros da Comunhao Diario
Religiosa
Comunhéo Padre 22 e 42 sexta feira de cada
més
Animacao - Estimular a comunicac¢é&o verbal; -Accbes de Sensibilizacdo (alcoolismo,
promotora do obesidade, ondas de calor, Alzheimer,

desenvolvimen
to pessoal e

- Desenvolver a afectividade;

Diabetes, entre outros)

Educadoras Sociais

Mensalmente

social - Partilhar experiéncias; -Conversas Informais Psicologa
- Educar para a cidadania e desenvolver o Equipa de Enfermagem Diariamente
espirito critico;
Animagc 8o - Desenvolver o sentido ritmico; -Cantar (Canticos religiosos e de cariz | Educadoras Sociais Semanalmente
Musical popular)
-Relembrar Céanticos Tradicionais;
- Estimular a memodria;
Preservacgéo - Preservar o Meio ambiente; -Reciclagem (uso de materiais reciclados | Educadoras Sociais Diariamente
do Meio nas actividades)
Ambiente - Educar para hébitos de poupanca dos recursos
naturais; -AccBes de Sensibilizacdo: Poupanca de
energia, agua, gas, entre outros, | psicloga Mensal
- Contribuir para um desenvolvimento sustentavel as | Desenvolvimento Sustentavel.
geracOes futuras;
-Distribuicdo de panfletos informativos
Tematicas -Preservar e valorizar as tradicdes populares; -Criar situacdes enriquecedoras através | Educadoras Sociais Ao longo do ano

-Proporcionar momentos de convivio e confratemizaco;
-Envolver a comunidade nas comemoragdes festivas;

-Dar a.conhecer & comunidade o trabalho realizado na
instituicgio

das comemoracdes das seguintes datas:

-Carnaval,Dia de S. José, Dia de Maria,
Aniversario da AML, Santos populares,
Dia do idoso, Dia das Bruxas, Magusto,
Festa de Natal
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Igualdade de | -Promover o dialogo e atroca de opinides; -Debates e accBes de sensibilizacdo | -Educadoras sociais; Ao longo do ano
Géneros sobre a igualdade de géneros;
-Reviver as vivencias e experiencias adquiridas ao longo -Psicologa; Margo
davida; -Comemoracédo do dia internacional da
familia e da mulher; Maio
-Promover a interaccéo e coesdo grupal;
Familias e | - Reforcar os lacos familiares entre os | -Atendimento familiar; Educadoras sociais; Ao longo do ano
comunidade utentes e seus familiares;
-Comemoragédo do aniversario da AML e | -Psicologa; Maio
- Sensibilizar as familias para a problematica | festa de encerramento;
do envelhecimento; Junho
-Valorizar o espirito associativo;
Intergeracional | -Incrementar a participacdo activa dos idosos | -Actividades conjuntas entre o setor da | Educadoras sociais;
idade e criangas; infancia e o setor da terceira idade;
-Psicéloga; Mensal
-Promover o didlogo intergeracional numa perspectiva de | -Convivios intergeracionais entre as diferentes
aprendizagem, Vvalorizacdo de culiuras e experiéncias | respostas sociais e a comunidade;
gue contribuam para a criacdo e aprofundamento dos
lagos sociais;
- Estabelecer metas individuais para cada | Acolhimento Inicial Material de suporte as
idoso; actividades
Plano de PDI Semanalmente
Desenvolvime - Especificar as accdes de acordo com as Educadoras Sociais
nto Individual reais necessidades dos intervenientes; Plano Semanal de Actividades
- Promover a autonomia e responsabilidade; | Registo semanal de Actividades
Relatério das actividades
Cuidados - Promover héabitos de higiene e conforto; Plano de Higienizacéo Material de suporte as | Diariamente
Pessoais e de actividades

Saude

- Melhorar a prestacdo de cuidados;

- Detectar e sinalizar aspectos importantes
na higienizacdo pessoal.

Educadoras Sociais
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Acdes Psicologicas

Area de
Intervencéo

Objetivos

Atividades

Calendarizacdo

Integracdo  do
idoso

- Promover a integracdo
-Minimizar o impacto da institucionalizagéo
- Identificar a existéncia de alguma deméncia

- Conhecer a histéria de vida pessoal, social
e médica

- Conhecer a dinamica familiar

- Identificar as queixas dos utentes

-Anamnese
- Conversas informais
- Avaliacdo do estado mental

- Preenchimento de um questionario
especifico

Recursos
Material de Suporte a
Actividade
Psicéloga

Educadoras Sociais

Equipa de Enfermagem

Aquando da entrada do
utente na instituicdo

- ldentificar a existéncia de perturbagdes | - Observacgéo das | Material de Suporte a | Diariamente
psicoldgicas e/ou psiquiatricas atitudes/comportamento Actividade
Avaliacédo
Psicolégica
- Identificar o estado e o traco de |- Conversas informais Psicologa
personalidade
- Preenchimento Educadoras Sociais
de instrumentos de avaliacdo especificos | Equipa de Enfermagem
- Identificar as queixas dos utentes
- Recolha de informag8es com a equipa
multidisciplinar
- Prevenir o desenvolvimento da patologia - Partilha de informagé&o com a equipa Material de Suporte a | Diariamente
multidisciplinar Actividade
Acompanhamen | - Melhorar a qualidade de vida do utente - Utilizacdo de terapias especificas

to  Psicolégico
de Patologias
Mentais

- Ensinar a utilizacdo de estratégias de

(consoante a patologia)
- Terapia Comportamental
- Terapia Cognitiva
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coping
- Evitar o isolamento social

- Estimular o didlogo/partilha de vivéncias,
sentimentos

- Intervencédo Social

- Terapia Psicossocial

- Gestéo de conflitos internos
- Exercicios de relaxamento
- Terapias de grupo

- Terapia orientada para o insight

Psicologa

- Analisar e estimular a interaccdo dos | -Psicoeducacao Material de Suporte a | Semanalmente
utentes Actividade
Gestéo de
Conflitos - Prevenir o aparecimento de conflitos
-Conversas formais e informais
- Gerir conflitos existentes Psicéloga
- Realizacdo de actividades que
estimulem a interaccdo: jogos de sala, | Educadoras
jogos ludicos,
- Prevenir a degrada¢do mental nas variadas | - Conversas Informais Material de Suporte a | Diariamente
areas Actividade
Estimulacéo
cognitiva; Psicologa
memoria, - Realizagdo de exercicios de
raciocinio, - Estimular a memoria estimulacgao: jogos de sala, jogos ltdicos,
concentracao leitura, TIC, célculo matematico, treino do
- Estimular o raciocinio vocabulario Educadoras
- Estimular a concentracéo
- Informar as familias acerca das patologias | - Conversas formais e informais Material de Suporte a | Sempre que necessario
dos utentes Actividade
Psicologia da -Psicoeducacgéo
Familia - Dar formacao as familias acerca do modo

como devem lidar com 0s
comportamentos/atitudes dos utentes

- Auxiliar na gestdo de conflitos familiares

- Sessodes de esclarecimento

Directora do Lar
Psicologa

Educadoras
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Colaboracgéo

com
profissionais de
salde do
exterior

- Informar os profissionais de salde da
historia clinica dos utentes

- Realizacéo de relatérios clinicos

Material
Actividade

de Suporte

Psicologa

Equipa de enfermagem

a | Sempre que necessario

Estimulacdo do
desenvolviment
0 pessoal e
social

- Estimular a comunicag¢&o verbal
- Desenvolver a afectividade

- Educar para a cidadania e despertar o
espirito critico

- Partilhar experiéncias

- Evitar o isolamento

- Conversas informais

- Accbes de sensibilizacdo: ondas de
calor, alcoolismo, Alzheimer, obesidade,
diabetes, igualdade de género,
reciclagem, meio ambiente, direitos e
deveres do cidadao, entre outros)

- Distribuicdo de panfletos informativos

Material de Suporte
Actividade

Psicéloga
Educadoras

Equipa de enfermagem

a | Diariamente

Mensalmente

AccOes Médicas e de Enfermagem

Area de Intervencéo

Objetivos

Atividades

Recursos

Calendariza ¢do

Promocdo da

Saude e
Prevencéo da Doenca

- Promover a saude;
- Prevenir agudizac6es;

- Detetar
problemas de saude;

- Controlar
problemas ja existentes;

- Promover
independéncia;

precocemente

a evolucdo dos

a autonomia e

- Vigilancia do estado geral do
utente;

- Vigilancia da
cutanea do utente;

integridade

- Realizagdo do plano de
cuidados de cada utente;

- Observacao fisica e psico-
social do utente;

Equipa de Enfermagem

Diariamente
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- Personalizar cuidados;

- Esclarecimento de duavidas;

- Acompanhamento
personalizado a cada utente;

- Garantir uma correcta | - Administracdo da medicacéo; | Colaboradores Diariamente
administracdo de medicacéo;
Equipa de Enfermagem
Assisténcia medicamentosa - Evitar o erro;
- Controlar a evolucdo dos
problemas ja existentes;
- Aumentar a qualidade de vida | - Execucdo de procedimentos | Equipa de Enfermagem Diariamente
dos utentes; técnicos (ex. pensos,
entubacdes, algaliacdes);
- Promover a recuperacdo do
Procedimentos Técnicos estado de salde; - Avaliacdo dos sinais vitais;
- Prevenir complicacdes; - Colheitas de sangue;
- Promover a independéncia; - Supervisdo e vigilancia da | Equipa de Enfermagem Diariamente
alimentac&o no idoso;
- Vigiar o autocuidado:
alimentar-se; - Alteracdo dos planos
Auto cuidado: alimentar-se alimentares;
- Planear a dieta;
- Encaminhamento de utentes | Nutricionista
- Detetar precocemente | COM  necessidade  nutritivas
possiveis alteragdes; especials;
- Optimizar recursos; - Gestdo e organizacdo dos | Equipa de Enfermagem Diariamente

Gestéo de servicos

- Melhorar a prestacdo de
cuidados;

- Repor stocks;

Servicos;
- Gestdo de recursos materiais;

- Revisdo das caixas de

primeiros socorros;
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- Controlar prazos de validade;

- Controlar o estado dos

produtos;

Servigcos Multidisciplinares

- Informar os profissionais de
salide do exterior, do historial
clinico dos utentes;

- Encaminhar e orientar para os
recursos adequados;

- Promover a intervencdo de
outros técnicos de saude;

- Realizacdo de relatérios

clinicos;

- Sinalizacdo de situagcbes a
outros membros da equipa;

- Realizacdo de consultas

médicas internas;

- Realizacdo de consultas /
exames no exterior;

Equipa de Enfermagem
Psicdloga
Fisioterapeuta
Educadoras Sociais

Qutros

Sempre que necessario

Assisténcia medicamentosa

- Garantir o cumprimento da
prescricao;

- Monitorizar a terapéutica;
- Evitar o erro;

- Repbr stocks;

- Preparacéo da medicacao;

Equipa de Enfermagem

Material de suporte a actividade

Semanalmente e sempre que
necessario

Primeiros socorros

- Proteger a vida da vitima;
- Manter as funcdes vitais;
- Diminuir as complicacdes;
- Aucxiliar na recuperacéo;

- Detetar reais e

potenciais;

perigos

- Prestacdo de primeiros
SOCOrT0S;
- Encaminhamento para o

servico de urgéncia;

Equipa de Enfermagem
Equipa Técnica

Colaboradores

Sempre que necessario

Tematicas

- Promover habitos de vida

- Accdes de sensibilizacdo
(ondas de calor, alcoolismo,

Equipa de Enfermagem

Mensalmente
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saudaveis;

diabetes, alzheimer,
alimentacédo, obesidade);

Equipa Técnica

- Partilhar experiencias de vida; Material de suporte a
- Distribuicdo de panfletos | actividade
informativos;
- Diminuir a morbilidade e | - Vacinacao; Equipa Médica e de | Inicio do Outono e sempre que
mortalidade; Enfermagem necessario
Profilaxia - Diminuir o contagio de Material de suporte a

algumas doencas;

actividade

Envolvimento Familiar

- Promover a integracdo
familiar na tomada de decisao;

- Esclarecer duvidas;

- Esclarecimento de duavidas
dos familiares;

- Discussdo e decisdo sobre
situagBes especificas a cada
utente;

Equipa de Enfermagem

Familiares

Sempre que necessario

Qualidade

- Avaliar 0s cuidados
prestados;
- Melhorar a prestacdo de
cuidados;

- Desenvolver conhecimentos,
aptiddes e  atitudes na
prestacao de cuidados;

- Participar na optimizacdo do
SGQ;

- Controle de indicadores de
qualidade;

- Desenvolvimento de novos
indicadores;

- Reunides com colaboradores
do Lar;

- Participacdo em passagens
de turno;

Equipa de Enfermagem
Equipa Técnica

Colaboradores

Sempre que necessario
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Servigco de Apoio Domiciliario € um servico prestado na prépria casa do utente, que se desdobra em varias variantes apoiando nas tarefas da vida diaria,

SAD

as necessidades especificas de cada um, sempre na tentativa de contribuir para a sua autonomia e aumento do grau de independéncia.

Plano de atividades

Area de | Objetivos Atividades Recursos Calendarizacéo
Intervencéo
Assegurar os cuidados de Higiene -pessoal e | Elaboracédo e execucdo do plano individual | Directora
Habitacional de higiene para cada utente
Higiene- pessoal Funcionarios Diariamente
e habitacional Contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos utentes e familias Material de  desgaste
rapido
Fomentar Habitos de alimentagéo saudaveis Elaboracdo de um plano alimentar para | Directora
cada utente
Confeccéo e | Apoiar os utentes e as familias na satisfacéo Funcionarios Diariamente
distribuicdo da | das necessidades basicas Confeccéo da alimentacéo
alimentagéo Carrinhas
Distribuicdo da alimentacéo
Cozinha
Administracdo da alimentacéo
Material de desgaste
Alimentos
Contribuir para evitar o isolamento e permitir a | -Comemoracao das festas e tradi¢oes; Equipa técnica Ao longo do ano
relacdo com o meio envolvente
Realizar -Distribuic&o de presentes Funcionérios

actividades de
animacéo e lazer

Fomentar a integracdo social dos idosos

-Conversas informais;

Material de
rapido

desgaste

Pagina 33 de 52
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Apoiar os utentes nas suas necessidades -Tratamento da roupa Funcionarios
bésicas
Tratamento de Material de apoio diariamente
Roupa
Preservacdo do | -Fomentar a importancia de preservar o meio | Convite aos utentes e familiares a | Funcionérios anualmente
meio ambiente ambiente e reciclar participar nas ac¢@es de sensibilizacdo que
se iréo realizar. Equipa técnica
Distribuigdo de informagdes e panfletos Material de  desgaste
rapido
Intergacionalidade Reforcar os lagos afectivos entre avés e | Jogos tradicionais a realizar no centro Funcionarios anualmente
netos
Equipa técnica
Material de  desgaste
rapido
Igualdade de Educar para a cidadania Distribuicdo de informaces Funcionarios anualmente
Genero
Equipa técnica

Setor de Agao Social
O Sector social é constituido pelas respostas sociais de Casa Abrigo, GAAS — Gabinetes de Atendimento e Acompanhamento Social, Gabinete do Edificio

das Lameiras. E coordenado por uma directora técnica e pedagoégica e dispde de um conjunto de profissionais qualificados que prestam os melhores
servicos a todos os utentes deste sector.

GAAS — Gabinetes de Atendimento e Acompanhamento So  cial

Os Gabinetes de Atendimento e Acompanhamento Social (GAAS), situado no Edificio das Lameiras desde 2004, visa ser um mecanismo/meio de
combate a pobreza e exclusédo social, tendo como premissa principal assegurar aos residentes de Antas e Calendario os recursos que os direccionem
para a satisfacdo das suas necessidades e também favorecer a sua integracdo nas varias esferas da sociedade, social, laboral e comunitéria.
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| A2 de~ Objetivos Atividades Recursos Calendarizacdo
ntervengao
- Facultar um servico de atendimento | - Servico de Atendimento Social; - Equipa Técnica do | Manhds de Tercas e Sextas
multidisciplinar com vista a apoiar a melhoria GAAS — feiras
i das condicdes de vida da populacéo.
Servigo de

atendimento
multidisciplinar

Tardes de Tercas e Quintas
— feiras do més do ano de
2012

- Promover a relacdes entre as diferentes | -Sensibilizacdo as familias, sobre a | CSIFAC Trimestral
geracdes familiares. importdncia da aproximagcdo entre
. . eracoes;
Intergeracionali gerac EAPN
dade S . S
- Definicdo de papeis e responsabilizacao
, dos familiares nas questdes de
abandono e negligéncia nos idosos.
- Promocdo do desenvolvimento social, | - Definicdo do projecto de vida com o | - Equipa Técnica do | - Anual
pessoal e elevacdo da qualidade de vida da | individuo e/ ou familias; GAAS
populacao.
-  Programas de capacitacdo de | - Seguranca Social
competéncias;
- Comisséo de Proteccdo
- Acompanhamento psicolégico e sdcio | de Criancas e Jovens
B educativo em situacao de crise;
Intervgrllgao - Instituto de Emprego
social e -Encaminhamento/ acompanhamento de | Formagé&o Profissional
vuallﬁteurg(t;)ﬁic:jgge individuos em respostas sociais
X adequadas; - {
social q Centro de Saude
- Hospitais
- IPSS’s e Associacdes
locais
- Garantir o acesso aos direitos e deveres da | - Efectivacdo do acompanhamento social | - Equipa Técnica do | - Anual

Seguranca Social.

ao individuo e/fou familia no ambito da
Accdo Social ou Rendimento Social de
Insercéo (RSI);

GAAS

- Seguranca Social
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- Colaborar na accdo inspectiva e
fiscalizadora do cumprimento dos direitos
e obrigacdes dos beneficiarios;

- Negociacao,

Contratualizacdo e Formalizacdo dos
programas de insercéo;

- Realizagdo de visitas domiciliarias

- Comisséo de Proteccédo
de Criancas e Jovens

- Instituto de Emprego
Formacao Profissional

- Centro de Salde
- Hospitais

- IPSS’s e Associacdes
locais

Empregabilidad
ee
Aprendizagem

- Promover a inclusdo das minorias étnicas. - Realizacdo de levantamentos sociais e | - Equipa Técnica do | - Anual
habitacionais; GAAS
- Colaboracdo na dinamizacdo de |- CMVF
projectos direccionados para as minorias
étnicas; -DGRS
- Reunides mensais com equipas de | . Equipa PIEF
intervencao dos bairros sociais;
- Reunifes mensais com equipa PIEF;
Consolidar a participacdo do GAAS na | - Participacdo ativa nas reunides da | - Equipa Técnica do | - Bimestral
CSIFAC. CSIFAC; GAAS
- Parceiros CSIFAC
- Inclusdo no mercado de trabalho e aumento | - Praticar com o desempregado os | - Equipa Técnica do | - Anual

de qualificacdo
profissionais.

inicial e/ou competéncias

diversos mecanismos para procura activa
de emprego;

- Encaminhamento e articulagdo com as
varias estruturas de ensino, formagédo e
emprego;

- Criacdo de plataforma formativa,

GAAS
- IEFP
- Escolas Profissionais

- Agrupamentos escolares
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- Promover condutas ambientalmente | - Seleccdo e separacdo dos lixos | Equipa Técnica; - Continuo
responsaveis nos na equipa e nos utentes. provenientes dos Gabinetes e
reaproveitamento de materiais; Equipa  Técnica do
Municipio;
- Inclusdo nas Accdes de Gestao
Doméstica das seguintes tematicas:
Sustentabilidad
e Ambiental - Separacgdo de lixos; - reaproveitamento
de materiais;
- Utlizacdo eficiente dos meios
energeéticos;
- Redugédo do consumo de agua.
Capacitacdo do | - Cumprimento do acordo estabelecido com a | - Reunides de equipa GAAS e com |- Equipa Técnica do |- Semanal

Gabinete

Segurancga social.

- Programar, planear e avaliar as actividades.

equipa alargada;

- Frequéncia de acgdes formativas;

GAAS

- Seguranca Social

Casa Abrigo

A Casa Abrigo, € um espaco residencial de acolhimento temporario seguro e confidencial destinado a mulheres vitimas de violéncia domestica e seus
filhos menores, e que se encontrem numa situacao de risco e perigo de vida.

Area de
Intervencéo

Objetivos

Atividades

Recursos

Calendarizacdo

Identificar e  despistar factores de
sintomatologia psicopatologia, assim como
outros factores condicionantes do equilibrio e
bem-estar psicoldgico;

- Acompanhamento psicolégico, individual
ou de grupo.

Psicologo/a

Continua/Quinzenal
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Saude e bem
estar

Minimizar a situacdo de crise, permitindo o
desenvolvimento do projecto de vida;

- Acompanhamento de enfermagem, a
nivel dos cuidados basicos de saude das
utilizadoras e dos seus filhos;

Enfermeiro/a

Da AML

Social

Director/a Técnico/a

Continua/Emergente

Proporcionar condicdes as mulheres de
forma a promover uma qualidade de vida
superior que conduza uma salde mental e
fisica também superior.

- Acompanhamento médico generalista e
especializado das utilizadoras e dos seus
filhos;

Centro de Salude de
V.N.F.

Director/a Técnico/a

Hospital de do Médio Ave
- Consulta de Pediatria

Director/a Técnico/a

Socioeducativa

Acolher, acompanhar e orientar mulheres | - Definicdo do plano de Seguranca; Psicélogo/a Continua
vitimas de violéncia doméstica, redefinindo
em conjunto um novo projecto de vida; Assistente Social
- Elaboracdo do Plano de Intervencéo
Individual; Director/a Técnico/a
- Elaboracéo do Diagndstico Social;
Desenvolver competéncias pessoais e | - Realizagcdo de sessfes individuais e/ou | Psicélogo/a Mensal

sociais que promovam o desenvolvimento
humano das mulheres acolhidas;

colectivas sobre Gestdo do Tempo
Tomada de Deciséo;

e Gestdo Doméstica;

Conduzir ao processo de integracao,
aceitacao de si propria e dos outros

- Realizacdo de sessbes individuais e/ou
colectivas sobre

Promocéao da Auto-estima,;

Assistente Social

Director/a Técnico/a
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Ocupacédo dos tempos livres, com vista a
aquisicao de competéncias:

- Dinamizacdo de Ateliers de Culinaria,
Téxtil, artes plasticas e Estética.

Director/a Técnico/a

Ajudante de
Directa

Accéo

Diario

Intergeracionali Promover lacos afectivos entre geracbes | - Providenciar visitas, devidamente | Director/a Técnico/a Continua/Emergente
dade familiares. acautelados no que diz respeito a
seguranca entre as criancas da casa de | ajudante de  Accéo
abrigo e seus avos. Directa
Sustentabilidad - Promover condutas ambientalmente | - Dinamizagdo de Atelier's de Reciclagem | Ajudante de Accéo | Diario
e Ambiental responsaveis nos na equipa e nos utentes. Directa
Seleccdo e separacdo dos lixos
provenientes da Casa e | Equipa Técnica
reaproveitamento de materiais;
- Inclusdo nas Accdes de Gestdo
Domeéstica das seguintes tematicas:
- Separacdo de lixos; - reaproveitamento
de materiais;
- Utlizacao eficiente dos meios
energéticos;
- Reducdo do consumo de agua.
Juridica Acompanhar e orientar nos processos | - Consultoria Juridica no ambito dos | Advogado Continua/Emergente

judiciais decorrentes da problematica da
Violéncia Doméstica

processos de Queixa-crime;
Regulamentacdo das responsabilidades
parentais, Divorcio e partilha de bens.
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Intervencao social e Habitacional no Edificio das L

ameiras

O Gabinete Social do Edificio das Lameiras nasceu de uma necessidade emergente da populacdo em responder as suas necessidades de inclusédo social,
comunitaria e laboral. A sua misséo visa responder aos habitantes do Complexo habitacional, promovendo no seu seio uma dindmica de preservacao do
mesmo e manter o elo de ligacdo para com 0 mesmo e a sua identidade, sem perder a capacidade de integracdo na sociedade.

Area de

Intervencao Objectivos Actividades Recursos Calendarizacao
-Participacdo, empenhamento e defesa do | -Preservacdo da reabilitacdo do recinto | -Técnica de  Servigo | Anual
Edificio; do Edificio, criando um espaco de | Social do Gabinete;
-Consciencializar para a conservacdo e | encontro e bem-estar da populacédo
manutenc¢do do Edificio; residente; -Direccio da AML;
-Responsabilizar os  moradores  pelo
patriménio comum. -Reunides com os representantes de | _Representantes de
Cidadania patamares; Patamar.
-Dinamizar o Conselho de moradores
como Orgédo de Consulta da AML.
- ldentificar os problemas socioecondmicos | -Atendimento Social; -Técnico de  Servico | Anual
dos moradores; Social do Gabinete;
Acompanhamento Social,
-Seguranca Social,
-Sinalizacdo e encaminhamento para
diversos organismos e instituicdes; -Conferéncias Vicentinas;
Integraco | - Promover a qualidade de vida dos | yisitas Domiciliarias; -Hospitais;
Social e moradores do Edificio das Lameiras.
Comunitaria -Elaborac&o de relatérios sociais; -Centro de Saude;

-Comissdo de Proteccgéo
de Criangas e Jovens;

-Escolas;

-Instituto de Reinsercéo
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Social.
-Desenvolver o acesso a oportunidades | -Sinalizacdo de moradores para accdes | -Técnica de  Servigco | Anual
Empregabilid | integradas de educacdo, orientacdo e | de formagdo ou cursos profissionais para | Social;
ade formacéo profissional. diversas entidades;
-Cior;
Aprendizage -Inscricdo de moradores no CNO.
me -Adrave;
Formacgéao
-Acif;
-IEFP.
- Garantir o acesso aos direitos e deveres | -Sensibilizacdo dos moradores para o | -Técnica de  Servico | - Anual
dos habitantes do Edificio das Lameiras | pagamento das rendas; Social do Gabinete;
relativos a Camara Municipal.
-Acompanhamento dos realojamentos, | -Técnicos do
para os integrar nas regras e normas do | Departamento da
Edificio; Habitacao;
Habitacéo -Articulacdo e encaminhamento de
situacdes para o Departamento da
Habitacdo da Camara;
-Visitas domiciliarias as habitagbes que
carecem de obras de reabilitacéo;
-Elaboracéo de relatorios Sociais.
-Promover a participagdo activa dos | -Construcdo do parque de bicicletas; - Técnica de Servico | -Fevereiro de 2012,
habitantes do Edificio na gestéo e realizagéo Social do Gabinete;
_ do Projecto Ecobairro; _ -Paingis solares; -Margo de 2012
Ambiente - Promover condutas ambientalmente

responsaveis nos habitantes do Edificio.

-Valorizar a imagem do Edificio e dos seus
habitantes na cidade;

-Realizacdo da “Mostra da Energia”.

- Sete Pés

- 26,27,28,29 de Maio de2012
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INFRA-ESTRUTURAS,

CONSERVACAO E REABILITACAO

O Complexo Habitacional das Lameiras, também designado de Edificio das Lameiras € constituido por 290 habitacdes, 30 lojas comerciais, 0 “Espaco
Social, desportivo e cultural da AML” e as antigas instalacbes do Centro Social das Lameiras. O aglomerado habitacional — um quarteirdo visto do exterior
— tem trinta anos, embora esteja habitado ha 29 anos. Apesar de diversas intervencgdes o Edificio esta a envelhecer, requerendo uma atencao permanente
no que diz respeito a sua conservacdo, manutencao e reabilitacdo. Gracas as intervencdes conjugadas entre a Associacdo de Moradores das Lameiras e
a Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao dos ultimos anos, demonstra que o Edificio esta sobre o olhar atento destas duas entidades, que impedem
gue a sua deterioracdo se processe a um ritmo mais acelerado. Assim, dentro das limitages orgcamentais impostas pela contingéncia do momento, em
2012 procurar-se-a concretizar os objectivos e ac¢bes a seguir indicados:

Areas de Objetivos Atvidades Recursos Calendarizacgo
intervencao
Intempéries - Responder de imediato a danos provocados por | Minimizar estragos que coloquem em causa a Uipa Técnica Durante o Ano
temporais e intempéries; habitabilidade e a seguranga dos moradores;
Sequranca - Aumentar a seguranga das pessoas que circulam nos | Senshiizacéo dos moradores
JHrans patamares; o 5 Empreiteros
Sensibiizagdo dos moradores para a preservacao
, . dos espagos comuns contiguas as habitagdes
- Combater a degradagéo exterior e preservagdo dos . g
Manutencgéo espagos comuns; R ' i
eparar.as diferentes avarias provocadas pelo Represe de Patarmar
envelhecimento das estruturas;
- Reparar as diferentes avarias provocadas pelo
envelhecimento das estruturas; - Fazer do recinto do Edificio das Lameiras, um
ponto de encontro e lazer dos habitantes; Conseho de Moradores
Continuar com a revisdo do sistema exterior de
habitacional

interior das habitagbes do Municipio;




PLANO DE AGAO E ATIVIDADES DA AML - INTERLAGAR RAIZES

Pagina 43 de 52

Seguranca

soltas, programando intervengdes por blocos
- Manter o funcionamento e cuidar da manutengéo dos
elevadores colectivos; Cuidar da manutengdo do sistema colectivo de
exaustao do Edificio, mantendo-o operacional;

- Testar a seguranga das canalizagbes exteriores do
gas natural que abastece as casas do Edificio das | Reparagdo de danos provocados por temporais e
Lameiras; intempéries;

- Proceder a uma reviséo geral dos telhados. Continuar a substituico de soleiras que se
encontram deterioradas nos beirais das varandas;

Reparagéo rapida de diversos estragos pontuais
degradados e outros provocados por vandalismo.
Substituicio e colocagdo de telhas partidas,
impermeabilizagdes, pinturas e servigos de limpeza
colectivos;

Substituir  canalizagbes  deterioradas  nas
conformidade com as disponibilidades financeiras;

Reparagdes extracontratuais dos elevadores
colectivos do Edificio das Lameiras;

Proceder a uma revisdo geral das canalizagbes
exteriores de abastecimento de gas natural ao
Edificio das Lameiras, reparar possiveis anomalias
e certificar a seguranga, recorrendo a empresas
creditadas para o efeito;
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Setor da Qualidade e Formacao

O departamento da qualidade tem como principal funcdo a manutencéo do sistema de gestdo de qualidade (SGQ) que se encontra implementado nas
respostas sociais: creche, pré-escolar, CATL (centro de actividades de tempos livres), servico de apoio domiciliario (SAD), centro de dia e lar. Para
atingirmos a plena satisfagdo dos nossos utentes/clientes, aliada a um servico de exceléncia, contamos com o envolvimento e empenho de todos os
colaboradores, familiares e restante comunidade, seguindo orientagdes da Seguranga Social e da Norma Portuguesa 1SO 9001:2008.

Qualidade

A d? Objetivos Atividades Recursos Calendarizacao
Intervencao
* Melhorar o desempenho do sistema de | * Controlo de Documentos e Registos Gestor da Qualidade,
gestdo da qualidade; Assessora da Qualidade,
* Planeamento, Monitorizacdo e Reviséo | Directoras dos Sectores e | Ao longo do ano civil.
do Sistema restantes  colaboradores
da instituicdo
* Accdes Correctivas e Preventivas ) _
Auditores internos Marco e Novembro
* Realizar auditorias Internas
* Aumentar o grau de satisfagdo dos | * Realizagdo inquéritos de satisfacdo e | Gestor da Qualidade,
utentes/clientes opinido aos utentes/clientes Assessora da Qualidade,
Respostas Directoras doslsbecto(;es e
sociais :jestantes_ tﬁo_a~ora ores
certificadas a INSUtUICao €1 Ao longo do ano civil
utentes/clientes
* Cuidar das condicbes de salubridade e | *Verificacdo de registos e higienizacéo Gestor da Qualidade,
bem-estar dos clientes assegurando uma Assessora da Qualidade,
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correcta manutencao, limpeza e desinfeccao
dos espacos e equipamentos.

dos espacos e equipamentos

Directoras dos Sectores e
restantes  colaboradores
da instituicdo

Ao longo do ano civil.

* Garantir adequadas condicbes para a
confeccdo e distribuicdo alimentar de acordo
com o plano de HACCP

*Verificacdo de registos e higienizacdo
dos espacos e equipamentos

* Realizacdo de andlises microbioldgicas
e testes rapidos

* Realizacdo de auditoria no &mbito do
HACCP

* Avaliacéo e visitas aos fornecedores

Gestor da Qualidade,
Assessora da Qualidade,
Directoras dos Sectores e
restantes  colaboradores
da instituicdo

Eng.° Alimentar

Ao longo do ano civil.

Trimestral

Mensal

Formacéo

O Departamento de Formacdo assume a concepgao, planeamento e desenvolvimento de acc¢des formativas, de ac¢cdes de sensibilizacdo e informagéo e
de actividades continuas, visando o aperfeicoamento e especializacdo dos colaboradores dos diferentes sectores, propondo-se alargar esta oferta ao meio

envolvente.
In'?erfvaesnggo Objectivos Actividades Recursos Calendarizacdo
Optimizar tanto quanto possivel os cursos | a) Conceber programas, novas Equipa de Formadores Todo o ano
gue oferece, as necessidades especificas do | metodologias e instrumentos dirigidos a
Qualidade publico-alvo, respondendo simultaneamente | formagao; Empresas da
as solicitagbes e sugestdes do corpo de especialidade
Criancas colaboradores e, trqbglhando tanto quanto | ) Executar o plano de formagdes
pOSSI’V6| com as |nStItUI(;ﬁeS regionails, Isto é, modelares internas' aprovado para
q promover, desenvolver e dinamizar parcerias | 2010/2011 no Ambito do POPH.
Idosos com entidades publicas e privadas; . »
_ o ) Material informatico
Gestio c) Avaliar toda a actividade formativa,

Desenvolver competéncias a nivel pessoal,
social e profissional dos formandos;

nomeadamente a execucédo do plano de
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Novas
tecnologias

Promover o apoio e acompanhamento dos
formandos.

formacdo, analisar possiveis desvios,
avaliar a eficacia das  accles,
participacéo dos formandos,

desempenho do formador, entre outras.

Material de Apoio

Material de desgaste
rapido

Setor do Voluntariado

Seccao Cultural

Com 27 anos de existéncia, a AML passou a prestar servicos a um publico cada vez mais diversificado e mais exigente, que ndo se restringe apenas ao Complexo
Habitacional das Lameiras e freguesia de Antas, mas a toda a cidade de Vila Nova de Famalicdo e freguesias circunvizinhas. Apesar dos servicos municipais
apresentarem permanentemente diversos programas culturais e recreativos com qualidade assinalavel, ndo deixa de ser menos importante o trabalho desenvolvido pela
Seccdo Cultural desta Associacéo, no que diz respeito a um trabalho de base, que se evidencia pela proximidade e pela participacdo das populacgdes.

Inﬁér?/aésnggo Objectivos Actividades Recursos Calendarizacao
- Interlacar raizes; - Pesquisa intergeracional sobre os | Criancas., jovens, familias e | Durante todo o ano
nossos antepassados; pessoas idosas
- Educar para a cidadania, paz e defesa do
meio ambiente; Projecto EcoBairro Meios do projecto
- Motivar os moradores para a participacdo | Criar grupos informais Animadores socioculturais
em iniciativas culturais;
Idosos, criancas e jovens Jovens voluntarios
Cultura - Desenvolver o teatro, o canto, a dancga, a

musica e a diversidade cultural e linguistica;

- Promover a leitura;

Projeto EcoBairro

Sessdes de formacédo

Jovens voluntarios

Computadores
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- Apoiar accdes de formacao profissional e
ambiental;

Internet e redes sociais

Internet sem fios

Festa da Pascoa Banda larga
- Familiarizar as pessoas com as nhovas
tecnologias da informacéao; Festa Popular
- Promover a cooperagéo entre 0s povos.
Coro Vivace | - Desenvolver o gosto pelo canto; - Pessoas de diferentes localidades que | Recolher novos céanticos e | Todo o ano

Mdusica

- Congregar boas vontades;

- Diversificacdo da cultura costumes e
ambientes;

- Deslocar-se a varias localidades para
através do canto e da mdusica divulgar o
nome da AML e da cidade de Vila Nova de
Famalic&o;

gostem de cantar

- Diversificar o reportdrio proprio de
cantos e muUsicas existentes tornando-os
mais atractivos;

cantares dos antepassados.

Boletim
Cultural

Informativo

- Comunicar com a populacédo e entidades;
- Dar a conhecer as actividades da AML;
-Denunciar as injusticas;

-Promover a comunicacao;

- Interagir com o meio;

- Promover os valores da solidariedade, da
Paz e preservacédo do Meio Ambiente;

- Divulgar iniciativas do Municipio ligadas a
habitacao, cultura e solidariedade social;

Textos informativos

Artigos de opinido

Recurso a pessoas
especializadas

Internet

Distribuicéo gratuita aos

moradores e associados

1. Trimestre

2. Trimestre

3. Trimestre

4. Trimestre
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- Dar relevo as accdes realizadas pela AML;

- Sensibilizar os inquilinos para o pagamento
mensal das rendas de casa, como ato de
cidadania;

- Assinalar os 25 anos da fundacéo

Fevereiro /Marco

Redes Sociais
e Internet

Divulgacéo do Sitio da AML na Internet em:
www.amlameiras.pt

Escrever pequenos textos (posts)

Acesso a banda
computadores

larga

e | Durante todo o ano

Grupo Desportivo

O investimento no desporto tem permitido, prevenir a delinquéncia juvenil, o vandalismo e a toxicodependéncia. Por outro lado tem fomentando a
solidariedade, a co-responsabilidade e a convivéncia entre geracdes. O Grupo Desportivo continuara a ser um local de encontro entre diferentes geracoes,
etnias e grupos de outras localidades.

Areasde Objetivos Atividades Recursos Calendarizacgo
Intervencdo
- Diversificar a oferta de praticas desportivas; | a) Futebol de Saldo Campo de Jogos Durante 0 ano
- ocupacao dos tempos livres da populacdo | - Campeonatos Concelhios e respectiva | Balnearios
em geral e das camadas jovens em | taca, com equipas de, iniciados, juvenis e
particular; seniores; Transportes
Desporto - Desenvolver as capacidades fisicas e | - Investir mais nos infantis e equipas

intelectuais dos seus atletas;

- Combater, pelo desporto, a violéncia, o
racismo, a xenofobia, o stress e a exclusao
social;

- Fomentar o convivio entre pessoas de

femininas;

-Promover actividades proprias, no
recinto e pavihdo Municipal das
Lameiras;
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diferentes geracdes, racas e etnias;

- Educar para a solidariedade, a cidadania, a
construcdo da paz e a preservacao do meio
ambiente;

- Participar nas diferentes provas ou
campeonatos das modalidades a seguir
indicadas.

- Aderir a iniciativas de outras
organizacdes e instituicdes;

- Intercdmbio com grupos de outras
localidades.

b) Seccéo de Pesca Desportiva

- Continuar com a formacéo e iniciacdo
de jovens na pesca desportiva;

- Investir na aprendizagem na construcao
do seu préprio instrumento de pesca;

- Promover acc¢bes formativas sobre a:
pesca no rio, nas barragens, no mar,
conhecimentos das espécies, épocas,
captura e a preservacdo do meio
ambiente;

- Organizar sessbes de convivio e
partilha, criando amizades,
desenvolvendo a solidariedade entre os
participantes e a comunidade.

d) Outras actividades desportivas
- Reforcgar o intercambio desportivo;

- Fomentar outras modalidades desde o
Atletismo, Basquetebol, Voleibol,
Badmington, Ténis de Mesa, entre outras;

Canas de pesca
Oficina
Formacgéao
Transporte

Mar

Rios

Barragens

Lagos

Durante o ano com relevancia
no tempo primaverii e de
Verao
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Investimentos

A situacdo de crise financeira que atinge tudo e todos nao ira permitir que a AML desenvolva uma série de iniciativas que estavam programadas h& anos.
Mesmo assim, procurara privilegiar aguelas que Ihe parecam vir a contribuir para ajudar a instituicdo a tornar-se auto-sustentavel.

=

Continuar o investimento nas energias renovaveis, com o objectivo de fazer diminuir os gastos com o gas e electricidade;

N

Reforcar a frota de viaturas ao servigco da instituicdo substituir algumas maquinas nos servicos comuns;

Continuar o investimento nas novas techologias de informacdo e redes informaticas, com aquisicdo de novos equipamentos e substituicdo dos
anteriores;

4. A Direccao continuard a fazer diligéncias, no sentido, de conseguir um terreno, na freguesia de Antas, que Ihe permita, num futuro proximo, alargar a
sua capacidade de acc¢do para outras areas, conforme a abrangéncia dos estatutos recentemente aprovados.

Divulgacéo
e Boletim cultural
e Imprensa Local
¢ Semana cultural
e Site na internet
e Redes sociais
* ReuniBes com os encarregados de educacao

Acompanhamento e Avaliacao

A Instituicdo deve gerir as interfaces entre os diferentes grupos envolvidos na concepcdo e no desenvolvimento do plano de actividades de forma a
assegurar a comunicacao eficaz e a clara atribuicdo de responsabilidades.

Assim a avaliacdo das actividades realizadas devera permitir estruturar a informacao relevante acerca do percurso efectuado e eventuais desvios, huma
perspectiva de desenvolvimento continuo e sustentavel.

A Avaliacdo devera ainda orientar-se pelos seguintes parametros:
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Reflectir sobre cada actividade, devendo cada responsavel utilizar os instrumentos de avaliacdo adaptados e ajustados a cada realidade especifica
e aos seus destinatarios.

Reunides mensais com a equipa técnica da instituicdo e com a equipa responsavel de cada sector onde se promova a reflexao critica e se adopte
planos de melhoria;

Elaboracdo de um relatério de avaliacdo intermédio a realizar até ao final de Fevereiro onde conste a avaliagdo dos aspectos positivos e negativos
mais relevantes acerca das atividades sob a sua responsabilidade e eventuais desvios, de forma a efectuar possiveis alteracdes decorrentes dos
constrangimentos verificados ou de actividades pertinentes a integrar no plano;

Elaboracdo de um relatorio de avaliagdo final a realizar até ao final de Julho onde conste a apreciacdo geral dos resultados atingidos, a
identificacdo das boas praticas advindas da concretizacdo do plano e estabelecendo uma base de orientacdo para o plano de actividades do ano
seguinte;




PLANO DE AGAO E ATIVIDADES DA AML - INTERLAGAR RAIZES Pagina 52 de 52

Conclusao Final

Interlacar raizes é o Plano de Acc¢éo que a AML apresenta para 2012. Pretende ser um instrumento relevante, que confira aos diferentes atores sociais as
ferramentas e o espaco com diversas propostas de ac¢éo, que depois de concretizadas, permitirdo novos desafios e novos compromissos na
transformacdo do meio onde cada um/a estuda, trabalha, reside e ocupa de forma organizada os seus tempo livres.

A Associacao de Moradores das Lameiras presta relevantes servi¢cos de qualidade a uma populacdo muito diversificada, que recorre a esta instituicao
para resolver muitas das suas preocupac¢fes desde a infancia, juventude, familia e terceira idade.

A AML continua a inovar e a diversificar as suas respostas sociais, tornando-se numa das maiores e bem apetrechadas Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social do concelho e do pais. Com a recente ampliagdo e remodelagdo do Centro Social das Lameiras e a renovacgdo da sua certificagéo,
presta melhores servigos de qualidade a todos os seus utentes. Apostar na AML é acreditar que esta Associacdo tem na pessoa humana o centro de toda
a dindmica associativa.

Os Associados, como sempre, tém a ultima palavra na aprovacdo deste Plano de Ac¢do e Actividades que se apresenta a Assembleia-geral para
aprovacgao.

Aprovado em reunido de Direccdo 08 de Novembro de 2011
O Presidente da Direcgéo
Jorge Manuel Ribeiro Faria
Submetido a apreciagéo discusséo e votacao da Assembleia-geral em 14 de Novembro de 2011, tendo sido aprovado por unanimidade.
O Presidente da Mesa da Assembleia-geral

José Maria Carneiro Costa




