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FAZER OS OUTROS FELIZES

or ocasido das festas natalicias visitei

um casal de idosos numa freguesia

proxima da cidade. Encontrei uma
senhora com 85 anos, doente e acamada
com o marido de 82 anos, aparentemente
de boa saude. Ele, em colaboracao com
os filhos vai cuidando, com muito amor,
da sua esposa que se encontra naquela
situacao ha quase uma dezenade anos.Na
conversa que encetamos ele dizia-me:«Eu
nasci na crise e vou morrer na crise».Fiquei
a pensar no que ele me estava a contar,
mas nao foi preciso perguntar-lhe mais,
ele prosseguiu: «<sabe quando nasci nao
havia comida para todos, o que valia eram
umas territas que os meus pais tinham e
4 plantavam-se umas couves, alfaces e
umas batatas, depois trocavamos com os
vizinhos e era assim,com uns ovitos das ga-
linhas e uns coelhos que cridvamos, que a
gente ia vivendo.Parte destas“novidades”
(eraassim que se chamavam na altura) ain-
da eram vendidas nafeira pela minha mae
que uma vez por semana ldiacomagigaa
cabeca, para arranjar algum dinheiro para
as outras coisas de que precisdvamos.Hoje
nao é nada assim, o pessoal habituou-se a
viver a grande e a francesa sem ter posses
para isso e agora é o que se vé.Quem tem
trabalho e sabe poupar ainda se desen-
rasca, mas quem ndao tem, o que vai fazer,
roubar?» Interrogava o octogenario.
Vim para casa a pensar naquela familia ido-
sa e naforma como os filhos, filhas,genros,
noras e netos se entreajudavam para res-
ponder aquela situacdo de
doenca complicada, numa
verdadeira solidariedade.
Ali ninguém fugiu do pro-
blema,todos o enfrentaram
e encontraram formas de o
resolver. Definiram escalas
de acompanhamento, de
acordo com o trabalho
profissional de cada um/a
e com ajuda do apoio do-
micilidrio de um Centro
Social das proximidades,

conseguem diariamente que aquela se-
nhora apesar de nao andar, nao falar, ter
perdido a visao e nao emitir qualquer som,
seja tratada com muito carinho e amor.
Por vezes sao as dificuldades que unem as
pessoas e fazem com que elas repensem
novas formas de agir e actuar. O exemplo
desta familia é bem elucidativo de quanto
se pode fazer quando todos ajudam em
torno de um objectivo comum - fazer os
outros felizes.
Também aqui na Associacao de Moradores
das Lameiras, dirigentes, pessoal funcio-
nario, voluntarios e outros colaboradores
desenvolvemos a nossa accao em prol
de um objectivo comum: Fazer os outros
felizes, quer no crescimento e accao edu-
cativa das nossas criangas e jovens, quer
na saude e apoio activo as pessoas da
terceira idade. Um plano de actividades
intergeracional faz o elo de uniao entre
todas as idades e respostas sociais - In-
terlacar Raizes — que procura pesquisar o
passado, servir-se dos saberes acumulados
dos mais velhos e projecta-los para os tem-
pOs que vivemos numa sincronizagao de
esforcos e empatia, sempre em busca de
novas ideias que facam todos os interve-
nientes participativos e mais felizes numa
sociedade que teima em trilhar caminhos
desconcertantes da marginalizacdo e do
mal-estar.Estamos aqui,como em casa dos
nossos utentes,com uma missao: Fazer os
outros felizes.

José Maria Carneiro Costa
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Actualidade Religiosa

O NATAL CRISTAO EM DEBATE

“O Natal Cristdo — o que tem a ver com a minha vida?” foi
a reflexao desenvolvida no passado dia 19 de Dezembro a
noite pela Irma Emilia Almeida da Congregacao Religiosa
da Divina Providéncia e Sagrada Familia de Braga, no Cen-
tro Social das Lameiras, numa organizacao conjunta da
Paréquia de Antas e a LOC/MTC - Liga Operaria Catdlica
- Movimento de Trabalhadores Cristaos, desta Paroquia
com o apoio da Associacao de Moradores das Lameiras.Um
encontro muito participado que ajudou a encontrar razdes
para uma melhor vivéncia do periodo de Natal. A Irma Emilia
comecou por situar os presentes na realidade do momento
actual e demonstrou como o consumo desenfreado foi co-
brindo aimagem do Menino Jesus criando outros simbolos
comerciais que tentam esquecer a mensagem que Jesus
nos veio trazer. Referiu a importancia do verdadeiro Natal
nas Familias e na sociedade, acrescentado que nao foi por
acaso que os anos do nosso calendario civil comecaram
a ser contados a partir da data do nacimento de Jesus.

Terminou apelando a todos os presentes ao testemunho
activo nesta sociedade em que vivemos, porque s6 assim
é que se concretizardo as mudancas necessarias concluiu.

Paroquia de Antas prepara visita Pastoral

Terd lugar nos dias 21 e 22 de Janeiro a visita pastoral do Arcebispo de Braga a Paréquia de S.Tiago de Antas. A fim de
preparar este acontecimento, reuniu no passado dia 30 de Dezembro o Conselho Pastoral com todos os seus membros.
Nesta reuniao foram delineadas as actividades mais importantes desta visita como a administracao do sacramento do
crisma, reunido com as forcas vivas da paroquia e visita a algumas das instituicdes, entre elas a Associacdo de Moradores

das Lameiras.

s

Bento XVI na sua mensagem para o Dia Mundial da Paz,
divulgada a oito de Dezembro decidiu escolher os jovens
como aposta, com o sugestivo titulo: «Educar os jovens
para a justica e a paz».Segundo o Sumo Pontifice «Trata-
se de comunicar aos jovens o apreco pelo valor positivo
da vida, suscitando neles o desejo de consuma-la ao
servico do Bem. Esta é uma tarefa, na qual todos nés es-
tamos, pessoalmente, comprometidos. As preocupagoes
manifestadas por muitos jovens nestes ultimos tempos,
em varias regides do mundo, exprimem o desejo de po-
der olhar para o futuro com fundada esperanca.Na hora
atual, muitos sao os aspetos que os trazem apreensivos:
o desejo de receber uma formacgao que os prepare de
maneira mais profunda para enfrentar a realidade, a difi-
culdade de formar uma familia e encontrar um emprego
estavel, a capacidade efetiva de intervir no mundo da
politica, da cultura e da economia contribuindo para a
construcao duma sociedade de rosto mais humano e
solidario.Eimportante que estes fermentos e o idealismo
que encerram encontrem a devida atencao em todas as
componentes da sociedade. A Igreja olha para os jovens
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Educar os jovens para a justica e a paz

com esperanca, tem confianca neles e encoraja-os a
procurarem a verdade, a defenderem o bem comum, a
possuirem perspetivas abertas sobre o mundo e olhos
capazes de ver coisas novas» refere Bento XVI no primeiro
ponto da sua mensagem.

A concluir o Santo Padre refere-se a todos os homens e
mulheres que lutam pelos ideais da paz e acrescenta: «Esta
nao é um bem ja alcancado mas uma meta,a qual todos e
cada um deve aspirar. Olhemos, pois, o futuro com maior
esperanca, encorajemo-nos mutuamente ao longo do
nosso caminho, trabalhemos para dar ao nosso mundo
um rosto mais humano e fraterno e sintamo-nos unidos
na responsabilidade que temos para com as jovens
geragoes, presentes e futuras, nomeadamente quanto a
sua educacdo para se tornarem pacificas e pacificadoras!
Apoiado em tal certeza, envio-vos estas reflexdes que se
fazem apelo:Unamos as nossas forcas espirituais, morais e
materiais, a fim de «Educar os jovens para a justica e a paz».

J.Costa

J
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Mais um trimestre de intensas actividades com crian-
cas e jovens que frequentam o centro de actividades dos
tempos livres e o centro de estudos e animacado Juvenil da
Associacao de Moradores das Lameiras. Nesta Associagcao
0s jovens nao param.

O arranque do novo ano lectivo trouxe com ele novas
actividades e projectos. Entre eles esta a criacdo de um
espaco que responde a algumas das ansiedades globais
das nossas criancas e jovens. Para dar resposta a este an-
seio criaram-se as dreas ludicas, incorporadas no mesmo
espaco.Depois de devidamente organizadas, podemos ob-
servar:a casa das bonecas,a discoteca, 0s jogos tradicionais
e a criacdo de uma cidade. Tudo isto foi construido com
recurso a materiais
que possam ser
reutilizaveis, con-
tribuindo com a
nossa parte para
a educagdao am-
biental.

Outra das acti-
vidades que sur-
giu, e com grande
adesao, foi a danca,
onde cada um/a
p6de desenvolver
determinadas com-
peténcias com ta-
lento e alegria.

Varias comemoracgoes

Assinalou-se o dia do animal com a construcdo de uma
quinta com animais recorrendo, mais uma vez, a recicla-
gem.No dia da alimentac¢do os jogos sazonais «saltaram»
para o exterior com a descoberta dos aromas e sabores,
nao deixando passar em branco o S. Martinho,com a sua
historia, as castanhas e depois o Halloween.

Por fim e com o aproximar da época natalicia,também
chegaram as tdo ansiadas férias de Natal, e a realizacdo de
diversas festividades que envolveram também as familias,
(ver noutro local deste boletim).

4

Férias desportivas e culturais
As férias
desportivas
permitiram que
as criangas e jo-
vens participas-
sem em varias
actividades so-
bre «Educacao
Patrimonial»,
dando-lhes a
conhecer toda a hlstorla de Camilo Castelo Branco, assim
como o museu da Industria Téxtil. Ao participar nestas
iniciativas os jovens quiseram dar a conhecer o inestima-
vel valor e interesse histérico, arquiteténico, documental,
e social dos bens que integram o patrimonio cultural do
concelho deV.N.de Famalicao, cujos espacos museoldgicos

sao excelentes exemplos de preservacao e divulgacao.
Na casa de Camilo Castelo Branco, foi apresentada a
sua histoéria sendo ele um dos mais importantes escritores
portugueses. No museu da Industria Téxtil a exposicao
permanente é apresentada como um circuito que aborda
duas temdticas principais:a evolucao histérica da Industria
Téxtil da Bacia do Ave, da fundacao até a atualidade, e os
diferentes aspetos
de producéo téxtil-
fiacdo, tecelagem,
acabamentos, atra-
vés de um conjunto
de mdaquinas téxteis
antigas. Além des-
tas,tivemos a repre-
sentacao inédita do
conto tradicional
"0ssos e espinhas”,
jogos aquaticos, jo-
gos tradicionais e
ginastica acrobatica.
Luisa Hédndel e
Ema Pires
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A Festa de Natal da Associacao de Moradores das Lameiras
realizada no passado dia 13 de Dezembro de 2011, na Casa
das Artes,em Vila Nova de Famalicdo, deliciou todos quantos
tiveram a possibilidade de se deslocar aquele espaco para
assistir ao que de melhor o Centro Social das Lameiras tem
para oferecer.Criancas, jovens, pais, maes, pessoal funcionario,
pessoas idosas, todos quiseram dizer bem alto hoje é Natal,
amanha sera Natal, todos os dias nesta instituicdo sao dias
de NATAL.

Nem todos tiveram
lugar, apesar de gran-
de, a Casa das Artes foi
pequena para tanta
gente, mas é a melhor
casa de espectaculos
do Municipio de Vila

. 3 Nova de Famalicdo.
Jorge Faria, presidente da Direccdo da AML deu as Boas
vindas a todos quantos se dignaram participar no evento
mais bonito e participativo do ano. Lembrou todo o tra-
balho elaborado, nos dias que antecederam aquela Festa,
nomeadamente o pessoal funcionario, os pais, as criancas e
pessoas mais idosas e agradeceu todo o empenho e dedica-
¢do.Lembrou ainda o crescimento permanente de ano para
ano desta Associacao, recordando todos quantos sao, ou ja
foram dirigentes e aqueles que faleceram.Depois agradeceu
ao Presidente da Camara a cedéncia do espaco, ao Director
e a todos os técnicos da Casa das Artes.

Enquanto falava a azafama de bastidores era grande, no
exterior chovia torrencialmente,mas o aconchego desta casa
de grandes eventos compensava todos aqueles e aquelas que
regressavam dos empregos apressadamente para apreciar os
diversos familiares envolvidos nesta grande festa. A apresen-
tadora de servico, Carla Faria, introduziu o significado da data
e apresentou o primeiro grupo a entrar em palco constituido
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pelas pessoas mais idosas do Lar e Centro de Dia. Ninguém
foi esquecido, mesmo os que estavam doentes e tiveram

que ficar retidos na instituicdo, um video recordou -0sa todos.
Depois seguiram-se as diferentes actuagdes com uma qualidade
excepcional.Desde as creches, pré-escolar,Centro de Actividades
dos Tempos Livres, Centro de Estudos e Animacao Juvenil, Jo-
vens, Pais,Maes, Avés toda a gente teve a sua parte nesta esplen-

dorosa festa. Um muito
obrigado a todos/as
que colaboraram, aos
que participaram, aos
técnicos da Casa das
Artes e aos que nao
puderam, porque ja ndo
havia mais lugares. §

Alegria e muito amor marcaram Almogo de Natal da terceira idade

Alegria, muito amor, descontraccao e ternura marcaram
o almoco de Natal dos utentes da terceira idade do Centro
Social das Lameiras que decorreu no passado dia 22 de De-
zembro. Esta actividade foi antecedida da celebracao eucaristica
a que presidiu o Pe. Agostinho Alves, paroco de Antas.Este ano,
pela primeira vez, os utentes foram brindados com a presenca
do Vice-presidente da Camara de Vila Nova de Famalicao, Dr.
Paulo Cunha, que presidiu e a que se associaram os corpos ge-
rentes da AML, pessoal funciondrio, voluntarios e os anfitrides:
0s nossos queridos idosos. No final todos estavam contentes e
alegres por esta época de Natal propiciar estes belos momentos
deinteraccdo,que nesta instituicdo acontecem também noutras
ocasides durante o
ano, porque Natal
é tempo de espe-
ranca...é tempo de
recomecar a cada

momento.
Aredacgéo
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PLANO E ORCAMENTO PARA 2012
APROVADOS POR UNANIMIDADE

Assembleia Geral da Associacao de Moradores das Lameiras aprovou no passado dia 14
de Novembro, por unanimidade e aclamacao, o Plano de Accao e Actividades para 2012
e arespectiva conta de exploracao previsional.

A AML, enquanto instituicdo vocacionada para a acao
na promocao da solidariedade social, educacao, habitacao,
alimentacao, saude, cultura e desporto procura conhecer a
realidade em que atua, de forma a responder as necessidades
e expectativas do seu publico-alvo.Neste sentido, o seu pro-
jecto socioeducativo,interage com a comunidade como meio
de acao, reflexdo e mudanca. “Interlacar Raizes” surge como
tema central deste plano como um desafio com a pretensao
de se tornar num instrumento transformador da realidade
que afeta o meio onde estamos inseridos, ao proporcionar
locais de encontro, de partilha e divulgacédo de saberes que
seinterlacam entre o ser humano e a natureza que acolhe no
seu regaco todos os seres vivos. Assim a AML apresenta um
projeto comum para todas as respostas sociais da instituicao,
salvaguardando as respetivas especificidades,que atuam no
sentido de ultrapassar rotinas individuais, propondo «Interla-
car Raizes» como reconhecimento de diferentes perspetivas,
na troca de saberes (todos temos algo a aprender e algo
a ensinar), encarar as diferencas e compartilha-las. Assim,
procurar-se-a investigar as raizes dos usos e costumes dos
nossos antepassados, para recriar e preservar as tradicdes
numa convivéncia jovial com a novidade, a imaginacdo per-
manente e aventura de construir um futuro mais promissor.

Educar para a cidadania planetaria

Educar para a cidadania planetaria; alargar e aprofundar
a intervencdo da instituicdo na comunidade envolvente;
valorizar e rentabilizar os recursos materiais e humanos;
desenvolver e participar em projectos ligados a preservagao
do meio ambiente, salde, intergeracionalidade,igualdade de
géneros,entre outros, serao desafios permanentes. Promover
abordagens interculturais que facilitem o estabelecimento
de condi¢des de didlogo entre diferentes culturas e tipos
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de conhecimento e ajudem a promover uma verdadeira
ecologia de saberes.

Gerir interfaces

A Instituicado procurara gerir as interfaces entre os diferen-
tes grupos envolvidos na concec¢ao e no desenvolvimento do
plano de actividades de forma a assegurar a comunicacao efi-
cazeaclaraatribuicdo de responsabilidades.O setor infanto-
juvenil é constituido pelas respostas sociais de Creche, Pré-
escolar,Centro de Actividades dos Tempos Livres e Centro de
Estudos e Animacao Juvenil.O setor de Idosos é constituido
pelas respostas sociais de Centro de Dia, Lar,e SAD - Servicos
de Apoio Domiciliario a Idosos. O setor social é constituido
pelas respostas sociais de Casa Abrigo, GAAS - Gabinetes
de Atendimento e Acompanhamento Social, Gabinete do
Edificio das Lameiras. O setor da qualidade e da Formacao é
constituido pela Gestdo da Qualidade e Formacao. Por fim
o setor de voluntariado integra todos os restantes departa-
mentos da Associacdo que funcionam apenas com voluntarios,
entre eles a Seccdo Cultural,com o Coro Vivace Musica, teatro e
danca, o Grupo Desportivo com as diversas modalidades, entre
elas o futebol de saldo com quatro equipas a participarem nos
campeonatos concelhios e a Pesca Desportiva, com oficina de
formacao e a parte ltdica. Estd enquadrado ainda neste sector
a actividade do Conselho de Moradores.

Para concretizar este plano a Associacdo de Moradores
das Lameiras aprovou a conta de exploracdo previsional
para 2012, baseada nos gastos e nos recebimentos de
2011, que sdo de contencao absoluta! Prevé gastar cerca de
1.655.421,94€; prevé uma receita de 1.655.521,71 € com um
resultado liquido previsional de 99,77¢€.

Jorge Faria
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MORADORES ACOLHEM «ECOBAIRRO»

Ecovoluntarios «invadiram» o Edificio das Lameiras para sensibilizar os habitantes daquele complexo
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No dia 17 de Dezembro no Complexo Habitacional das
Lameiras teve lugar mais uma iniciativa,importante,inseri-
da no projecto Ecobairro das Lameiras, que faz parte da
Parceria para a Regeneracado Urbana do Parque da Devesa.
Tratou-se de uma acdo de sensibilizacdo/ formacéo sobre a
separacao de residuos domésticos e poupanca de energia/
agua,com o objectivo de transformar aquele Complexo no
primeiro Ecobairro do pais, onde a populacao residente
assuma comportamentos mais amigos do Ambiente.

Cerca de 25 voluntdrios, designados de “ Ecovolunta-
rios” de varios estabelecimentos escolares e de
associacdes juvenis de Vila Nova de Famalicao,
distribuiram pelas habita¢des:ecopontos, pilhdes,
rolhdes, temporizadores eléctricos, lampadas de
baixo consumo, sacos, autocolantes e cartées
magnéticos. Na entrega do material ecoldgico, os
“Ecovoluntarios”ensinaram aos moradores a utili-
zar correctamente o material entregue,de forma,a
que estes melhorem o seu desempenho ecoldgico.

Os pequenos gestos podem salvar o

planeta

A mensagem ndo podia ser mais clara:«so atra-
vés de pequenos gestos didrios quer individuais,
quer colectivos sera possivel contribuir para um
ambiente melhor».

Os moradores das Lameiras foram espetacula-
res e receberam com elevada simpatia a visita dos
jovens“Ecovoluntarios” que ficaram impressiona-
dos com a recepc¢ao que tiveram, como muitas
referiram “ os moradores sGo muito simpdticos e
receberam-nos muito bem’, contribuindo desta
forma para que este jovens ficassem com uma

Lameinas

habitacional para a defesa e preservacao do meio ambiente a partir do

local de residéncia.
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imagem muito positiva do Edificio das Lameiras.

Contamos agora que todos os moradores separem os
seus residuos sélidos e que mudem o seu comportamento
a nivel ambiental, pois s6 com a participacdo de todos é
que conseguiremos tornar este Complexo Habitacional
num exemplo de boas praticas ambientais que seja capaz
de contagiar outros aglomerados habitacionais.

Sandra Lemos
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MUNICIPIO E CENTRO DE EMPREGO UNEM
ESFORCOS NO COMBATE AO DESEMPREGO

O presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao, Armindo Costa, quer tornar a
autarquia num parceiro“mais activo e interventivo” no combate ao desemprego no concelho.

como parceiro do desenvolvimento e da coesao
social’ salientou. O autarca destacou a postura
activa e dinamica do municipio no incentivo a
criacdo de emprego. “Neste momento, estamos
empenhados em desenvolver projectos de apoio
ao empreendedorismo e ainovagao empresarial)
afirmou.E acrescentou:“Temos em curso um pro-
jecto-piloto o “Famalicao Empreende”que conta
jd com um ambicioso plano de accdo para 2012”

Um bom Concelho paraviver e investir
“Vila Nova de Famalicdo é um bom concelho
para viver e um bom concelho para investir’
salientou, lembrando a excelente localizacdo e a
melhoria da qualidade de vida no concelho.”Isto
sao factores essenciais para a fixacao da popula-
¢do e criacdo de emprego’ referiu.
| Por sua vez, César Ferreira afirmou estar em
M;‘ L 4 sintonia com o presidente da Camara Municipal.
= “Acreditamos que o futuro passa por uma apos-
ta cada vez mais forte no empreendedorismo
O autarca reuniu com o Delegado Regional do Instituto e contamos com o apoio da autarquia na concretizacao
de Emprego de Formacao Profissional do Norte, César Fer-  destes projectos”
reira, e com os varios responsaveis do Centro de Emprego Armindo Costa mostrou-se disponivel para colaborar
de Famalicéo, 24 de Novembro, para delinear estratégiase  com o centro de emprego.“Estamos de bragos abertos e

propor medidas de incentivo a criacdo e fixacdo de emprego disponiveis para colaborar no que for necessario’”
no concelho.

Pouco faltava para as 11h00, quando Armindo Costa ISAURA COSTA
chegou ao Centro de Emprego de Famalicdo. L4 dentro, Gabinete de Apoio a Presidéncia
estavam apenas duas pessoas no atendimento. Talvez por
ser dia de greve geral, o movimento era pouco. No
final do més de Outubro,estavam inscritas no Centro
de Emprego de Famalicao, perto de 9 mil pessoas,
um numero que tem sofrido poucas oscilagées nos
ultimos meses, como explica o director Domingos
Sousa.“Vila Nova de Famalicdo é um concelho com
elevada densidade populacional, logo o nimero
de desempregados tende a ser maior’ acrescentou,
referindo que quando encerram empresas nos con-
celhos vizinhos, isso reflecte-se imediatamente em
Famalicdo.

i ’ i . ;
Da esquerda para a direita CesanEerreira, Paulo Cunha, Domingos Sousa e Armindo Costa

E necessario apostar na Accao Social
Durante a visita de trabalho, Armindo Costa
destacou a politica social da autarquia.”Desde que
chegdmos a Camara Municipal em 2001, que as-
sumimos a solidariedade como uma prioridade da
nossa accao)realcou, referindo que“nos dias de hoje,
tendo em conta a conjuntura econdmica nacional faz A
ainda mais sentido apostar na ac¢ao social’“E, neste Armindo Costa (a0 centro) ouve explicacoesidoldiretor:do Centrolde Emy ,
ambito, que contamos com o Centro de Emprego S Domingos Sousal(alesguerda)’
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Actualidade

GERIRIPARA A,I..GUALDADE

Foiljilhalum/anoque tomou lugariestainiciativa de "Gerirparaia Igualdadeyiprojectollevadolalcabo)por;
- esta nossa segunda casa queléla Associacao de Moradoresldas{lfameiras}

Quando conheciesta I-\lssoaagao, nao conhecia a sua h|stor|a, gzaasmah
teger e defenderos mteresses dos mais frageis e criar uma sériedeestruturas sociaisidelapoiogialinfanciay

juventude, famllla e tercelra |dade.

Nao conhecia ainda o seu motivo inicial de permitir que
as maes das Lameiras, bastante jovens, na altura em que
a instituicao foi criada, pudessem trabalhar. A Associacdo
sempre foi referéncia ao nivel da solidariedade, criatividade
e inovagao, promovendo, através das suas respostas sociais,
politicas que garantem a melhoria continua dos servicos
prestados a todos (as) seus (suas) utentes.

Em 2011 a Associacao melhorou ainda mais.

Com uma metodologia assente na auto analise dos seus
préprios recursos,a AML avaliou a sua posicao face a nove
dominios propostos pela Comissao para a Igualdade no
Trabalho e no Emprego. Sao eles a missao e valores da Ins-
tituicdo, o recrutamento e seleccao de pessoal,a aprendiza-
gem ao longo davida,aremuneracgdo e gestdo de carreiras,
o didlogo social e participacao de trabalhadores/as e/ou
suas organizagdes representativas, o dever de respeito pela
dignidade de mulheres e de homens no local de trabalho,a
informacgao, comunicacdo e imagem, a conciliacdo entre a
vida profissional, pessoal e familiar e a proteccao na mater-
nidade e paternidade e assisténcia a familia. Se é verdade
que a AML apresentava ja um conjunto de boas praticas
em varios dominios, por exemplo,aigualdade de género ja
era vista como valor fundamental, também é verdade que
havia ainda muito que se pudesse melhorar,sendo durante
esteanode 2011 concebido e implementado um plano de
accgdo para a igualdade.

Igualdade gera Qualidade
Assim, e apesar de todas as dificuldades que pudesse
apresentar a economia social perante um projecto deste
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tipo, conseguiu-se diversas melhorias: A comecgar nos
descontos das mensalidades, foram melhor divulgados os
direitos e deveres dos (as) trabalhadores (as) em matéria
de parentalidade, igualdade e nédo discriminacao, tratada
a informacao relativa a colaboradores (as) por sexo, e a
linguagem usada nas comunicagdes internas/ externas,
foi tornada ainda mais inclusiva. A AML reformulou o seu
procedimento formal de reclamacao para os colaboradores
(as) incluindo a matéria de igualdade e nao discriminacao,
e garantindo assim o respeito pela dignidade de mulheres
e de homens no local de trabalho. Ao avaliar a satisfacdo
dos (as) colaboradores (as), foram incluidas questées que
permitem auferir da facilidade de conciliagdo da sua vida
profissional, com a familia e a vida pessoal.

Em Setembro de 2011 a AML formou cerca de 25 co-
laboradores na temdtica "lgualdade de Género", e esta
previsto o decurso de um Encontro para Maes, Pais e outros
Familiares, subordinado ao tema “Parentalidade’ no inicio
de 2012, entre outras actividades constantes do projecto
pedagdgico da AML, do qual se destaca um més dedicado
ao tratamento da tematica da Igualdade de Género, com
actividades voltadas para a comunidade, envolvendo e
sensibilizando tod@s, o que desde sempre foi estandarte
desta entidade.

Saudacdo amiga
Joana Duraes
(Advogada)




Cultura

Armindo Costa anuncia cria¢ao de
quinta pedagogica camiliana em Seide

A Camara Municipal de Vila Nova de Fa-
malicao vai criar uma Quinta Pedagogica

Camiliana, nos terrenos adjacentes a Casa
de Camilo em S. Miguel de Seide. A noticia
foi avancada no dia 17 de Novembro, pelo
presidente da Camara Municipal, Armindo
Costa, durante a cerimonia de entrega do
Grande Prémio de Conto Camilo Castelo
Branco ao escritor Antonio Manuel Pires
Cabral pela sua obra”0O Porco de Erimanto”

“Queremos realizar na Casa de Camilo actividades peda-
gogicas relacionadas com a vida no campo do século XIX,
centradas no“Ciclo do Pao de Milho” e no“Ciclo do Vinho'
com programas educativos que defendam a preservacdo
da natureza e o conhecimento de algumas actividades agri-
colas da época’anunciou o autarca. Armindo Costa afirmou
que “mesmo com obstaculos, é um imperativo prosseguir,
com muita energia e grande empenho, a intervencao peda-
gdgica, cultural e cientifica da Casa de Camilo”E porisso,que a
autarquia famalicense vai“continuar a patrocinar e aacarinhar
este Grande Prémio de Conto Camilo Castelo Branco)salientou.
O galardao representa uminvestimento anual de 12.500 euros,
sendo que 7.500 euros é o valor do prémio e 5.000 euros sao
atribuidos a Associagao Portuguesa de Escritores (APE), para
as despesas logisticas relacionadas com o prémio, como juri
e publicidade. A cerimdnia de entrega do galardao decorreu
na Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, na cidade famali-
cense,e contou com as presencas do presidente da Associacdo
Portuguesa de Escritores, José Manuel Mendes, do porta-voz
do juri, Afonso Cruz que foi o autor premiado em 2009, de
Pires Cabral entre outras personalidades. Na plateia dezenas
de alunos e professores assistiram ao evento.

Prémio Camilo Castelo Branco atribuido ha 20 anos

Armindo Costa lembrou que ao atingir 20 anos “o Grande
Prémio de Conto atingiu a maturidade, tendo conquistado, por
direito préprio,um lugar de destaque na literatura portuguesa’

Sobre o vencedor, Pires Cabral, o edil destacou que “é
um homem do Norte, de Tras-os-Montes, por onde tam-
bém andou Camilo Castelo Branco””Num Pais centralista,
que se esquece da ruralidade e das maravilhas do Interior,
Anténio Pires Cabral destaca-se justamente por manter
uma ligacao profunda a regidao de Tras-os-Montes e as
suas gentes;apontou acrescentando que “é da sua regiao,
dos seus lugares e das suas pessoas que tem feito crénica,
numa obra literdria rica e diversificada, produzindo uma
linguagem com sabor as raizes que nunca abandonou e
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que muito bem conhece” Também o presidente da APE,
José Manuel Mendes teceu rasgados elogios a obra de Pires
Cabral. O responsavel salientou ainda a“amizade” que une
a associacao a autarquia famalicense e anunciou o lanca-
mento de uma colectanea de memoéria das duas décadas do
Grande Prémio.”Tudo o que for feito em defesa da Lingua
Portuguesa nao é excessivo, realcou José Manuel Mendes,
defendendo o regresso da obra camiliana aos curriculos
escolares. Por sua vez, o presidente do juri, Afonso Cruz,
disse ter sido “facil” escolher o vencedor.

Pires Cabral mostrou-se muito satisfeito com a distincao e dis-
se sentir-se“avontade”nos lugares camilianos como saoVila Real
eVilaNova de Famalicao.O galardoado indicou ainda o préprio
Camilo Castelo Branco como“a sua primeira referéncia literaria”

Pires Cabral foi o0 20.° escritor galardoado

Pires Cabral foi o 20.° escritor premiado com este
galardao, instituido através de uma colaboracao entre a
Associacdo Portuguesa de Escritores e a Camara Municipal
de Famalicdo em 1991.

A obra vencedora“O Porco de Erimanto” é uma colecta-
nea de contos publicada pela Cotovia e mereceu o voto do
juri que enalteceu a“diversidade dos registos linguisticos”
e o “trabalho de apuro estilistico do texto” O juri foi cons-
tituido por Afonso Cruz, José Antonio Gomes e Serafina
Martins,com a coordenacdo de Fernando Miguel Bernardes.

Antoénio Manuel Pires de Cabral nasceu em 1941 em Chacim
(Macedo de Cavaleiros). Licenciado em Filologia Germanica,
venceu o Prémio Circulo de Leitores de 1983 com o romance
“Sancirilo”Em 2006 foi distinguido com o Prémio D. Dinis, atri-
buido pela Fundacdo Casa de Mateus.Da obra literaria, marcada
pela tematica da ruralidade, fazem parte poesia, conto, ro-
mance, teatro.”Algures a Nordeste”(1974),”Solo Aravel”(1976),
“Sancirilo” (1983),"Desta Agua Beberei” (1999) sdo alguns dos
titulos publicados, aos quais se juntam os contos “Meméorias
de Caca”(1987) e“O Homem que Vendeu a Cabeca” (1987).

Isaura Costa (GAP)
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Lameiras Noticias

Lameiras festejou o dia do idoso

O Rancho Folclérico de S.Tiago da Cruz animou a festa
do dia do idoso, celebrado no Centro Social das Lameiras
no passado dia trés de Outubro.Musica tradicional portu-
guesa,dancas e cantares da regido estiveram em evidéncia
numa participacao interactiva. «Hoje a populacao idosa
comeca a ser maioritaria, por isso faz todo o sentido as-
sinalar este dia internacional. E uma forma de sensibilizar
a sociedade civil, que daqui por uns anos a populacao
dita ativa atingira esta etapa da vida afirmou Jorge Faria,
presidente da Direcao nas celebragdes deste dia», que ter-
minou com uma confraternizagdo entre utentes, dirigentes,
pessoal funcionario, alguns familiares e amigos.

Voluntariado PARTE de NOS no JUMBO de Famalicdo

A Associacao
de Moradores
| das Lameiras
| participou nos
dias 28 e 29 de
Outubro no
Programa de
voluntariado -
PARTE de NOS,
uma iniciativa
" inovadora
: - i do Jumbo de
Famallcao gue pretendeu promover o voluntariado.
Para além desta Associacao estiveram envolvidas outras
instituicdes de solidariedade social do Concelho de
Vila Nova de Famalicdo com o objectivo de sensibilizar
os clientes daquela grande superficie comercial para a
importancia do voluntariado. A iniciativa permitiu divulgar
a missao da AML, distribuir materiais préprios e cativar
potenciais voluntarios/as.Parabéns ao Jumbo de VilaNova
de Famalicao por esta iniciativa.

Magusto Intergeracional das Lameiras

O dia 11 Novembro foi assinalado com a tradicional
Festa de S. Martinho com um magusto/convivio interge-
racional. A este convivio associou-se a ADRAVE — Agencia

para o Desenvolvimento Regional do Vale do Ave, com
um grupo de teatro da Escola Secundéria Camilo Castelo
Branco. Criancgas, jovens, familias e pessoas idosas todos
participaram e presenciaram com atencao a histéria de S.
Martinho muito bem representada pelos alunos da Camilo.
A defesa das arvores autoctones, neste caso o castanheiro
que nos da as castanhas também foi explicada a todos os
presentes. No final, apesar de um dia chuvoso, ndo faltaram
as castanhas e as bebidas adequadas para todas as idades e
patologias, sempre acompanhadas de cang¢des tradicionais.

Lameiras na remauguragao do JUMBO

A AML esteve
presente nainau-
guracao da nova
galeria Comercial
e remodelacao
das instalacoes !
do Hipermerca- Hp¥,
do Jumbo deVila
Nova de Fama-
licao do Grupo A
AUCHAN, no passado dia 11 de Novembro Presidiu a ce-
rimonia o Presidente da Camara Municipal arg.°c Armindo
Costa, que se congratulou com mais este espago acolhedor
de criagdo de novos postos de trabalho. Jorge Faria, Presi-
dente da AML também esteve presente acompanhado de
um grupo de criangas do Centro de Actividades dos Tem-
pos Livres do Centro Social das Lameiras e da respectiva
técnica Luisa Handel. O Hipermercado Jumbo tem uma
boa relacdao de solidariedade activa com diversas institui-
¢coes do concelho e procura a cada momento aproximar
ainda mais a solidariedade dos seus clientes. Parabéns a
administracao do Grupo AUCHAN.

Associacao de estudantes da D. Sancho
entrega livros

_ SRR No passado dia
11 de Novembro
3y dois representan-
b tes da Associacdo
de Estudantes da
Escola Secundaria
D. Sancho |, Jodo
Dias e Joao Mes-
quita, entregaram
: cerca de 130 ma-
nuais escolares no Centro Social das Lameiras, fruto de uma
campanha que desenvolveram junto dos estudantes da
prépria escola. Na altura foram recebidos pelo Presidente
da Direccdo Jorge Faria, pelas técnicas do Gabinete Social,
Alexandra Rodrigues e Fernanda Portela, e ainda pelo
Presidente da Assembleia-Geral José Maria Costa. Estes
manuais servirdo para ajudar as criancas com mais dificul-
dades em adquirir livros escolares e para repartir por outras
instituicdes no ambito da Comissao Social Inter-freguesias
de Antas e Calenddrio. Bem hajam por esta iniciativa.
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Ultima

Lamelras partlapou no Dia da Floresta Autoctone

A Associacao de Moradores das Lameiras participou
no Dia da Floresta Autéctone que se realizou no Parque
da Juventude, na cidade de Famalicdo, no passado dia 23 de
Novembro.

Esta iniciativa promovida pela ADRAVE - Agéncia de
Desenvolvimento Regional do Vale do Ave e pelo CEAB
— Centro de Estudos Ambientais da Camara Municipal
de Vila Nova de Famalicdo inseriu-se na dinamizacdo da
campanha de reflorestamento do futuro parque da cidade
em construcao. Algumas criangas do CATL do Centro So-
cial das Lameiras plantaram arvores num recipiente para
posteriormente serem transplantadas para o Parque da
Devesa - Parque da Cidade.

Associacao de Boccia Luis Silva nas Lameiras

O Presidente da Associacao de Boccia Luis Silva, com
sede em Vila Nova de Famalicdo,acompanhado por Vania
Pinheiro, visitou a Associacdo de Moradores das Lameiras
no passado dia 29 de Novembro, tendo sido recebido pelo
presidente da Direccdo Jorge Faria. Nesta reunido foram
trocadas informacoes sobre a importancia desta modali-
dade desportiva.O Boccia foi introduzido em Portugal em
1983 aquando da realiza¢do do 1° curso de Desporto para
Deficientes com Paralisia Cerebral. A partir desta altura
houve diversas iniciativas com o objectivo de sensibili-
zar e divulgar o jogo pelo pais. Em 1988 foi reconhecido

como modalidade Paralimpica.Hoje em dia, em Portugal,
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0 Boccia é uma das modalidades com maior nimero de
praticantes no que diz respeito a populacao com Paralisia
Cerebral tendo vindo a aumentar um pouco por todo o
mundo. A Associacdo de Moradores das Lameiras tem
colaborado com esta Associa¢ao na realizacao de algumas
iniciativas pontuais.

Padre Arsénio Isidoro lider da Lista alter-

nativa a CNIS esteve nas Lameiras

O lider da lista alter-
nativa aos actuais cor-
pos gerentes da CNIS,
Pe. Arsénio Isidoro, da
Associacao Mover Mun-
dos de Ramada, Lisboa,
acompanhado pela Dra.
Carla Faria da AML , pelo
Dr.José Carlos Batalha da FITl e pelo Eng o Manuel Araujo
daFundacao Mundos deVida foram recebidos,no passado
dia 1 de Dezembro no Centro Social das Lameiras, pelo
Presidente da Direccdo e da Mesa da Assembleia-geral da
Associacdo de Moradores das Lameiras, Jorge Faria e José
Maria Costa respectivamente.Neste encontro foram troca-
das impressdes sobre a actual situacao das instituicdes de
solidariedade e o trabalho que é necessario desenvolver
pela CNIS de forma a garantir a sustentabilidade das mes-
mas. Esta delegacao seguiu depois para Braga.

Parceria do Parque da Devesa visitou as

obras em curso

O Presidente da Camara de Vila Nova de Famalicao,
arquiteto Armindo Costa, visitou no passado dia 5 de
Dezembro Parque da Devesa, acompanhado por outros
autarcas, pelos representantes dos parceiros que estao
envolvidos na construcdao do Parque da Devesa, entre
eles a Associacao de Moradores das Lameiras, que esteve
representada pelo seu presidente, Jorge Faria e pela técni-
ca Sandra Lemos, por representantes da empresa a quem
estd adjudicada a obra e pelo arquiteto Noé Diniz, autor
do projeto em execucao. A visita, que nem o mau tempo
travou, serviu para que os parceiros, mas também os au-
tarcas, pudessem constatar a forma como as obras estdo a
evoluir e as opgdes que estao a ser tomadas num terreno
previsivelmente dificil nesta altura do ano. A intervencdo
em curso no Rio Pelhe, o seu percurso e o lago artificial
que esta a ser criado atrairam as atencdes dos visitantes
que puderam ver como se desenvolvera o curso de dgua
ao longo dos 27 hectares de terreno.




