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A economia social
e o mel da sustentacao

ecordo com saudade os meus tempos de

jovem, passados numa aldeia bem perto

daqui. Enquanto dava os primeiros passos
no associativismo juvenil colaborava com os meus
pais na agricultura doméstica. L.a em casa havia
vérios corticos e uma colmeia de abelhas. Logo pela
manh4, ao nascer do sol, observava a saida destes
insectos em direcdo as flores das plantas para reco-
lherem o seu pélen que d4 origem ao mel. Sempre
achei um desafio interessante para os humanos ve-
rificar como as abelhas saiam do mesmo sitio, para
locais diferentes e regressavam, por diversas vezes
ao dia para descarregar a recolha efetua-
da. Elas conseguiam sustento para
s1 proprias e ndo dependiam de
ninguém para sobreviver.
Ainda sobrava alimen-
to, retirado pelo meu
pai, todos os anos,
através dos favos
do mel, para depois
vender e assim ar-
ranjar uma parte
do sustento para
a sua familia.
Por vezes temos
que nos servir dos
exemplos destes
insetos e das suas
formas concretas de
sobrevivéncia para
as confrontarmos com
os problemas do nosso
dia-a-dia. As abelhas s6
precisam que a natureza
funcione, porque 14 esta tudo o
que elas necessitam. A economia so-
cial tem muito a ver com a forma como as avelhas
produzem o doce mel que gostamos de saborear na
nossa alimentacao.

N3o sou economista, mas a profissio que exerco
responsabiliza-me por uma gestao permanente ao
nivel da economia social. Ndo duvido que a eco-
nomia é feita por pessoas, pelos seus problemas e
agoes do dia-a-dia. Se compararmos as pessoas com
as abelhas, a primeira vista, pode parecer ridiculo.
As abelhas, se ninguém der cabo delas, tém sempre
emprego e trabalham para uma casa comum (a
colmeia/cortico). J4 as pessoas ndo podem dizer o
mesmo, porque o trabalho nao chega para todos.
Ent&o o que é que a economia tem a ver com isto?
Muito, porque a economia sem pessoas nao existe,
ou ficaria apenas pelo virtual, mas até nessa ex-
pressdo ha pessoas! Entao hé que fazer tudo para
que as pessoas possam viver e dispor dos alimentos
necessarios e do poder de compra para os adquirir.
Se tudo funcionasse bem, a partilha daqueles que
trabalham colmatava esta dificuldade. Mas, infe-
lizmente, ndo é assim que acontece.

Numa colmeia de abelhas todas trabalham, em
sitios diferentes, para um objetivo comum — fazer
mel! Se a vida humana se processasse do mesmo
modo as pessoas estariam irmanadas por um
objetivo comum: que todos pudessem viver com
dignidade, por exemplo: imaginemo-nos todos
dentro de uma grande circunferéncia que nunca
estd fechada, mantem véarias portas de entrada
e outras tantas de saida, que permitem um vai e
vem permanente de pessoas que se alimentam a si
e quem la vive. Nesta circunferéncia da vida uns
fazem o levantamento das necessidades, outros

procuram formas de produzir bens que
possam ser uteis e socorrer os mais
necessitados, aproveitando a
diversidade, novas ideias,
novos conceitos, novas
esperancgas. Perante
esta constatagdo ha

dois caminhos: a
via da cooperacgéo

e do complemento
e sempre a mais
desejavel, ou a do
confronto inevita-
vel com aqueles
que apenas agem
em beneficio do

desejo insaciavel
dos lucros rapidos
sem se preocuparem
com as pessoas. A eco-
nomia social faz das
pessoas coresponsaveis em
projetos comuns. Na circun-
feréncia da vida assumida como
comunidade, ndo hé necessitados,
porque todos se esforcam em servir o bem-comum:
o Estado entra com a sua parte, as pessoas com
outra, quer seja em forma de quotas, géneros, do-
nativos, comparticipacio pelos servicos prestados
e o produto das vendas de bens produzidos uteis
a sociedade, sempre numa gestdo partilhada. A
economia social, embora imperfeita, procura cons-
tantemente a perfei¢do a partir da inovacio e dos
desafios de protecio aos mais frageis. Ela procura
constantemente o desenvolvimento sustentado
servindo-se dos valores como pilares dessa sus-
tentacdo construida por, com e para as pessoas, tal
como as abelhas entre si. Ndo digam que é utopia,
mas que é possivel experimentar e viver dentro
duma nova economia é se, naturalmente, puser-
mos outros interesses de lado. As instituigées de
solidariedade, fazem um pouco de tudo isto e como
tal necessitam de ver refor¢cada a ajuda prestada e
reconhecido o seu trabalho a favor da comunidade
envolvente.

N

José Maria Carneiro Costa
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Actualidade Religiosa

Semana Social:
O social em busca da esperanca

—

“A Igreja assume a necessidade de encontrar sinais
e Iniciativas de esperancga que se contraponham a crise,
propondo uma mais eficiente partilha de recursos, uma
justica fiscal equitativa e uma avaliag¢do rigorosa dos ser-
vigos publicos”, concluiram os participantes da Semana
Social da Igreja Catdlica que decorreu no Porto entre os
dias 23 e 25 de Novembro passado. “O Estado Social deve
ser discutido e pensado néo por urgéncias financeiras, mas
de modo a corresponder as exigéncias da coesdo econémica
e social, da justica e da dignidade humana”, afirma-se no
comunicado final.

A reforma do Estado Social tem que se ba-

sear na protecao dos cidadaos

Os participantes defendem que “a reforma do Estado
Social tem, assim, de se basear: na
protecdo de todos os cidaddos, no
equilibrio entre a livre iniciativa
e a igual consideracéo de todos, no
entendimento do destino universal

A justica distributiva nao pode confundir-

se com assistencialismo

A seguranca social, a educacio, o servigo nacional de
saude sdo responsabilidades inerentes a defesa do bem
comum e a salvaguarda da protecido de todos, foram ou-
tros assuntos abordados. “A nogéo de servigo publico nao
é confundivel com a ag¢éo do Estado, pelo que o Estado
de direito deve fortalecer-se e consolidar-se através de
iniciativas sociais auténomas. A justica distributiva tem
de se ligar a ideia de diferenciagdo positiva, que ndo pode
confundir-se com assistencialismo, uma vez que os mais
carenciados sdo os que necessitam de mais apoios. O valor
da poupanca e do trabalho tém de ser incentivados, por
contraponto ao endividamento e em defesa da equidade.
As desigualdades sociais, a pobreza e a exclusdo devem
ser contrariadas através de instrumentos publicos e de
Iniciativas solidarias, através do sistema fiscal, da subsi-
diariedade e da cidadania ativa.”

O mérito de ser transversal e aplicavel a

todas as familias politicas

O comunicado final apela para que os cristdos “se
interessem, estudem e aprofundem a Doutrina Social da
Igreja, nas familias e comunidades, para que possam fa-
zer a leitura das realidades de cada momento a luz dessa
doutrina, que tem o mérito de ser transversal e aplicavel
a todas as familias politicas. Neste Ano da Fé, a Semana
Social Porto 2012 afirma que ha uma esperancga crista que
tem de ser principio e critério que, sobretudo em tempo de
crise, cabe aos cristdos inscrever na organizacio social e
na participacéo politica.”

J. Costa

dos bens da Terra, na dignidade
do trabalho e na promoc¢éo do
emprego, na justica distributiva
entre grupos sociais e geragoes, na
complementaridade entre igualda-
de e diferenca, na subsidiariedade
e na participacao de todos. Assim,
nao podemos deixar na penumbra
o tema do desemprego estrutural
e da preservagao do trabalho hu-
mano. A economia para as pessoas
exige a dignificag¢do do trabalho e a
promocéao do emprego em condi¢oes
de igualdade e justica, devendo
romper-se o ciclo vicioso que consi-
dera a pobreza como inevitavel e a
desigualdade como uma fatalidade.

Lameiras




Pagina Jovem

OS JOVENS

Jovens preocupados com ali-
mentacao

Os jovens também se preocupam com a alimentacio e
por isso néo deixamos passar o dia mundial, ocorrido a 16
de Outubro, sem desenvolvermos uma atividade que nos
fizesse pensar e agir. Aquele dia serviu para nos lembrar
que ter uma alimentacio equilibrada é muito importante
na nossa vida. Como forma de assinalar este dia fizemos
uma salada de fruta ENORME! Nao imaginam o tama-
nho... cada um/a trouxe uma peca de fruta, descascamos
tudo, misturamos e voil4, fol uma étima sobremesa para
0 nosso almocinho, estava muito boa! No final concluimos
que quando somos nos a fazer, torna-se tudo mais engra-
cado e apetitoso!

olA

Das bruxinhas a fantasia

(dia de Halloween)

Este dia levou muito tempo a ser preparado, queri-
amos que fosse especial e marcante, por isso, envolveu
muito trabalho e vontade de todos. As nossas educadoras
e auxiliares quiseram que tudo fosse construido por nds,
mas, a0 mesmo tempo queriam também surpreender-nos,
por isso, muitas das coisas foram planeadas as escondidas
para que nés nao suspeitassemos de nada, é que andavam
por aqui umas “bruxinhas”, que vocés nem acreditam.
Construimos um labirinto usando panos pretos para as
paredes, tapamos as luzes com papel, houve quem fizesse
as decoracgoes, desenhos, placards, abéboras reais assus-

tadoras, arranjamos uma caixa grande para fingir que era
um caixao, havia velas, aranhas penduradas, pessoas com
lanternas... Depois de tudo pronto, entramos por grupos e
percorremos o labirinto. Apareceram pessoas mascaradas
a correrem atras de nés, houve também pessoas a saltarem
do caixao, nds saltamos, corremos, gritamos... e no final
contaram-nos uma histéria assustadora! Foi muito giro
e assustador, mas acima de tudo muito divertido porque
sabiamos que eram as nossas educadoras e auxiliares a
brincarem connosco! Acabada a parte do labirinto fomos
todos dancar e cantar para o CATL, onde se deu por con-
cluida esta festa de fantasia, que esteve perfeita.

Jantar de Natal divertidissimo

L LN e
B

T
T
Este jantar foi divertidissimo, as nossas Educadoras e

auxiliares prepararam umas mesas com toalhas e todas
decoradas na zona do refeitério. Cada ano tinha a sua
prépria area. Vestimo-nos todos a rigor e fomos muito
giros para a festa. Ndo faltou a musica, teatro e a danga.
No final houve troca de prendas e tudo. Gostamos muito,
foi realmente um bom jantar entre amigos para que nos
unissemos ainda mais nesta quadra natalicia.

Lameiras
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NAO PARAM

Preparacao para o Natal

Comecou a aproximar-se o Natal e havia que fazer um
presépio. Construimos todas as figuras com material to-
talmente reciclado, construimos um lago que usamos como
“lago dos desejos”, atiramos para 14 uma moedinha e agora
estamos a espera que os desejos se realizem, vamos todos
torcer, metemos musgo, enfeitAmos o pinheiro, divertimo-
nos imenso e ficou tudo muito giro.

Carta nos CTT para o Pai Natal

As criangas do CATL foram convidados a escrever uma
carta para o Pai Natal dos CTT e a colocarem a carta no
marco do correio. Estas serdo encaminhadas para os CTT
que fardo chegar uma lembranca a cada criancga.

O salto da fogueira com castanhas
(S. Martinho)

Lameiras

O tradicional magusto em dia de S. Martinho, também néo
foi esquecido, Neste dia fartaAmo-nos de comer castanhas,
foi muito engracado porque fizemos uma fogueira, salta-
mos por cima dela, brincamos, assamos castanhas, rimos,
sujamos a cara uns aos outros com as cinzas e haviam de
ver as caras dos nossos pais quando nos viram... todos se
riram ao ver como estavamos tao giros. Quando noés esta-
mos felizes eles também estio.

Férias da escola, atividades re-
dobradas

Entre os dias 17 e 21 de dezembro, foram cinco dias de
Intmeras atividades, repletas de desporto, lazer, cultura e
muitas surpresas que, de uma forma divertida e animada,
contribuiram para o fortalecimento do espirito de grupo, o
desenvolvimento das relagbes interpessoais e o incentivo a
criatividade. As atividades dividiram- se por varios espagos
do concelho, nomeadamente as piscinas municipais, o pa-
vilhao desportivo, o Parque da Devesa, a Casa das Artes,
0 Museu Ferroviario e uma visita ao Paco dos Duques de
Braganga, em Guimaraes.

Coordenacdo de Luisa Héandel




Especial Natal

NATAL, a festa por

Assim se cantou e se distribuiram sentimentos, por ui
centenas de pessoas/atores de todas as idades em pal
festa, alegria, entusiasmo, solida:

O grande auditoério da Casa das Artes de Vila
Nova de Famalicdo acolheu mais uma vez, no
passado dia 18 de dezembro, a tradicional Festa
de Natal da Associacao de Moradores das La-
meiras. As presencas tiveram de ser limitadas
a0 espaco, mas os pais e familiares das nossas
criancgas, jovens, familias e pessoas idosas foram
muito compreensivos para com a imposicao das
normas de seguranca interna.

Centenas de criancas e idosos em palco

Duas horas e meia e ninterruptas, onde cen-
tenas de utentes do Centro Social e moradores
das Lameiras deram largas a sua imaginacio e
simpatia, que contou com os representantes do
municipio de Vila Nova de Famalicdo, nomea-
damente o seu vice-presidente da Camara, em
representacao do presidente Armindo Costa,
Paulo Cunha e do vereador com os pelouros da
habitacao, juventude e familia, Mario Passos.
Antes de iniciar esta maratona natalicia, Jorge
Faria, presidente da direcdo da AML, subiu ao
palco para agradecer a presenca destas entida-
des e dirigiu uma mensagem cheia de ternura,
baseada na figura do menino Jesus, que a todos
nos toca, referiu. Desejou de Boas Festas a todos
os presentes, lembrou a recém-falecida Fatima
Moreira, colaboradora acérrima desta Associacao
e agradeceu todo o trabalho de preparacgdo que
antecedeu aquele momento que comecavamos a
viver. Por sua vez Paulo Cunha louvou o trabalho
“bem feito” que esta Associacido tem prestado a
todos os cidaddos que a ela recorrem, apresen-
tando a AML como um exemplo vivo e atuante do
associativismo, lembrando ainda e todas as outras
IPSS do concelho que nesta época dificil tudo fa-
zem para que nada falte as pessoas que apoiam.

Apoés as palavras Jorge Faria e Paulo Cunha
as centenas de atores sairam dos bastidores e
encarregaram-se de dar vida a um fim de tarde
chuvoso e frio que foi aquecido com as dezenas
de representacgoes que foram passando pelo palco
do grande auditério da Casa das Artes. Parabéns
a todos os que atuaram, em particular aos pais
que atuaram perante os seus filhos e a todos que
nos presentearam com a sua presenca.

Lameiras




Especial Natal

um mundo melhor.

m mundo melhor que serviu de slogan que congregou
co, numa diversidade de talentos, que reproduziram
riedade, muita dedicacao e amor.

Lameiras

Celebracao, almoco e convivio de Natal
das pessoas mais idosas

Muitos dos nossos queridos idosos, por razoes
de saude nao puderam participar na festa geral
da Casa das Artes, mas néo foram esquecidos.
No dia 21 de Dezembro foi a sua vez de se afir-
marem como pessoas que fazem parte desta
instituicdo com o seu lugar e a sua forma de
ser. Assim pelo meio-dia tiveram a eucaristia,
presidida pelo paroco de Antas, Pe. Agostinho
Alves, animada por eles préoprios. Seguiu-se um
almocgo a que presidiu o Dr. Ademar Carvalho em
representacao do presidente da camara, Armindo
Costa e quase a totalidade dos treze membros
dos corpos gerentes da Associacdo de Moradores
das Lameiras, que se associaram a este evento.
Na altura Jorge Faria desejou as Boas Festas
natalicias a todos os presentes, referindo que este
almoco era especial, porque sem estes utentes
néo haveria almoco, referiu. Agradeceu o empe-
nhamento do pessoal funciondrio e a presenca
do Dr. Ademar Carvalho, do Pe. Agostinho, dos
corpos gerentes e outros convidados. O Pe. Agos-
tinho, por sua vez, enquadrou aquela iniciativa
nas festividades do nascimento de Jesus, tendo
depois Ademar Carvalho enaltecido o trabalho
desenvolvido pela Associacdo, com uma palavra
de apreco para todos os que trabalham no Centro
Social, referindo: “Vocés ndo sdo sé funciondarios/
as, vocés também sdo auténticos colaboradores
voluntarios/as, é nisto que estas instituicoes sdo
diferentes”, concluiu. Seguiu-se uma distribuicéo
de pequenas lembrancas natalicias. Na parte
final desta celebracgio o grupo de jovens “Juntos
melhoramos” de Santo Tirso, que fazem parte de
um projeto que tem por objetivo levar sorrisos,
musica, cancgdes e arte aos mais vulneraveis da
sociedade, vieram cantar para os nossos 1dosos,
lindas melodias de Natal, com as suas violas,
orgao eletrénico, violinos e outros instrumentos
musicais, que a todos alegraram. Assim se pas-
sou mais uma tarde de alegria, muita emocao e
convivio natalicio com aqueles que mais sentem,
nestes dias, a auséncia dos amigos e familiares.

A redacdo
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SINFEREACARIRRIZES?

Apresenta diversas iniciativas, ndo s6 ao nivel
da natureza, mas também com as pessoas. Pretende
recriar e preservar as tradicoes numa convivéncia
jovial com a novidade, o desafio da natureza, a ima-
ginagdo permanente e aventura de construir um
futuro mais promissor. A AML, enquanto instituicdo
vocacionada para a acao e promocgao da solidarieda-
de social, educacao, habitacdo, alimentacao, saude,
cultura e desporto procura aprofundar a realidade
do meio onde atua, de forma a responder as neces-
sidades e expetativas do seu publico-alvo.

Promover uma verdadeira ecologia de
saberes

Os seus objetivos passam por promover aborda-
gens interculturais que facilitem o estabelecimento
de condicées de didlogo entre diferentes culturas e
tipos de conhecimento e ajudem a promover uma
verdadeira ecologia de saberes; estimular o didlogo
participativo com a comunidade de forma a construir
praticas ecopedagdgicas; reforcar a autoestima e a
autoconfianga de grupos minoritarios, numa légica
de igualdade e parceria; estimular a criatividade e a
inovacao pedagogicas suscitadas pela multiculturali-
dade; dinamizacao e articulacio entre as diferentes
respostas sociais, assegurando a consisténcia das
praticas pedagoégicas garantido as familias, um
acesso igualitario aos mecanismos de apoio social;
reforcar a participacdo dos pais / educadores e de
todos os agentes envolvidos na execugao do projecto
socioeducativo; promover uma interrelacdo entre
as propostas de atividades deste projeto com as de
outros projetos existentes na localidade.

Raizes de qualidade e formacao
A AML aposta na qualidade e na formacéo, desen-
volve uma monotorizacdo permanente dos servigos

prestados com auditorias internas e uma outra anual,
esta ultima, da responsabilidade da APCER —entida-
de certificadora, para verificacdo das conformidades
e melhoria continua dos seus servicos. Esta creditada
junto da DGERT — Direc¢ao-geral do Emprego e das
Relacoes de Trabalho, que tem permitido concorrer,
com algum sucesso, aos programas do POPH — Po-
tencial Humano, através do QREN - Quadro de
Referéncia Estratégico Nacional financiado pela UE
e ministrar formacao certificada quer aos que traba-
lham na instituicdo, quer para pessoas do exterior
com formacoes modulares.

Orcamento de um milhao e seiscentos mil euros

A conta de exploragdo previsional para 2013,
aprovada por unanimidade, prevé verbas no valor
de 1.636.104,51 euros para funcionamento da
instituicao que conta com 80 funcionarios no quadro
de pessoal e mais uma dezena de prestadores de
servicos. A situagdo de crise financeira que atinge
tudo e todos néo ir4d permitir, mais uma vez, que a
AML desenvolva uma série de iniciativas que estio
programadas ha anos. Mesmo assim, procurara
privilegiar pequenos investimentos que possam
contribuir para ajudar a instituicdo a caminhar
para a autosustentabilidade.

O plano e orcamento aprovados pretendem ser
instrumentos relevantes, que confiram aos diferentes
atores sociais as ferramentas e o espago com diversas
propostas de acdo que permitirdo lancar novos
desafios e novos compromissos na transformacao do
meio onde cada um/a reside, estuda, trabalha, e ocupa
de forma organizada os seus tempo livres desde a
infancia, juventude, familia e terceira idade.

Jorge Manuel Ribeiro Faria
(Presidente da Direg¢do)

Lameiras
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“Em vossa defesa dé um
murro na mesa”’

“Chegou a hora de dar um murro na mesa” é o lema da nova campanha nacional
do Governo, em conjunto com a Comissao para a Igualdade de Género, contra a
violéncia doméstica, que este ano pretende chamar atencao para os efeitos nega-
tivos nas criancas que presenciam atos de violéncia contra as maes e que ficam
marcados por essa violéncia para toda a vida.

Jorge Faria com Miguel Relvas, Ministro Adjunto e dos Assuntos Parlamentares

Através deste slogan, pretende-se difundir a mensa-
gem de que para além das vitimas diretas da violéncia
doméstica, existem muitas outras, as chamadas vitimas
vicariantes (criangas, jovens que testemunham a violén-
cia interparental) que sofrem impactos psicolégicos e/ ou
fisicos, afetando varios dominios do seu desenvolvimento.

Processo de autonomizacao

Nesta campanha de sensibilizagdo e prevencéao, es-
tdo inseridas diversas iniciativas e concebidas medidas
importantes no combate a violéncia doméstica. Uma das
medidas da Presidéncia do Conselho de Ministros, através
da Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares e da
Igualdade, Dra. Teresa Morais, foi o convite a um conjunto
de instituic¢oes gestoras de casas de Abrigo, alargar o seu
ambito de actuagdo no acolhimento e apoio as mulheres
vitimas de violéncia doméstica. A Associacdo de Morado-
res das Lameiras aderiu ao mote desta campanha e na
qualidade de entidade gestora de uma casa de abrigo,
assinou uma “Carta de Compromisso” de apoio ao proces-
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so de autonomizacido das mulheres vitimas de violéncia
domésticas apds a sua saida da casa de abrigo, para que
possam recomecar uma nova vida fora da instituicdo au-
tonomamente e com dignidade.

Carta de Compromisso

A Carta de Compromisso para aplicacio desta medida
foi assinada entre o Governo e trinta instituicoes , entre
elas a Associacio de Moradores das Lameiras, numa ceri-
monia que decorreu durante o encerramento das Primeiras
Jornadas Nacionais contra a violéncia doméstica, em Lis-
boa, no dia 15 de Dezembro, sendo presidida pelo Ministro
Miguel Relvas. Este compromisso surge no seguimento da
visita que a Dra. Teresa Morais efectuou a Associagio de
Moradores das Lameiras no passado dia 01 de Outubro
de 2012. E um dever de cidadania combater a persistén-
cia desta realidade que afeta muitas familias, mulheres
e criancgas. Os atos de violéncia doméstica tém sido, néo
obstante a evolucdo dos ultimos anos, um fenémeno de
siléncio dominante. A reducéo ou eliminacio da violéncia
contra as mulheres obtém-se, ndo apenas lidando com
as suas consequéncias, mas, particularmente, atacando
as suas causas. Nesta linha é fundamental a aposta na
sensibilizacdo e na prevencao, através de campanhas pu-
blicas. Com elas se favorece a mudanca de mentalidades
e atitudes em relacido a este problema. Representaram a
AML nesta cerimoénia o presidente da direcdo, Jorge Faria,
que assinou em nome desta a “Carta Compromisso” e a
técnica de servigo social Fernanda Portela.

Fernanda Portela
Técnica de Servigo Social

Um murro dado a Mée, provoca nos filhos

Medo e vergonha. Um pontapé dado @ mae, provoca
Nos filhos agressividade e raiva.

Uma ameaga a mée, provoca nos filhos

" Depresséo e dificuldades de aprendizagem.

O diagnastico é claro: Quando lhe batem a si, hé mais alguém
Que fica marcado para a vida.

Se vive numa relagéo violenta, procure ajuda.

Existem meios humanos e fisicos para auxiliar

A encontar uma saida. Nao tenha medo.

Faca-o por si e pelos seus filhos.

Em vossa defesa, dé um murro na mesa.




Atualidade

Habitacao Social:
Nao basta possuir um teto, é preciso
preserva-lo e cumprir obrigacoes

-
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Os espacos residenciais sao lugares onde as pessoas vivem grandejparte do seu
quotidiano, onde fazem investimentos afetivos e simbolicos importantes,dai a
extrema importancia de se ter uma habitacao condigna.

Habitar pressupée que os individuos e os grupos se
apropriem do ambiente em funcio dos seus préprios
projetos. A apropriacio do espaco é um fator de inte-
gracdo social dos residentes. A habitacdo desempenha
um papel fundamental na vida de qualquer pessoa,
nao sé pela consagracao do direito constitucional,
como também por ser um espaco de vida, condicédo
de desenvolvimento da personalidade, da intimidade
familiar e da relacéo social. E também o espaco que
permite aos humanos abrigarem-se contra as intem-
péries do clima ou de outras agressbées advindas do
exterior e que podem representar alguma ameaca.
Pode ainda dizer-se que a unidade do homem com a
sua casa constitui em todas as sociedades uma ques-
tao de identidades individual e social. Mais ainda, é
na casa, independentemente das suas condi¢bes ma-
teriais, que normalmente se desenvolvem as funcées
essenciais da vida: reproducio, repouso, alimentacao
e acessoriamente a higiene do corpo.

Nao basta dar um teto as pessoas

Né&o basta dar um teto as pessoas, é importante
que a casa seja um suporte de familia que dé um
sentimento de pertenca a um lugar, que permita o de-
senvolvimento harmonioso de relagées com os outros,
que promova a constituicdo de comunidades estaveis.
Nesta sentido, é necessario o cumprimento rigoroso
dos compromissos assumidos, por ambas as partes,
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ou seja, pelos moradores e autarquia. A autarquia,
cabe zelar pelos direitos dos moradores, a estes por
sua vez cabe a obrigacao de cumprir os seus deveres.
Aos moradores compete: zelar pela conservacio da
habitacio, pagar as rendas até ao dia oito de cada
més, entre outros.

A atribuicao de uma habitac¢ao social nao

é uma prenda

A importancia do pagamento das rendas é crucial
para a conservacao da habitacio e do proprio Edificio
das Lameiras. Que legitimidade tem um morador de
exigir obras na sua habitacdao quando ndo tem a sua
renda em dia? Seria justo para o vizinho que cumpre
rigorosamente os seus deveres, verificar que quem
nao os cumpre tem as mesmas regalias? A atribuicéo
de uma habitacao social ndo é uma prenda, é apenas
a oportunidade de arrendar uma casa com uma renda
menos elevada, ou seja, é feito um contrato de arren-
damento em que o incumprimento das suas clausulas
leva a que os arrendatarios deixem de usufruir dos
seus direitos e em casos mais graves ao despejo da
habitacao.

Sandra Lemos
Técnica de Servigo Social
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Lameiras Noticias

O Dia Mundial da Alimentagao é celebrado no dia 16 de
outubro de cada ano para comemorar a criacdo em 1945
da Organizacao das Nagbes Unidas para a Agricultura e a
Alimentagao (FAO). O objetivo do Dia Mundial da Alimen-
tacgdo é consciencializar o conjunto da humanidade sobre
a dificil situacio que enfrentam as pessoas que passam
fome e estdo desnutridas, e promover em todo o mundo
a participagdo da populagdo na luta contra a fome. Este
dia foi assinalado no Centro Social das Lameiras, ndo sé
pelas criancas e jovens (ver pagina jovem), mas também
pelas pessoas idosas com uma sensibilizacgéo para os bons
habitos alimentares naquela faixa etaria da populacio.
De uma forma simples, os participantes separaram os
varios alimentos, colocados a sua disposi¢cdo, em bons e
maus para a saude do ser humano. Ao longo desta dina-
mica os idosos do Lar e Centro de Dia expressaram a sua
opinido sobre a importancia dos alimentos que devem ser
ingeridos na prevengao de diversas doengas. Sublinharam
ainda, as dificuldades em colocar de lado certos habitos
alimentares que s6 prejudicam a saude.

Municipio recebe prémio nacional da educacao

“Um motivo de grande orgulho e alegria para Fama-
licdo”. Foi desta forma, que o vereador da Educacao da
Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo, Leonel
Rocha, se referiu sobre a atribuicdo do prémio de Reco-
nhecimento 4 Educacdo 2012, entregue no passado dia
12 de Novembro, ao municipio famalicense no ambito da
realizagdo do “Férum Escolas para o Século XXI “. Vila
Nova de Famalicéo recebeu o prémio de segundo melhor
municipio do pais para estudar, sendo que o primeiro lu-
gar foi atribuido ao municipio do Porto. Para Leonel Rocha
“Vila Nova de Famalicdo comeca agora a colher os frutos
daquilo que tem andado a semear nos ultimos anos em
matéria de Educacio”. Os “Prémios de Reconhecimento a
Educacao” sdo uma organizacio conjunta das instituicées
de consultadoria e Formacio Profissional Groupvision
através da iniciativa “Ensino do Futuro” e da SINASE e
tém como objetivo distinguir e galardoar entidades edu-
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cativas e formativas cuja atuacio se destaque ao nivel
do contributo que prestaram junto e para a comunidade
educativa no ano de 2012.

Aguas do Rio Pelhe ganham vida

O Rio Pelhe, que atravessa o Parque ambiental da
Devesa e toda a cidade de Vila Nova de Famalicdo esta
a ficar despoluido. Desde que avangou para a construcio
do Parque da Devesa, concluida em Setembro deste ano,
o executivo municipal famalicense assumiu a despolui-
¢ao do Rio Pelhe como um objetivo estratégico central
da sua agdo, tendo desenvolvido uma ampla campanha
de sensibilizacao e de fiscalizacdo junto da populacéo e
das industrias da regido, sobretudo as localizadas nas
imediag¢bes da zona ribeirinha. As dltimas andalises a
agua do rio sdo animadoras e demonstram uma nitida
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melhoria da qualidade da adgua relativamente as duas
campanhas de amostragem antecedentes. Em contraste
com os resultados anteriores, agora, em todos os pontos
de amostragem, a maioria dos parametros esta dentro
dos limites da Classe A, correspondente a uma “Agua
sem poluicdo”. “Sdo resultados excelentes”, afirma o presi-
dente da Camara Municipal, Armindo Costa, real¢ando a
importancia dos nimeros para a qualidade do Parque da
Devesa, em particular, e para a afirmacio de Vila Nova
de Famalicao como “Cidade Verde” em geral.

O Pijama passou pelas Lameiras

O Dia Nacional do Pijama foi assinalado no dia 20 de
Novembro. Um acontecimento vivido por pais, criancas,
pessoal docente e auxiliar do Centro Social das Lameiras.
Uma adesio plena a esta iniciativa da nossa congénere
«Mundos de Vida» da vizinha freguesia de Lousado. Todas
as criangas e pessoal funcionério do setor infanto-juvenil,
nesse dia, vieram vestidos de pijama, como se estivessem
acordar em casa da sua familia. Foi um dia divertido com
muitas brincadeiras diferentes, que por vezes s6 se fazem
em casa, como almofadas pelo ar, lanternas, jogos e o im-
provisar de acampamentos familiares. Foi uma iniciativa,
bem conseguida, que apoiamos com amor e ternura, dando
0 nosso contributo para que todas as criancas tenham
direito a uma familia.




Ultima

Faleceu Maria de Fatima Gomes Moreira
' Faleceu Maria de Fatima Go-
- mes Moreira, uma das mulheres
mais carismaticas das Lameiras.
Conhecida por muitas alcunhas,
a mais utilizada era, na nossa
Otica, «a Fatima das bandeiras»,
pois era ela que todos os domingos
e feriados hasteava as bandeiras
(da AML, municipio, nacional
e EU) nos quatro mastros do
Edificio das Lameiras. Com o seu modo de ser, acolher
e de se pronunciar era uma acérrima defensora da sua

familia (mae, avé e bisavé com muitos netos e bisnetos),
funcionando como elo de unido entre todos. Ndo permitia
que ninguém dissesse mal do Complexo Habitacional das
Lameiras, onde residia, e da AML - Associa¢do de Morado-
res das Lameiras, da qual era uma dedicada colaboradora.
Muita gente marcou presenca na sua ultima homenagem,
que decorreu na Capela de Santo Anténio no passado dia
17 de Dezembro. Fatima Moreira, 71 anos, foi sepultada no
cemitério de S. Tiago de Antas, Vila Nova de Famalicio. Teve
uma vida marcada por uma série de realidades que fizeram
dela uma lutadora, quer pela sua enorme familia quer pela
comunidade onde residia e pela Associacio a que pertencia.
Obrigada Fatima Moreira. A missa de 7.° dia realizou-se no
passado dia 23 de dezembro na capela de Santo Anténio, onde
participaram muitos familiares e amigos.

Nova Igreja de S. Tiago de Antas
-

Esté praticamente concluida a 1.* fase da nova Igreja
de S. Tiago de Antas, faltando apenas uma fase intermé-
dia que acontecera no primeiro trimestre de 2013, que diz

respeito ao fecho desta nova estrutura, com a colocacéo
de portas, janelas e clarabdias. Segundo fontes ligadas
ao processo é intencdo dos Conselhos Econémico e Pas-
toral avancar de imediato com a segunda fase, que tem a
ver com os acabamentos finais. Esta é uma boa ocasido,
segundo o Pe. Agostinho, para alguns beneméritos, que
ainda néo o fizeram, mostrarem o seu amor a sua Igreja
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paroquial, oferecendo os seus donativos e até algumas das
pecas que serao colocadas separadamente, como os sinos,
retabulos de S. Tiago e Nossa Senhora da Conceicao, o
altar, a pia batismal, o ambé&o, os bancos, a estatua de S.
Tiago que ficara no exterior, entre outros.

Camara distribui fruta nas escolas

“Comer fruta todos os dias d4 saude e faz crescer. Aos
homens torna-os mais fortes e as mulheres mais bonitas”.
A afirmagéo provocou risadas entre os mais novos, mas
prendeu a sua atengdo para o essencial: a importancia
da fruta para uma vida saudavel. Foi desta forma simples
mas cativante que o presidente da Camara Municipal
de Vila Nova de Famalicdo, Armindo Costa, explicou as
criangas do Centro Escolar de Antas porque é que a partir
de agora vao comer fruta na escola. O autarca participou
dia 26 de novembro, numa ceriménia simbdlica, que
marcou o arranque do programa de distribuigédo de fruta
escolar pelas criangas do concelho. O municipio que foi
um dos primeiros do pais a aderir a diretiva comunitaria
que prevé a distribuicdo de frutas e legumes as criangas,
decidiu ainda alargar o programa as criangas do ensino
pré-escolar. Ao todo, a medida implica a distribui¢do de
cerca de 450 mil géneros alimenticios de frutas e legumes,
ao longo do ano letivo 2012/2013, para um universo de cer-
ca de sete mil alunos do pré-escolar e 1.° ciclo, implicando
um investimento municipal de 67 mil euros.

Agua e saneamento nao aumentam em Famalicao
A fatura da dgua e do saneamento basico dos famali-
censes ndo vai subir no préximo ano. O Presidente da Ca-
mara Municipal, Armindo Costa, apresentou no passado
dia 17 de dezembro, ao executivo municipal uma proposta
que foi aprovada e mantém inalterado o tarifario de agua,
saneamento e residuos sélidos para o ano de 2013. O au-
tarca fala numa decisdo “socialmente justa”, uma vez que
“o municipio ndo pode deixar de ser sensivel ao esforco
que tem sido exigido aos famalicenses decorrentes do
programa de ajustamento financeiro que vigora no pais”.
A autarquia famalicense =
val assim suportar os '
aumentos apresentados
pelos servicos de forne-
cimento de agua, bem
como de tratamento de
residuos sélidos e de
aguas residuais, pro-
curando, desta forma,
ajudar a sociedade civil a
canalizar recursos para '
outras fontes de despesa |
e de investimento.
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