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Plano de Agéo e Atividades da Associag¢ao de
Moradores das Lameiras — 2014

«INTERLACAR RAIZES»

Ref. 586/13-D
1. Introducao

Vamos continuar a «Interlagar Raizes» fazendo memoria dos 30 anos de atividade desta Associagdo que se
completam em maio de 2014. O plano anual de agdo e atividades é um documento de planeamento das
atividades socioeducativas que serve de orientagdo ao longo de um ano (onde estéo incluidos duas partes de
dois anos letivos), definindo objetivos, formas de organizacdo e programagao das atividades , procurando
concretizar as prioridades definidas no projeto socioeducativo da institui¢éo.

«Interlagar Raizes» tonou-se num desafio permanente e motivador na troca de saberes e de afetos. Todos
temos algo a aprender e algo a ensinar e a partilhar diferencas. A AML pretende continuar a investigar as raizes
dos usos e custumes dos nossos antepassados e a sua relagdo com a natureza. Pretende ainda recriar e
preservar as tradicdes numa convivéncia jovial com a novidade, o desafio da natureza, a imaginagao
permanente e aventura de construir um futuro onde todos possam ter uma missao ativa.

A AML, enquanto instituigdo vocacionada para a agdo e promogdo da solidariedade social, educagao,
habitacdo, alimentacdo, salde, cultura e desporto procura aprofundar a realidade em que atua, de forma a
responder as necessidades e expectativas do seu publico-alvo. Neste contexto, o projeto socioeducativo, que
envolve toda a comunidade apresenta propostas para que esta também se torne num ator privilegiado de
intervencao social.

Compreendendo o conceito de “educagéo para uma cidadania planetéaria” como a tomada de consciéncia para
um conjunto de principios, atitudes, valores e comportamentos, que demonstram uma nova visdo do mundo,
como uma comunidade Unica, a cidadania planetéria tem como um dos seus grandes objetivos a integragao da
diversidade cultural onde a educagdo assume um papel fundamental como agente de mudanca.

Assim, este projeto sustenta a importancia de que o contacto entre grupos com diversas origens, seja feito num
contexto igualitario em que todos se reconhegam como cidaddos planetarios, que cuidam do planeta, valorizam
a sua identidade, reconhecam as diferengas e convivam em harmonia na diversidade cultural.

“Interlagar Raizes” surge assim, mais uma vez, como tema dum projeto que pretende ser um desafio com a
pretensdo de se tornar um instrumento transformador da realidade atual onde estamos inseridos, ao
proporcionar locais de encontro, de partilha e divulgagao de saberes que se interlagam entre o0 ser humano e a
natureza que acolhe no seu regago todos os seres vivos.

«Interlacary significa para a AML desenvolver lagos de amizade, ternura, solidariedade, paz e justica. Implica
ainda uma unido de esfor¢os na compreensao das inter-relagdes existentes entre os seres e a necessidade de
pensarmos em alternativas que causem menor impacto a natureza.
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2. Setor Infanto-Juvenil

O Sector infanto-juvenil é constituido pelas respostas sociais de Creche, Pré-escolar e Centro de Atividades dos Tempos
Livres, sendo que este Ultimo se divide ainda no Centro de Estudos e Animagao Juvenil e na Animateca/Ecobairro.

E coordenado por uma diretora técnica e pedagogica e dispée de um conjunto de profissionais qualificados que assumem o
compromisso de desenvolver uma agdo educativa complementada com a educagao familiar e da comunidade, garantindo
aos utentes oportunidades de lidar de forma sistematizada e estruturada com as informag6es do meio, criando condicdes
de construir conhecimentos e elaborar ideias transformadoras sobre 0 mundo.

2.1 Creche

A resposta social creche é constituida por duas unidades denominadas de creche | (com capacidade para 50 criangas) e
creche Il (com capacidade para 33 criangas). Ambas as creches estéo divididas em trés salas, sendo estas o bergario, a
sala dos 12 aos 24 meses e a sala dos 12 aos 36 meses.

Esta resposta social esta organizada de acordo com um ambiente educativo, especialmente criado para favorecer
condigdes que propiciem e estimulem o desenvolvimento harmonioso e integral da crianga nos seus primeiros anos de
vida. Neste sentido, valorizamos a parceria e a interagao familia/instituicdo para que haja a construgéo de lagos saudaveis
favoréveis a troca de vivéncias e ao pleno desenvolvimento da crianga como principal sujeito. As atividades apresentadas
neste plano serdo desenvolvidas ao longo de um ano letivo e terdo em conta o nivel de desenvolvimento, as carateristicas
individuais e os interesses das criangas, de acordo com o plano de desenvolvimento individual de cada uma, e do grupo,
podendo por isso sofrer alteragdes de acordo com as avaliagdes realizadas.

Area de intervenc¢&o: Formag&o Pessoal e Social
Obetivos:
e Adequar o comportamento a necessidades e pedidos de outros, desenvolvendo atitudes de respeito, ajuda e
colaboragao;
e Realizar de maneira cada vez mais autonoma, atividades habituais e tarefas simples;
o Progredir na aquisigdo de habitos relacionados com a alimentagéo, higiene, seguranga e descanso

Afividades:
o Rotinas diarias;
o  Ampliar os momentos de conversa particular ou em grupo;
e Exploragéo de imagens;
o Explorar o préprio corpo e o corpo do adulto
e Brincadeiras livres com incentivo para a resolucado de conflitos;
o Expressar as emogdes e sentimentos.
e (Cantar e dangar em grupo;
o Exploracdo dos diferentes sentidos;
o Estabelecer comportamentos de socializagao.

Recursos:
Humanos: Educadores de infancia; Auxiliares de educacéo, Encarregados de educacdo; Comunidade educativa.

Fisicos: Instituicdo e parceiros educativos,

Materiais. Materiais necessarios a realizacéo das atividades.
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Calendarizacéo: Setembroa Juho

Area de intervengdo: Expressdo e Comunicagéo

Objetivos:

o Proporcionar a crianga ocasides com varios exercicios de motricidade ampla e fina de modo a permitir que todas e
cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu préprio corpo;

o Desenvolver e utilizar a linguagem oral como meio de relagéo com os outros e um instrumento de aprendizagem e
divertimento;

o Participar na escuta e interpretagéo de algumas produgdes musicais expressando as sensagdes que estas Ihe
provocam:

o Participar em algumas representacdes dramaticas simples

o Desenvolver o ajuste preceptivo e motor dos objetos;

Compreender conceitos basicos de lateralidade, espaco e quantidade.

Atividades:

o Rotinas diarias; historias simples, lengalengas e rimas; jogo simbdlico; colagens; atividades de modelagem;
diferentes formas de pintura; desenho livre; jogos de identificacdo, musicais e de imitagao; comunicagao ativa
durante todo o dia; ampliar os momentos de conversa particular ou em grupo; Identificar partes do corpo; jogos de
encaixe e construgéo de torres; puzzles simples; brincadeiras livres.

Recursos: humanos: educadoras de infancia; auxiliares de educagao; encarregados de educacéo; comunidade educativa.
Fisicos: Instituicdo e parceiros educativos; Materiais: necessérios a realizagao de atividades.
Calendarizagao: Setembro de 2013 a julho de 2014

Area de intervengao: Conhecimento do Mundo

o Utilizar alguns processos simples do conhecimento da realidade envolvente (observar, formular questdes, avangar
possiveis respostas);
e Observar e explorar de forma ativa 0 seu meio social, criando interpretagdes sobre as situagdes vividas;

e Conhecer e interiorizar normais e meios de comportamentos social para estabelecer vinculos de relagao
interpessoal.

Afividades:
o Rotinas diarias; ampliar os momentos de conversa particular ou em grupo; identificar imagens; identificar partes do
corpo; estimular a observagao do mundo; saidas ao recreio; histdrias e cangdes Visitar e conhecer os diferentes
espagos da Instituigéo.

Recursos: humanos: educadoras de infancia; auxiliares de educagao; encarregados de educagédo; comunidade educativa.
Fisicos: Instituicio e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagéo de atividades.
Calendarizagéo: Setembro de 2013 a julho de 2014
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Area de intervengao: Envolvimento dos encarregados de educagéo

Obietives:

o Consolidar e promover a relagdo Creche/Familia;

e Promover a participagéo dos pais no Projeto Pedagdgico;

o Comemorar as datas festivas solicitando a colaboragéo dos pais na realizagdo de atividades ou participacdo em
festas

Afividades:
¢ Reuni&o de Pais; didlogos abertos sobre o dia-a-dia e sobre o desenvolvimento dos seus filhos; atividades de
envolvimento dos Pais inseridas no Projeto Pedagdgico.

Recursos: humanos: educadoras de infancia; auxiliares de educagao; encarregados de educagéo; comunidade educativa.
Fisicos: Instituicdo e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagéo de atividades.
Calendarizacéo: Setembro de 2013 a julho de 2014

Area de intervengéo: Tematicas
Objetivos:

e Explorar e reconhecer as diferentes caracteristicas das estagdes do ano; participar e identificar festas e tradicdes;
fomentar o desenvolvimento corporal; conhecer habitos de higiene;

Atfividades:
o Momentos de lazer e convivio com a comunidade educativa; criar situagdes de aprendizagem através das vérias
épocas festivas: Halloween; S. Martinho; Natal; Reis; Carnaval; Dia do Pai; Pascoa; Dia da Mae; Aniversario da
AML; Dia Mundial da Crianga; Antoninas; Festa de Encerramento; atividades sobre as estagdes do Ano; identificar
as diferentes partes do corpo.

Recursos: humanos: educadoras de infancia; auxiliares de educagao; encarregados de educag¢éo; comunidade educativa.
Fisicos: Instituicéo e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagao de atividades.
Calendarizagao: Setembro de 2013 a julho de 2014

Area de intervencao: Intergeracionalidade

o Estabelecer relagbes com criangas e adultos; proporcionar momentos de convivio e diversao; conhecer e
participar em diferentes grupos sociais préximos da sua experiéncia.

Atividades:

e Proporcionar momentos de lazer com idosos e restante pessoal funcionario da Instituigao; visitar e conhecer os
diferentes espagos da instituido (cozinha, centro de dia, lar, CATL,...)

2.2 Pré-escolar

A resposta social do Pré-escolar tem como principal objetivo proporcionar o desenvolvimento de cada crianga, num clima
de seguranca afetiva e fisica, durante o afastamento parcial do seu meio familiar, através de um atendimento
individualizado e da colaboragéo estreita com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o processo
evolutivo das criangas. E constituida por trés salas, entre os 3 e os 6 anos, sendo no total 75 criangas. Para completar o
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nosso espago de aprendizagem, dispomos de um recreio exterior, de um parque infantil e ainda dos recursos
proporcionados pelos parceiros educativos.

Tendo por base o projeto educativo da institui¢éo, “Interlagar raizes”, cada educadora, em articulagdo com os encarregados
de educaco, elabora o projeto pedagogico de sala adequado a faixa etaria das criangas e delineia as estratégias e
objetivos para a sua execugao. Ao longo do ano serdo elaborados ainda, trés planos de desenvolvimento individuais, por
crianga, adequados as necessidades, habitos, interesses e expectativas de cada uma e com o objetivo de definir as areas
de intervencdo a desenvolver.

Vamos procurar organizar o pré-escolar de acordo com uma intencionalidade educativa criando um ambiente educativo
dindmico e motivador, rotinas diarias e atividades diversificadas que através de um processo continuo tém como objetivo
desenvolver a autonomia das criangas e torna-las protagonistas da sua aprendizagem. Este plano deverd organizar-se e
construir-se de acordo com as orientagdes curriculares de forma a adapta-las a realidade educativa. Desta forma, e tendo
como referéncia ndo sé as” Orientagdes curriculares para a educagdo pré-escolar” mas também o Projeto de Sala, o
manual do pré-escolar “Projeto Mica” e 0 “Projeto Passezinho” no ambito da saude escolar.

Area de intervengao: Formagao Pessoal e Social
Objetivos:

e  Demonstrar capacidade de respeito por si e pelo outro; desenvolver a sua identidade sécio cultural e familiar;
interagir/ cooperar com o outro; ser solidario; adquirir autonomia/independéncia; partilhar o poder; desenvolver
atitudes de cidadania.

Aividades:
o  Desenvover atividades de rotinas: acolhimento, planificagdo em grande grupo, momentos de arrumagao, higiene

pessoal, alimentagao e atividades; utilizar quadros promotores de autonomia: presengas, tempo, aniversarios,
calendério e responsavel do dia; brincadeiras livres, incentivando as criangas a resolugéo de conflitos sem recurso
a atitudes violentas; conversas em pequeno e grande grupo e individualmente; fazer trabalhos coletivos; fazer
recados sozinha; permitir que seja responsavel pelas suas coisas; permitir que se vista e calce sozinha; conhecer e
executar jogos; saidas e visitas; atividades que promovam a participacdo dos pais em atividades da sala; explorar
historias e cangdes; fichas de trabalho; estabelecer habitos de atencéo e de observagéo; projeto Mica; Projeto
Passe.

Recursos: humanos: educadoras de infancia; auxiliares de educagao; encarregados de educacéo; comunidade educativa.
Fisicos: Instituigdo e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagao de atividades.
Calendarizagao: Setembro de 2013 a julho de 2014

Area de intervencéo: expressdo e Comunicagéo

e  Desenvolver competéncias ao nivel da comunicacgéo: articulagao de palavras, vocabulério, associagédo de ideias;
desenvolver habitos de leitura e capacidade de interpretacéo e pensamento 16gico; desenvolver as capacidades
de concentragéo, aten¢do e memoria; promover a estruturagao espacio temporal; desenvolver o raciocinio légico
matematico; promover o desenvolvimento das capacidades de imaginagéo e criagdo nas suas variadas formas;
possibilitar o contacto com diferentes materiais e sua experimentagéo; desenvolver a expressao plastica, musical,
dramatica e desportiva. proporcionar a crianga ocasiées com varios exercicios de motricidade ampla e fina de
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modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu préprio corpo; participar na
escuta e interpretacao de algumas produgdes musicais expressando as sensagdes que estas lhe provocam.

Atividades:

o Explorar técnicas de expressao plastica (pintura, colagens, recorte, modelagem...); explorar materiais de expressao
plastica e materiais reciclaveis; debates tematicos em pequeno e grande grupo; explorar cangdes, poesias,
pictogramas, lengalengas, histérias e adivinhas; elaborar registos das atividades; atividades para realizar
grafismos; contactar com livros, revistas e jornais; comparar, ordenar, classificar e seriar objetos; jogos; fichas de
trabalho; resolver problemas do quotidiano: contagens (mapa de presengas, calendario do tempo); atividades para
identificar e nomear as cores; atividades com blocos légicos; atividades com nimeros; pratica do desporto;
atividades de expresséao corporal (dramatizagbes, dangas); atividades ludicas estruturadas e livres; atividades de
comunicagéo verbal e ndo-verbal; utilizar meios audiovisuais e informéticos; atividades tematicas; saidas ao exterior
para estimular novos interesses; escutar e cantar cangdes alusivas aos temas abordados; Projeto Mica.

Recursos: humanos: educadoras de infancia; auxiliares de educagao; encarregados de educagéo; comunidade educativa.
Fisicos: Instituigdo e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagao de atividades.
Calendarizagao: Setembro de 2013 a julho de 2014.

Area de intervengio: Conhecimento do Mundo
Objetivos:

o Interagir com o meio préximo de forma a fomentar a curiosidade e 0 desejo de saber; desfrutar novas
situagdes/ocasides de descoberta/exploragdo do mundo; saber nomear e utilizar diferentes equipamentos e
utensilios; possuir nogdes sobre 0 método cientifico.

Atividades:

o Atividades que promovam reconhecerem elementos espacio-temporais (acontecimentos, factos); contactar com o
meio envolvente; Projeto Mica; atividades que promovam explorar, experimentar, pesquisar, descobrir, conhecer,
saber, desenvolver, agir, afirmar e interrogar; saidas ao exterior para observagao e recolha de elementos; observar
fotos e imagens; fazer registos das atividades; atividades tematicas; histérias e cangoes.

Recursos: humanos: educadoras de infancia; auxiliares de educagao; encarregados de educagéo; comunidade educativa.
Fisicos: Instituicdo e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagao de atividades.
Calendarizagéo: Setembro de 2013 a julho de 2014.

Area de intervengéo: Envolvimento dos encarregados de educagéo

Objetivos:

e  Facilitar o dia-a-dia dos encarregados de educagao, e acompanha-los na orientagao dos seus educandos;
estimular os encarregados de educagao no sentido de estes contribuirem para a realizagao de diversas atividades
a desenvolver com as criangas, envolvendo-o no projeto pedagaégico; proporcionar aos encarregados de educagéo
espagos de abertura institucional no sentido destes participarem em diversas atividades a serem realizadas e
proposta no decorrer do ano letivo.

Atividades:
¢ Reunido de Pais; dialogos abertos sobre o dia-a-dia e sobre o desenvolvimento dos seus filhos; atividades de
envolvimento dos Pais inseridas no Projeto Pedagogico.
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Recursos: humanos: educadoras de infancia; auxiliares de educagao; encarregados de educagéo; comunidade educativa.
Fisicos: Instituicao e parceiros educativos; Materiais: necesséarios a realizacao de atividades.
Calendarizagao: Setembro de 2013 a julho de 2014.

Area de intervengdo: Tematicas
Objetivos:

e  Sensibilizar para as diferentes caracteristicas das estacdes do ano; participar e identificar festas e tradigdes;
conhecer habitos de higiene; fomentar uma boa alimentagdo; promover atividades relacionadas com a
sustentabilidade ambiental.

Atividades:

o Momentos de lazer e convivio com a comunidade educativa; festejar ocasides especiais que apontam para a
cidadania: dia da alimentac&o; Halloween; S. Martinho; Dia do pijama; Natal; Reis; Carnaval; Dia do Pai; Pascoa;
Dia da Méae; 30.° Aniversario da AML; Dia Mundial da Crianca; Dia do ambiente; Antoninas Festa de
Encerramento; participar nas festas e tradigdes proprias da nossa comunidade; atividades sobre as esta¢bes do
Ano; conversar ou contar histérias que transmitam valores multiculturais, ambientais, etc.; uso do ecoponto na
sala; utilizar as rotinas para vivenciar normas e regras de higiene; elaborar presentes para os dias festivos; Projeto
Mica; Projeto Passe.

Recursos: humanos: educadoras de infancia; auxiliares de educagao; encarregados de educagéo; comunidade educativa.
Fisicos: Instituicdo e parceiros educativos; Materiais: necessérios a realizacao de atividades.
Calendarizagao: Setembro de 2013 a julho de 2014.

Area de intervengéo: Intergeracionalidade

Objetivos:

e  Estimular a interagdo social; proporcionar momentos de convivio e diversdo; conhecer e participar em diferentes
grupos sociais préximos da sua experiéncia.

Afividades:
o Proporcionar momentos de lazer com idosos e restante pessoal funcionério da Instituicao; visitar e conhecer os
diferentes espacos da instituicdo (cozinha, centro de dia, lar, CATL,...).

Recursos: humanos: educadoras de infancia; auxiliares de educagao; encarregados de educagéo; comunidade educativa.
Fisicos: Instituicéo e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagao de atividades.
Calendarizagao: Setembro de 2013 a julho de 2014.

Area de intervencéo: Igualdade de géneros
Objetivos:
e  Educar para a igualdade de oportunidades de ambos 0s sexos.

Atividades:
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o  Criar situagbes enriquecedoras de aprendizagem que fomentem a igualdade de oportunidades; didlogos
individuais e em grande grupo; convivios com os pais na abordagem da igualdade de géneros.

Recursos: humanos: educadoras de infancia; auxiliares de educagao; encarregados de educagéo; comunidade educativa.
Fisicos: Instituico e parceiros educativos; Materiais: necesséarios a realizacao de atividades.
Calendarizagdo: Mensal.

2.3 CATL - Centro de Atividades dos Tempos Livres

O Catl, centro de atividades dos tempos livres, divide-se em catl para o 1°ciclo, CEAJ (centro
de estudos e animacéo juvenil) para o 2° e 3° ciclo e ainda a Animateca Ecobairro
direcionada para criancas e jovens em idade escolar e residentes no complexo habitacional
das lameiras. O CATL tem como prioridade favorecer um crescimento inteligente,
sustentavel e inclusivo.

CATL e CEAJ

O principio basico orientador do CATL é tornar os espagos de ATL, nas instalagdes do centro social das lameiras, em
locais ludicos, com preocupacfes socioeducativas de complemento ao processo educativo e formativo das criangas,
desenvolvendo projetos e atividades numa abordagem holistica da crianga, tendo em conta o seu desenvolvimento a nivel
psicomotor, cognitivo e socio-afectivo. Tem igualmente como preocupagao, o estabelecer lagos de proximidade entre a
escola e a familia, que se revelam fundamentais na definicdo dos percursos escolares.

O grupo é constituido por 121 criangas, com idades compreendidas entre os 6 e 0s 16 anos.

E garantido o transporte aos utentes que necessitarem, estando a conducdo das viaturas a cargo de um motorista
devidamente habilitado. Garantimos ainda o servigo de refeicdes.

Asseguramos as refei¢des a todos os alunos da EB1 das Lameiras, através de um protocolo estabelecido com a cdmara
municipal. Apoiamos a familia em prolongamento do horério escolar, através da ajuda e acompanhamento na execugédo
dos trabalhos escolares, nas interrupgdes letivas, nas atividades educativas especificas organizadas e orientadas de
acordo com o plano anual de atividades, que visam preencher o tempo disponivel das criangas e que devem ser
compreendidas como um trabalho de animagéo socioeducativo.

Procuramos que seja um espago/tempo entre a escola e a familia, sem pretender substituir nenhum deles. A sua
intervengéo educativa visa favorecer e privilegiar um ambiente acolhedor, estimulante e desafiador e também promover
estratégias e desenvolver atividades adequadas as idades e caracteristicas de cada crianca tendo sempre como referencia
a identidade social, afetiva e cultural de cada uma delas.

Area de intervencéo: Areade Formacdo Pessoal e Social

Objetivos:
o Adequar o comportamento a necessidades e pedidos de outros, desenvolvendo atitudes de respeito, ajuda e
colaboragéo; realizar de maneira cada vez mais autonoma, atividades habituais e tarefas simples;

Atividades:
¢ Rotinas diarias; ampliar os momentos de conversa particular ou em grupo; brincadeiras livres com incentivo para a
resolugdo de conflitos; expressar as emogdes e sentimentos; cantar e dangar em grupo.

Recursos: humanos: educadoras sociais e animadores culturais; auxiliares de educacéo; encarregados de educagéo;
comunidade educativa. Fisicos: Instituicdo e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagao de atividades.
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Calendarizagao: setembro de 2013 a julho de 2014

Area de intervengio: Estudo das diversas disciplinas lecionadas em contexto escolar

Objetivos:
o Desenvolver o gosto pelas diversas areas curriculares; ser autonomo na execugdo de uma tarefa; desenvolver a
capacidade de concentragéo; criar métodos de estudo; estimular o gosto pela leitura; valorizar o contato com o
livro; desenvolver formas de raciocinio.

Atividades:

o Realizagéo dos trabalhos de casa; realiza¢do de fichas de enriquecimento; ganhar consciéncia de si proprio
refletindo sobre atitudes e sentimentos, através de conversas e jogos; organiza¢do dos cadernos diarios;
historias; ida a biblioteca; atividades com blocos légicos; jogos ludicos; incentivar a crianga a tornar- se mais
auténoma.

Recursos: humanos: educadoras sociais € animadores culturais; auxiliares de educagéo; encarregados de educagao;
comunidade educativa. Fisicos: Instituicdo e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagéo de atividades.
Calendarizagao: setembro de 2013 a julho de 2014

Area de intervencéo: Debate sobreTematicas

Objetivos:
e Promover o debate; desenvolver a concentragéo; promover a reflexao sobre diferentes temas; preservar as
tradi¢des; contactar com a histéria nacional; reconhecer e valorizar-se como crianga; proporcionar atividades
ludicas pedagdgicas ao ar livre.

Atividades:
o Sensibilizagdo ambiental; alimentag&o; dia do Animal; estagdes do ano; S. Martinho; higiene; Reis; dia de S.
Valentim; Carnaval; Pascoa; 25 De Abril; Dia Mundial da crianga; Antoninas; praia/piscina; Dia dos Avés; passeio.

Recursos: humanos: educadoras sociais e animadores culturais; auxiliares de educacéo; encarregados de educagéo;
comunidade educativa. Fisicos: Instituigdo e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagao de atividades.
Calendarizacéao: setembro de 2013 a julho de 2014

Area de intervengéo: Expressao Plastica

Objetivos:
o Desenvolver as técnicas de expressao plastica; estimular a imaginagéo e a criatividade; proporcionar a
manipulacdo de diferentes materiais;

Atividades:
o Trabalhos de expresséo plastica (modelagem, pintura e uso de materiais reciclaveis); recriagdo de pinturas com
materiais reciclaveis; exploracéo de diferentes técnicas e materiais; desenvolver destrezas manipulativas mediante
diferentes técnicas e materiais.

Recursos: humanos: educadoras sociais e animadores culturais; auxiliares de educacéo; encarregados de educagao;
comunidade educativa. Fisicos: Instituico e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagao de atividades.
Calendarizagéo: setembro de 2013 a julho de 2014
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Area de intervengéo: Expressao Dramatica/Danca

Objetivos:
e Promover o desenvolvimento expressivo fisico motor das criangas; proporcionar o autoconhecimento; desenvolver
concentracdo e a ateng&o; trabalhar a comunicagao verbal e ndo-verbal; dar a conhecer novos estilos de danga;
fomentar a competicao saudavel.

Atividades:

e Jogos de mimica; pecas de teatro; teatro de fantoches; jogos com musicas e dancas; workshops de dangas;
atividades desportivas.

Recursos: humanos: educadoras sociais e animadores culturais; auxiliares de educacéo; encarregados de educagéo;
comunidade educativa. Fisicos: Instituigdo e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagao de atividades.
Calendarizacao: setembro de 2013 a julho de 2014

Area de intervengéo: Jogos informaticos

Objetivos:
e Desenvolver a destreza mental; desenvolver a rapidez de raciocinio; proporcionar o contacto com novas
tecnologias de Informagéo.

Atividades:
¢ Mahjong; FreeCell; Solitaire; Pinball; Cops.

Recursos: humanos: educadoras sociais € animadores culturais; auxiliares de educagéo; encarregados de educagao;
comunidade educativa. Fisicos: Instituicdo e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagéo de atividades.
Calendarizagao: setembro de 2013 a julho de 2014

Area de intervengéo: Envolvimento dos encarregados de educagéo

Objetivos:
o Consolidar e promover a relagdo ATL/Familia; fomentar o sentido de amor Paternal/Maternal; sensibilizar para a
importancia da familia; promover momentos de convivio;

Atividades:

e Natal; Dia Do Pai; Dia Da Mae; Dia internacional da familia; Festa de final do ano.

Recursos: humanos: educadoras sociais e animadores culturais; auxiliares de educacéo; encarregados de educagéo;
comunidade educativa. Fisicos: Instituigdo e parceiros educativos; Materiais: necessarios a realizagao de atividades.
Calendarizacgao: setembro de 2013 a julho de 2014

Animateca Ecobairro

A Animateca Ecobairro funciona na ala sul, no complexo habitacional das Lameiras, sob regime aberto, de forma gratuita e
surge como uma continuidade do centro de atividades e animagao juvenil, vocacionado para criangas e jovens, em idade
escolar e residentes no complexo habitacional das Lameiras.

Com este espago pretendemos ainda, dar continuidade ao projeto “Ecobairro”, desenvolvido nos anos 2010/2012 no
mesmo complexo na parte que diz respeito a educagao ambiental da populagao residente.
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O grupo que frequenta este espago é caracterizado de vulneravel e heterogéneo de desordens, manifestas por dificuldades
de saber escutar, falar, escrever, raciocinar e outras habilidades inerentes ao seu processo de desenvolvimento fisico e
intelectual. Assim, ao longo do ano pretendemos promover junto destas criancas e jovens, atividades de ocupacédo de
tempos livres durante a semana, fins-de-semana e férias, implementando processos de participacdo e dindmicas de
democracia inclusiva com base num plano pedagogico orientado e organizado em funcdo das expectativas e necessidades
do publico-alvo.

Objetivos

e Continuar, ampliar e gerir 0 impacto pedagégico e comunitério a partir do processo gerado pelo projeto Ecobairro;
reativar o plano de orientagdo e suporte pedagégico facultado pelo Centro de Animagao e Juvenil das Lameiras no
Complexo de Habitag&o Social das Lameiras junto dos jovens em especial risco de excluséo no horario de final de
tarde parte dos fins-de-semana; promover e fomentar a Animagdo Comunitaria do Complexo de Habitagdo Social
das Lameiras através de processos de educagéo néo formal e animagéo sociocultural junto da populacao juvenil
do mesmo numa perspetiva de abertura ao exterior e de parceria com todos os parceiros e promotores
comunitarios, institucionais e publicos.

Atividades Base

e Apoio Pedagogico e Apoio ao Estudo; Oficina de Simbologia Grupal e Corporal (Danca, Expressdo Artistica e
Plastica); Laboratorio de Jogos; Oficina de Educagdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel; Oficina de Teatro
e Democracia Participativa; Clube Aventura e Geocaching (procura de tesouros simbélicos através de GPS);
Oficina de Cinema e Curtas-metragens; Mini Campos de Férias.

Recursos: Animadores culturais e socioeducativos (PASEC) e instalagdes do Edificio das Lameiras.

3. Setor de idosos

Introducéo

O Setor de idosos esta agrupado em trés respostas sociais que se complementam e interagem entre si: A

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (LAR), o Centro de Dia e o SAD - Servigos de Apoio Domiciliario.
Apoio Social as Familias e utentes:
Area de intervengdo: Candidatura

Objetivos: Inscri¢éo do Idoso na Resposta Social da Estrutura residencial para Idosos, Centro de Dia ou SAD

Atividades: Fornecer informagdes sobre as respostas Sociais; proceder as fichas de inscricdo; elaborar a escala de
Barthel; priorizar as candidaturas; calcular as mensalidades; preencher lista de espera caso ndo haja vagas; elaborar
contratos, proceder a integragéo do utente; tragar plano de higiene pessoal; proceder ao acolhimento na Resposta Social.

Recursos: Técnica de Servigo Social
Calendarizagao: Diariamente

Area de intervencéo: Admisséo
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Objetivos: Integracdo da pessoa idosa na resposta social de Estrutura Residencial para pessoas
idosas, Centro de Dia e SAD;

Atividades: Visitas ao domicilio, elaborar contratos, proceder a integracéo do utente; tracar plano de
higiene pessoal e planos alimentares na resposta social de SAD; proceder ao acolhimento na
resposta Social SAD. Proceder ao apoio social nas restantes respostas Centro de Dia e Estrutura
Residencial para pessoas idosas.

Recursos: Técnica de Servigco Social

Calendarizac¢éo: Diariamente

3. 1 RESPOSTA SOCIAL: Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

O plano de acéo e atividades prende-se diretamente com uma Animacao Terapéutica, pois acima de tudo procura-se
estimular as capacidades do utente, dar um sentido ao seu tempo de vida, aproveitar os seus saberes ancestrais e
promover a partilha com as camadas mais jovens, desenvolvendo o verdadeiro «interlagar raizes». A institucionalizagao
ocorre como sendo a Ultima opg&o, ou seja, quando os servigos de Centro de Dia e Apoio Domiciliario ndo sdo suficientes
no apoio ao idoso e as suas familias. Este espago tem capacidade para 35 utentes. Pretende-se tornar este espago numa
residéncia, tendo em conta a individualidade, as experiéncias vividas e a vontade de cada um/a.

Atividades Semanais

Area de Intervengéo: Animacao Fisica ou motora

Objetivos: - Estimular os seniores para as praticas desportivas; aquisi¢do, coordenacdo e controle do proprio corpo;
prevenir varias doencas; estimular a marcha.

Atividades: Aulas de educacéo fisica; caminhada; exercicio de relaxamento; danga; Boccia Sénior.
Recursos: Material de suporte as atividades; educadoras Sociais; animadoras culturais; professor de educagao fisica

Calendarizagao: 2h/semana, 2%eira — 11h, 5%eira — 11h; diariamente.

Area de Intervengéo: Estimulagdo cognitiva ou mental

Objetivos: - Fomentar o espirito de grupo; aquisicdo de novos conhecimentos e partilha de informagéo; evitar o
isolamento;

Atividades: Jogos de Sala (damas, domind, cartas, bingo); jogos ludicos; leitura; TIC — Tecnologias de Informagéo e
Comunicagéo; calculo matematico; treino de vocabulario e escrita;

Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e culturais; psicologa.

Calendarizagao: Diariamente
Area de Intervengao: Expressao Plastica/ Artistica

Objetivos: - Desenvolver a destreza manual; fomentar o espirito de grupo; - estimular a criatividade e a originalidade,
conhecer as técnicas da utilizagdo dos diferentes materiais;
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Atividades: escultura (barro, plasticina, gesso, pasta de papel); pintura (tintas, lapis de cor); colagem; trabalhos manuais
(bordados, tricot, croché, fuxicos, tirela, 13s);

Recursos: Material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.

Calendarizagao: Diariamente

Area de Intervengdo: Animagao Religiosa

Objetivos: - Participar na ceriménia religiosa; dar continuidade a usos e costumes que tinham no passado;
Atividades: Missa, terco, Comunhao, celebragéo da Palavra e Comunh&o Dominical.

Recursos: Material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais; ministros da extraordinarios da
Comunh3o; Diacono e Sacerdote.

Calendarizacao: 12 e 32 sexta-feira de cada més; Diario; 22 e 42 sexta-feira de cada més; domingos e feriados religiosos
Area de Intervengio: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objetivos: - Estimular a comunicagdo verbal; desenvolver a afetividade; partilhar experiéncias; educar para a cidadania e
desenvolver o espirito critico.

Atividades: Acdes de sensibilizagdo (alcoolismo, obesidade, ondas de calor; alimentacdo saudavel; alzheimer; diabetes;
reciclagem; educagdo para a poupanga; educagdo para cidadania; regras de convivéncia; abordagem das diversas
patologias neuroldgicas/ psiquiatricas; cuidados de higiene, entre outras); conversas Informais.

Recursos: educadoras sociais, animadoras culturais; psicologa; equipa de enfermagem.
Calendariza¢ao: Mensalmente; diariamente.

Area de Intervengio: Animagéo Musical

Objetivos: - desenvolver o sentido ritmico; relembrar canticos tradicionais; estimular a memoria;
Atividades: cantar (canticos religiosos e de cariz popular); musicoterapia.

Recursos: educadoras sociais e animadoras culturais.

Calendarizacao: semanalmente

Atividades Anuais

Area de Intervengio: Animagao Musical/ Artistica

Objetivos: - promover o convivio entre utentes, colaboradores, familiares e dirigentes; estimular a destreza manual e a
motricidade fina; relembrar habitos, costumes e vivéncias oriundos do meio sociocultural em que os idosos estédo inseridos.

Atividades: comemorag&o do Dia de Reis — Reisadas; constru¢éo de coroas.
Recursos: Material de suporte as atividades; Educadoras Sociais

Calendarizagao: Janeiro.
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Area de Intervengéo: Animacio Fisica ou motora; Intergeracional

Objetivos: - desenvolver a capacidade ludica; incrementar a participacdo ativa dos idosos e criangas; desenvolver a
criatividade e o espirito critico.

Atividades: comemorag&o do carnaval intergeracional

Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: Marco.

Area de Intervengio: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objetivos: promover o dialogo e troca de opinies; reviver as vivéncias e experiéncias adquiridas ao longo da vida;
promover a interagao e coesdo dos diferentes grupos.

Atividades: comemoragdo do “Dia Internacional da Mulher”: Oferta de uma flor; debate sobre o papel da mulher ao longo
da historia.

Recursos: Material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.

Calendarizagao: 08 de Margo

Area de Intervengéo: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social/ Animagdo Religiosa
Objetivos: valorizar o papel do pai/ S. José; sensibilizar para os afetos; desenvolver a destreza manual.

Atividades: comemoragéo do Dia de S. José e elaboragao de lembranga

Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.

Calendarizacao: 19 de Margo

Area de Intervencgdo: Animacao Religiosa; Intergeracional

Objetivos: relembrar habitos, costumes e vivéncias oriundos do meio sociocultural em que os idosos estéo inseridos;
incrementar a participacdo ativa dos idosos e criangas; estimular a destreza manual e a motricidade fina;

Atividades: elaboracdo de caixinhas de améndoas; missa intergeracional da Pascoa.

Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.

Calendarizagao: Abril

Area de Intervengéo: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social; Intergeracional

Objetivos: transmitir os valores da liberdade dos mais velhos para os mais novos; promover o dialogo sobre os direitos e
deveres do cidadao; desenvolver a destreza manual; partilhar vivéncias.

Atividades: Dia da Liberdade; debate; troca de testemunhos.
Recursos: Material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.

Calendarizagao: Abril
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Area de Intervengdo: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social
Objetivos: valorizar o papel da mae/ Nossa Senhora; sensibilizar para os afetos; desenvolver a destreza manual;
Atividades: comemorag&o do Dia de Maria e elaborag&o de lembranga.

Recursos: Material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: Maio.

Area de Intervengio: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social
Objetivos: valorizar o papel dos cidad&os pertencentes a Europa; desenvolver uma cidadania ativa.
Atividades: comemorag&o do Dia da Europa

Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: 09de Maio

Area de Intervengéo: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objetivos: favorecer a escuta ativa, o didlogo e o debate de ideias entre os idosos; compreender e reforcar os lagos
familiares dos idosos institucionalizados.

Atividades: comemorag&o do Dia Internacional da Familia: visitas dos familiares & Institui¢&o.
Recursos: Material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: 15 de Maio

Area de Intervengdo: Animagao Comunitarial Intergeracional

Objetivos: promover o convivio entre utentes, colaboradores e dirigentes; participar numa festa comunitéria; valorizar o
espirito associativo.

Atividades: Comemoragao do 30.° Aniversario da AML

Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: 25de Maio

Area de Intervengdo: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objetivos: desenvolver a destreza manual; reviver vivéncias do passado; fomentar a criatividade, imaginacdo e
improvisacao.

Atividades: comemoragéo dos Santos Populares: manjericos e concurso quadras populares.
Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais
Calendarizagao: Junho

Area de Intervengdo: Animagao Comunitarial Intergeracional
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Objetivos: promover o convivio entre utentes, familiares, colaboradores e dirigentes; promover momentos de lazer e

convivio; participar ativamente na festa;
Atividades: Festa de Encerramento.
Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.

Calendarizagdo: Ultima sexta-feira de Junho

Area de Intervengéo: Animacio Fisica ou motora; Intergeracional

Objetivos: promover o contacto com a praia; potencializar momentos de convivio entre as criangas e 0s idosos.

Atividades: Colonia balnear.
Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: 22 Quinzena de Julho

Area de Intervengéo: Animagao Fisica ou motora; Intergeracional

Objetivos: reforgar os lagos afetivos entre os avés e netos; desenvolver a expressdo plastica e motora; promover o

convivio entre participantes.

Atividades: comemoragao do Dia dos Avos.

Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: 26 de Julho

Area de Intervengdo: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objetivos: sensibilizar a sociedade para a problematica do envelhecimento; promover momentos de lazer; reforgar os

lagos familiares.

Atividades: comemoragao do Dia do Idoso: festa convivio.

Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: 01 de Outubro

Area de Intervengdo: Animagao promotora do desenvolvimento pessoal e social

Objetivos: promover a saude e prevenir doengas nos idosos; desmistificar preconceitos; implementar habitos de vida

saudavel.

Atividades: comemoragéo do Dia Mundial da Alimentagao: agéo de sensibilizagdo sobre bons habitos alimentares

Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais, animadoras culturais e psicéloga.
Calendarizagao: 16 de Outubro

Area de Intervengio: Animagéo promotora do desenvolvimento pessoal e social
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Objetivos: desenvolver a destreza manual; potencializar a criatividade e imaginagao; promover o convivio e a diverséo.
Atividades: festa do dia das bruxas.

Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.

Calendarizagao: 31 de Outubro

Area de Intervengéo: Intergeracional

Objetivos: estabelecer a interagéo entre as criangas e adultos; relembrar os costumes e tradigdes; promover o convivio e a
diversdo;

Atividades: magusto intergeracional.

Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais
Calendarizag¢ao: Novembro

Area de Intervengéo: Intergeracional; Animagao Religiosa

Objetivos: fomentar os lagos familiares e intergeracionais; promover o convivio € o espirito de Natal; dar continuidade as
tradicbes natalicias.

Atividades: Festa de Natal; Aimogo de Natal.

Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizag¢ao: Dezembro

Outras Agoes

Area de Intervengio: Aniversarios dos utentes

Objetivos: comemorar o dia de aniversario de cada idoso;

Atividades: cantar os parabéns, colocar na mesa do refeitério uma jarra com flores a evidenciar esse idoso.
Recursos: material de suporte as atividades; equipa técnica.

Calendarizagao: sempre que necessario.

Area de Intervengéo: Plano de Desenvolvimento Individual

Objetivos: Promover o desenvolvimento global dos utentes/clientes

Atividades: acolhimento Inicial; PDI; Plano Mensal de Atividades; Registo de Atividades; Relatério de avaliagdo das
atividades

Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: semanalmente, sempre que necessario.

Area de Intervengdo: Acompanhamento das visitas dos familiares e amigos
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Objetivos: reforgar os lagos familiares entre os utentes e seus familiares; informar as familias sobre o comportamento e o
dia-a-dia dentro da Institui¢éo; sensibilizar as familias para a problematica do envelhecimento.

Atividades: atendimento as familias.
Recursos: material de suporte as atividades; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: Diariamente

Acdes Psicoldgicas

Area de Intervengéo: Avaliagdo Inicial

Objetivos: conhecer a histéria de vida pessoal, social e médica do utente; conhecer a dindmica familiar; identificar as
principais queixas dos utentes.

Atividades: conversa formal com o utente e com o representante legal; visitas ao domicilio; preenchimento de um
questionério especifico (Anamnése).

Recursos: material de suporte a atividade; psicéloga; diretora do Lar; equipa de enfermagem.
Calendarizagao: aquando a admissao do utente na institui¢do.
Area de Intervengéo: Acolhimento

Objetivos: aprofundar o conhecimento da historia de vida pessoal, social e médica do utente; promover a integragéo;
minimizar o impacto da institucionaliza¢éo; identificar a existéncia de alguma deméncia/patologia.

Atividades: conversas informais com os utentes; conversas informais com os familiares; recolha/partilha de informagéo
com a equipa multidisciplinar; preenchimento do Questionario de Avaliagdo do Estado Mental (MMS).

Recursos: material de suporte a atividade; psicologa; educadoras sociais e animadoras culturais; equipa de enfermagem.
Calendarizagao: primeiras semanas do utente na instituicdo.
Area de Intervengéo: Avaliagdo Psicolégica

Objetivos: Identificar a existéncia de perturbacbes psicoldgicas elou psiquiatricas; identificar o estado e o trago de
personalidade; identificar as queixas (sinais e sintomas) dos utentes.

Atividades: observagao das atitudes/comportamento; conversas informais; preenchimento de instrumentos de avaliagao
especificos; recolha de informagdes com a equipa multidisciplinar.

Recursos: material de suporte a atividade; psicologa; educadoras Sociais e animadoras culturais; equipa de enfermagem.
Calendarizagao: Diariamente

Area de Intervengdo: Acompanhamento Psicolégico de Patologias Mentais (Depressdo, Ansiedade,
Fobias, etc.)

Objetivos: prevenir o desenvolvimento da patologia; melhorar a qualidade de vida do utente; ensinar a utilizagdo de
estratégias de coping; evitar o isolamento social; estimular o didlogo/partilha de vivéncias, sentimentos.
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Atividades: partilha de informagao com a equipa multidisciplinar; utilizagao de terapias especificas (consoante a patologia);
terapia comportamental; terapia cognitiva; intervencdo social; terapia psicossocial; gestdo de conflitos internos; exercicios
de relaxamento; terapias de grupo.

Recursos: material de suporte & atividade; psicologa.

Calendarizagao: Diariamente

Area de Intervencdo: Acompanhamento Psicolégico de Patologias Psiquiatricas (Esquizofrenia,
Perturbagdes da Personalidade, etc.)

Objetivos: prevenir o desenvolvimento da patologia; melhorar a qualidade de vida do utente; ensinar a utilizagdo de
estratégias de coping; evitar o isolamento social; estimular o didlogo/partilha de vivéncias, sentimentos.

Atividades: partilha de informagdo com a equipa multidisciplinar; utilizagao de terapias especificas (consoante a patologia);
terapia comportamental; terapia cognitiva; intervencdo social; terapia psicossocial; gestdo de conflitos internos; exercicios
de relaxamento; terapias de grupo; terapia orientada para o insight.

Recursos: material de suporte a atividade; psicéloga; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizag¢ao: semanalmente/mensalmente (consoante a evolugao da patologia).
Area de Intervencéo: Estimulagdo cognitiva

Objetivos: prevenir a degradacdo mental nas variadas areas; acompanhar terapeuticamente o utente estimulando todas as
competéncias/capacidades do utente, ou seja, a meméria visual, meméria sensorial, o raciocinio abstrato, a concentracéo,
a linguagem, a comunicagao verbal e ndo verbal, orientagdo espacial e temporal, percecdo espacial, motricidade fina e
grossa, coordenagao, etc.

Atividades: conversas Informais; realizacao de exercicios de estimulacao: jogos de sala, jogos ludicos, leitura, TIC, calculo
matematico, treino do vocabulario.

Recursos: material de suporte a atividade; psicéloga; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: diariamente.
Area de Intervengéo: Estimulagio do desenvolvimento pessoal e social

Objetivos: estimular a comunicagdo verbal; Desenvolver a afetividade; Educar para a cidadania e despertar o espirito
critico; partilhar experiéncias; evitar o isolamento.

Atividades: conversas informais; acdes de sensibilizacdo: prevencdo de desidratagdo, alcoolismo, alzheimer, obesidade,
diabetes, igualdade de género, reciclagem, meio ambiente, direitos e deveres do cidaddo, poupanga, alimentagéo
saudavel, A importancia da toma adequada da medicagéo, regras de convivéncia, abordagem de diversas patologias
neurolégicas/psiquiatricas e, cuidados de higiene; distribuicdo de panfletos informativos.

Recursos: material de suporte a atividade; psicologa; educadoras; equipa de enfermagem.
Calendarizacao: diariamente; mensalmente.

Area de Intervengéo: Psicologia da Familia
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Objetivos: desmistificar o preconceito quanto a institucionalizagdo de idosos; minimizar o impacto da institucionalizagao;
desenvolver elos de proximidade entre familia, técnicas e colaboradores (as); Informar as familias acerca das patologias
dos utentes; dar formagdo as familias acerca do modo como devem lidar com os comportamentos/atitudes dos utentes,

auxiliar na gestao de conflitos familiares.

Atividades: conversas formais e informais; Acompanhamento de visitas; psicoeducacéo; sessdes de esclarecimento.

Recursos: material de suporte a atividade; diretora do Lar; psicologa; educadoras e culturais.
Calendarizagao: Sempre que necessario

Area de Intervengéo: Colaboragio com profissionais de satde do exterior

Objetivos: informar os profissionais de saude da historia clinica dos utentes; partilhar o feedback dos médicos com a

equipa técnica;

Atividades: realizagao de relatorios clinicos; acompanhamento as consultas de especialidade.
Recursos: material de suporte a Atividade; psicéloga; equipa de enfermagem.
Calendarizagao: sempre que necessario.

Area de Intervencéo: Gestdo de Conflitos (internos e externos) dos Utentes

Objetivos: Analisar e estimular a interagéo dos utentes; prevenir o aparecimento de conflitos; gerir conflitos existentes.

Atividades: psicoeducacao; conversas formais e informais; realizagdo de atividades que estimulem a interagéo: jogos de

sala, jogos ludicos, efc.
Recursos: material de suporte a atividade; psicéloga; educadoras
Calendarizagao: Semanalmente

Area de Intervengao: Psicologia organizacional (Colaboradores (as) /Técnicos (as)

Objetivos: motivar os colaboradores/técnicos de modo a realizarem um trabalho mais eficaz e eficiente; criar um clima
organizacional mais eficaz; gerir conflitos em contexto grupal; auxiliar na gestdo de sentimentos e emogbes; aumentar a
autorrealizagdo e a satisfacdo das pessoas no trabalho; desenvolver e manter qualidade de vida no trabalho; recrutar e

selecionar o pessoal funcionario; avaliar desempenho das colaboradoras/técnicas.

Atividades: conversas formais e informais; terapia orientada para o insight, terapia Cognitivo-Comportamental — sistema
de reforgos; entrevistas de recrutamento e sele¢do do pessoal funcionario; acompanhamento na realizagdo das fungdes;

Recursos: Material de Suporte a atividade; psicdloga; diretora do Lar.

Calendarizagao: Sempre que necessario.

3.2 RESPOSTA SOCIAL: CENTRO DE DIA

Acoes Psicoldgicas

Area de Intervengéo: Avaliagéo Inicial
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Objetivos: conhecer a histéria de vida pessoal, social e médica do utente; conhecer a dindmica familiar; Identificar as
principais queixas dos utentes.

Atividades: conversa formal com o utente e com o representante legal; Visitas ao domicilio; Preenchimento de um
questionério especifico (Anamnése).

Recursos: material de suporte a atividade; psicéloga; diretora do Lar; equipa de enfermagem.
Calendarizagao: Aquando a admissao do utente na instituic&o.
Area de Intervengio: Acolhimento

Objetivos: aprofundar o conhecimento da histéria de vida pessoal, social e médica do utente; promover a integragéo;
minimizar o impacto da institucionalizacéo; identificar a existéncia de alguma deméncia/patologia.

Atividades: conversas informais com os utentes; conversas informais com os familiares; recolha/partilha de informagéo
com a equipa multidisciplinar; preenchimento do Questionario de Avaliagdo do Estado Mental (MMS).

Recursos: material de suporte a atividade; psicéloga; educadoras sociais e animadoras culturais; equipa de enfermagem.
Calendarizagao: primeiras semanas do utente na instituigao.
Area de Intervencéo: Avaliagdo Psicolégica

Objetivos: identificar a existéncia de perturbagdes psicolégicas efou psiquiatricas; Identificar o estado e o trago de
personalidade; Identificar as queixas (sinais e sintomas) dos utentes.

Atividades: observagao das atitudes/comportamento; conversas informais; preenchimento de instrumentos de avaliagdo
especificos; recolha de informagdes com a equipa multidisciplinar.

Recursos: material de suporte a atividade; psicologa; educadoras sociais e animadoras culturais; equipa de enfermagem.
Calendarizagao: Diariamente

Area de Intervengdo: Acompanhamento Psicolégico de Patologias Mentais (Depressdo, Ansiedade,
Fobias, etc.)

Objetivos: prevenir o desenvolvimento da patologia; melhorar a qualidade de vida do utente; ensinar a utilizagdo de
estratégias de coping; evitar o isolamento social; estimular o didlogo/partilha de vivéncias, sentimentos.

Atividades: partilha de informagéo com a equipa multidisciplinar; utilizagéo de terapias especificas (consoante a patologia);
terapia comportamental; terapia cognitiva; intervencdo social; terapia psicossocial; gestdo de conflitos internos; exercicios
de relaxamento; terapias de grupo.

Recursos: material de suporte a atividade; psicéloga.
Calendarizagao: diariamente

Area de Intervengdo: Acompanhamento Psicolégico de Patologias Psiquiatricas (Esquizofrenia,
Perturbacdes da Personalidade, etc.)

Objetivos: prevenir o desenvolvimento da patologia; melhorar a qualidade de vida do utente; ensinar a utilizagdo de
estratégias de coping; evitar o isolamento social; estimular o dialogo/partilha de vivéncias, sentimentos.
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Atividades: partilha de informagao com a equipa multidisciplinar; utilizagao de terapias especificas (consoante a patologia);
terapia comportamental; terapia cognitiva; intervencdo social; terapia psicossocial; gestdo de conflitos internos; exercicios
de relaxamento; terapias de grupo; terapia orientada para o insight..

Recursos: material de suporte a atividade; psicéloga; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: semanalmente/mensalmente (consoante a evolugao da patologia)
Area de Intervengao: Estimulagdo cognitiva

Objetivos: prevenir a degradacdo mental nas variadas areas; acompanhar terapeuticamente o utente estimulando todas as
competéncias/capacidades do utente, ou seja, a memédria visual, meméria sensorial, o raciocinio abstrato, a concentragao,
a linguagem, a comunicagao verbal e ndo verbal, orientagdo espacial e temporal, perce¢do espacial, motricidade fina e
grossa, coordenacao, efc.

Atividades: conversas Informais; realizacdo de exercicios de estimulagdo: jogos de sala, jogos ludicos, leitura, TIC, calculo
matematico, treino do vocabulario.

Recursos: material de suporte a atividade; psicdloga; educadoras sociais e culturais.
Calendarizagao: diariamente.
Area de Intervencao: Estimulagdo do desenvolvimento pessoal e social

Objetivos: estimular a comunicagdo verbal; desenvolver a afetividade; educar para a cidadania e despertar o espirito
critico; partilhar experiéncias; evitar o isolamento.

Atividades: conversas informais; acdes de sensibilizacdo: prevencdo de desidratagdo, alcoolismo, alzheimer, obesidade,
diabetes, igualdade de género, reciclagem, meio ambiente, direitos e deveres do cidaddo, poupanga, alimentagao
saudavel, a importancia da toma adequada da medicacdo, regras de convivéncia, abordagem de diversas patologias
neuroldgicas/psiquiatricas e cuidados de higiene; distribuicdo de panfletos informativos.

Recursos: material de suporte a atividade; psic6loga; educadoras sociais e animadoras culturais; equipa de enfermagem.
Calendarizagao: diariamente; mensalmente.
Area de Intervengao: Psicologia da Familia

Objetivos: desmistificar o preconceito quanto & institucionaliza¢do de idosos; minimizar o impacto da institucionalizagéo;
desenvolver elos de proximidade entre familia, técnicas e colaboradores (as); Informar as familias acerca das patologias
dos utentes; dar formagao as familias acerca do modo como devem lidar com os comportamentos/atitudes dos utentes,
auxiliar na gestéao de conflitos familiares.

Atividades: conversas formais e informais; acompanhamento de visitas; psicoeducagao; sessdes de esclarecimento.
Recursos: material de suporte a atividade; diretora do Lar; psic6loga; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: Sempre que necessario

Area de Intervengéo: Colaboragio com profissionais de satde do exterior

Objetivos: informar os profissionais de saude da histéria clinica dos utentes; partilhar o feedback dos médicos com a
equipa técnica;
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Atividades: realizacéo de relatdrios clinicos; acompanhamento as consultas de especialidade;

Recursos: material de suporte a atividade; psicéloga; equipa de enfermagem.

Calendarizagao: sempre que necessario.

Area de Intervengio: Gestdo de Conflitos (internos e externos) dos Utentes

Objetivos: analisar e estimular a interagéo dos utentes; prevenir o aparecimento de conflitos; gerir conflitos existentes

Atividades: psicoeducacao; conversas formais e informais; realizagdo de atividades que estimulem a interagéo: jogos de
sala, jogos ludicos, efc.

Recursos: material de suporte a atividade; psicéloga; educadoras sociais e animadoras culturais.
Calendarizagao: Semanalmente
Area de Intervencéo: Psicologia organizacional (Colaboradores (as) /Técnicos (as)

Objetivos: motivar os colaboradores/técnicos de modo a realizarem um trabalho mais eficaz e eficiente; criar um clima
organizacional mais eficaz; gerir conflitos em contexto grupal; auxiliar na gestdo de sentimentos e emogdes; aumentar a
autorrealizagéo e a satisfacdo das pessoas no trabalho; desenvolver e manter qualidade de vida no trabalho; recrutar e
selecionar o pessoal funcionario; avaliar desempenho das colaboradoras/técnicas.

Atividades: conversas formais e informais; terapia orientada para o insight, terapia Cognitivo-Comportamental — sistema
de reforgos; entrevistas de recrutamento e sele¢do do pessoal funcionario; acompanhamento na realiza¢do das fungdes;

Recursos: material de suporte a atividade; psicéloga;

Calendarizagao: sempre que necessario.

3. Resposta Social: SAD - Servicos de Apoio Domiciliario a Idosos

O Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) é uma resposta social que consiste na prestagdo de cuidados individualizados e
personalizados no domicilio a individuos e familias quando por motivo de doenca, deficiéncia, velhice ou outro
impedimento, ndo possam assegurar temporaria e ou permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades basicas e/ou
atividades da vida diaria.

Objetivos:

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e suas familias; garantir a prestagdo de cuidados de ordem
fisica e apoio social aos utentes e familias, de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem - estar; prevenir situagdes de
dependéncia, promovendo a autonomia; contribuir para evitar ou retardar a institucionalizagao; criar condicbes que
permitam preservar e incentivar as relagdes inter-familiares; apoiar os individuos e familias na satisfagéo das necessidades
e atividades da vida diaria.

O SAD funciona de segunda a domingo, durante todo o ano, prestando um conjunto variado de servicos, que s&o
colocados a disposigao do utente:

o Cuidados de higiene e conforto pessoal; manutengdo da arrumagéo e limpeza da habitagdo estritamente necessaria a
natureza do apoio a prestar e ao conforto do individuo; confegéo e distribuicao de refeigdes; tratamento de roupas. O
SAD do Centro Social das Lameiras pretende oferecer também servicos de animagéo e sociabilizagdo. Os utentes de
SAD seréo motivados a frequentar as atividades festivas da instituicio, passeios e colénias de férias.
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Os seus servicos foram concebidos para ir de encontro as necessidades de quem néo consegue lidar com as exigéncias da
vida diaria, mas que, com algum auxilio, adquirem uma melhor qualidade de vida. Uma vez que as necessidades dos
utentes diferem de caso para caso, personalizamos 0s nossos servicos para satisfazer a diversidade de caréncias dos
nossos utentes, por mais diferentes que sejam.

Este servigco é coordenado por uma técnica de servigo social, com formagao adequada. Todas as equipas de colaboradoras
que constituem os grupos (com dois elementos cada), no caso da equipa de higiene e da alimentagao, estdo organizadas
com seis voltas de distribuigéo e auxilio. Na sele¢ao destas colaboradoras temos presente a sua apeténcia pelo servigo e a
sua capacidade de dedicacgao aos utentes, condigdes que reputamos como indispensaveis para a fungéo.

Na preparacao destes servicos encontram-se na sede uma equipa vasta de profissionais que cumprem todas as normas de
higiene e seguranga alimentar, bem como um alto nivel de profissionalismo no que toca a higienizagéo e tratamento de
roupas, do utente ou do seu domicilio.

Area de intervengéo: Higiene pessoal e habitacional

Objetivos: Assegurar os cuidados de higiene pessoal e habitacional; contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
utentes e familias.

Atividades: Elaboragao do plano individual de higiene para cada utente; banho geral; banho parcial; corte de unhas; corte
de cabelo; higiene oral; higiene da cama; hidratagao; posicionamento.

Recursos: técnica de servigo social; funcionarios/as; material de desgaste réapido.

Calendarizagao: Diariamente.
Area de intervencéo: Realizar atividades de animagdo e lazer

Objetivos: contribuir para evitar o isolamento e permitir a relagdo com o meio envolvente; fomentar a integragao social dos
idosos.

Atividades: Convites para participarem nas festas do Centro; dia dos avos; dia do idoso; Festa de Natal; Festa de
encerramento do ano letivo; Dia de Maria; Dia de S. José; Colénia Balneares; distribuicdo de presentes; realiza¢do de
debates.

Recursos: equipa técnica; funcionarios/as; material de desgaste rapido.
Calendarizagao: 26 de Julho; 01 Outubro; Dezembro; Junho; ultima quinzena de Julho; Maio; Margo
Area de intervengéo: Tratamento de Roupa

Objetivos: apoiar os utentes nas suas necessidades basicas.

Atividades: marcacdo da roupa; recolha e contagem da roupa na casa do utente; contagem e registo da roupa na
lavandaria da institui¢do; tratamento da roupa; registo da roupa tratada e pronta a entrega; entrega da roupa devidamente
tratada.

Recursos: funcionarios/as; maquinas; luz; agua; detergentes, técnica de servigo social.

Calendarizagao: Diariamente
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4. Area Social

4.1 GAAS - Gabinetes de Atendimento e Acompanhamento Social

Plano de atividades

Ao longo dos ultimos anos a premissa de trabalho tem sido fazer mais com menos, apesar do aumento da procura de apoio
junto do Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Social (GAAS). Situado no Edificio das Lameiras desde 2004, tera
como papel fundamental para 2014, continuar um trabalho de exceléncia com 10 anos, tentando sempre assegurar uma
resposta adequada a todas as situagdes que a ele recorrem, maximizando o papel da familia e da pessoa como o maior
fator de desenvolvimento em tempos de crise.

e Area de Intervencio: Capacitacio do Gabinete

Objetivos: cumprimento do acordo estabelecido com a Seguranga Social; programar, planear e avaliar as atividades.
Atividades: reunides de equipa GAAS e com equipa alargada; promover o trabalho em equipa e parcerias; frequéncia de
acdes formativas/seminarios; colaboragao na preparacdo do novo Plano de Desenvolvimento Social;

Recursos: Equipa Técnica do GAAS;

o Area de Intervencio: Atendimento multidisciplinar

Objetivos: facultar um servico de atendimento multidisciplinar com vista a apoiar a melhoria das condigdes de vida da
populagao.

Atividades: Atendimento Social;

Recursos: Equipa Técnica do GAAS;

e Area de Intervencio: Intergeracionalidade

Objetivos: Assegurar que os seniores das freguesias de Antas e Calendério ndo passem por situagdes de isolamento e
que disponham sempre de alguma retaguarda; promover as relagdes entre as diferentes geragdes familiares; sensibilizagéo
as familias, sobre a importancia da aproximagao entre geragdes e as suas responsabilidades.

Atividades: articulag@o com forgas policiais ao nivel dos agentes de proximidade, com IPSS’s, Conferéncias Vicentinas e
familia; definicdo de papéis e responsabilizacao, dos familiares nas questdes de abandono e negligéncia nos idosos;
dinamizagéo de atividades Intergeracionais; participagao ativa nas dinamicas e atividades da Rede Europeia Anti-Pobreza
— EAPN/Braga;

Recursos: Equipa Técnica do GAAS; Agentes de Segurangas da Policia de Proximidade; IPSS’s; Conferéncias Vicentinas;
EAPN;

o Area de Intervencio: Intervencéo social e actuacio na vulnerabilidade social

Objetivos: promogao do desenvolvimento social, pessoal e elevagéo da qualidade de vida da populagéo. Promogéo da
Coesao Social; garantir o acesso aos direitos e deveres da Seguranga Social; promover a inclusdo das minorias étnicas;
consolidar a participagdo do GAAS na Rede Social através da CSIFAC - Comissao Social Inter-freguesias de Antas e
Calendario (Em reestruturagéo).

Atividades: definicdo do projeto de vida com o individuo e/ ou familias; programas de capacitagdo de competéncias;
acompanhamento psicolégico e socio educativo em situagdo de crise; encaminhamento/ acompanhamento de individuos
em respostas sociais adequadas; dinamizagdo de grupos tematicos; efetivagdo do acompanhamento social ao individuo
e/ou familia no @mbito da Acgao Social ou Rendimento Social de Inser¢éo (RSI); colaborar na agéo inspetiva e fiscalizadora
do cumprimento dos direitos e obrigagdes dos beneficiarios; negociagéo; contratualizagéo e Formalizagdo dos programas
de inser¢do; informatizagao dos processos de RSI e Agao Social; realizagdo de visitas domiciliarias; colaboragdo na
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dinamizacgéo de projetos direcionados para as minorias étnicas; colaboragdo com equipas de intervengado dos bairros
sociais; participagéo ativa nas reunides e atividades da CSIFAC; papel ativo na dinamizagao das atividades propostas no
Plano de Acdo da CSIFAC;

Recursos: Equipa Técnica do GAAS; Seguranca Social; Comiss&o de Protegao de Criangas e Jovens; Instituto de
Emprego Formac&o Profissional; Centro de Salde; Hospitais; IPSS’s e Associagdes locais; CMVF; DGRS; Equipa PIEF;
Parceiros CSIFAC;

e Area de Intervencio: Empregabilidade e Aprendizagem

Objetivos: incluséo no mercado de trabalho e aumento de qualificagdo inicial e/lou competéncias profissionais.
Atividades: praticar com o desempregado os diversos mecanismos para procura ativa de emprego; encaminhamento e
articulacdo com as vérias estruturas de ensino, formacao e emprego;

Recursos: Equipa Técnica do GAAS; IEFP; Escolas Profissionais; Agrupamentos escolares;

e Area de Intervencio: Satde

Objetivos: sensibilizagdo dos agregados familiares para o cumprimento do acompanhamento médico regular, garantindo o
seu bem-estar;

Atividades: articulagdo com equipas médicas e de enfermagem para o cumprimento dos planos de vacinagéo,
planeamento familiar e consultas de acompanhamento;

Recursos: Equipa técnica do GAAS; Equipas do Centro de Saude;

o Area de Intervencéo: Sustentabilidade Ambiental

Objetivos: sensibilizar os utentes e a equipa, para adotarem condutas ambientalmente responsaveis;
Atividades: selecédo e separacdo dos lixos provenientes dos Gabinetes e reaproveitamento de materiais;
Recursos: Equipa Técnica.

4.2 Casa Abrigo

Plano de atividades

Durante o proximo ano € expectavel que o trabalho que Casa de Abrigo desenvolva, continue a ser complementado com o
acolhimento em Vagas de Emergéncia. S&o seis vagas de emergéncia que surgem, no dmbito de um protocolo assinado
entre a AML e a Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares e da Igualdade.

e Area de Intervencio: Psicossocial

CENTRO DE EMERGENCIA

Objetivos: Acolher, em situagcdo de emergéncia, mulheres vitimas de violéncia doméstica, acompanhadas ou néo de filhos
menores, nas 6 vagas disponiveis, tendo em vista a prote¢do da sua integridade fisica e psicolégica, até ser possivel
integrar uma Casa de Abrigo

CASA DE ABRIGO

Objetivos: Acolher, mulheres vitimas de violéncia doméstica, acompanhadas ou ndo de filhos menores, assegurando as
condigdes necessarias a sua educacéo, saude e bem-estar integral, num ambiente de tranquilidade e seguranga; promover
a aquisicdo de competéncias pessoais e sociais que promovam o desenvolvimento humano das mulheres acolhidas;
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desenvolver a relagdo da mulher com o grupo, instituigdes e comunidade, promovendo o desenvolvimento do seu plano de
vida; defender os direitos das mulheres, enquanto detentoras do estatuto de vitimas de Violéncia Doméstica.

Atividades: acolhimento na Casa de Abrigo; definigdo do plano de Seguranca; acompanhamento psicoldgico e social
individual ou de grupo; acompanhamento social; diagnostico de necessidades psicossociais; definicdo de projeto de vida;
consultoria Juridica no &mbito dos processos de Queixa-crime; Regulamentacdo das responsabilidades parentais, Divorcio
e partilha de bens.

Recursos: psicdlogo/a; assistente social; diretor técnico; advogado; Rede Social.

o Area de Intervencio: Socioeducativa

Objetivos: proporcionar a reorganizagdo das suas vidas, visando a respetiva reinsercdo familiar, social e profissional;
apoiar no processo de autonomizagdo das vitimas de violéncia doméstica, no momento da saida da Casa de Abrigo;
impulsionar as aptiddes e capacidades pessoais e sociais das mulheres acolhidas; facilitar o processo de transicdo e
adaptagao escolar, das criangas; ocupar tempos livres, de forma a promover competéncias socioeducativas.

Atividades: Apoio socioecondmico, no ambito do processo de reinsergéo social; articulagdo com o Municipio de Vila Nova
de Famalicdo, no dmbito da habitagdo Social e apoio a renda; articulagdo com as entidades competentes de forma a
suprimir necessidades diagnosticadas, nomeadamente rede escolar, Centro de emprego, entre outros; realizacdo de
sessdes individuais e/ou coletivas sobre Gestdo do Tempo Tomada de Deciséo; e Gestdo Doméstica; realizagdo semanal
de Ateliés de varias tematicas;

Recursos: psicélogo/a; assistente social; Centro de Emprego; Agrupamentos Escolares; Centros Formativos; diretor/a
técnico/a; ajudante de Acgéo Direta;

o Area de Intervencio: Intergeracionalidade

Objetivos: fomentar os lagos familiares existentes, de forma a proteger os vinculos de parentesco;
Atividades: visitas, nas devidas condigdes de seguranca entre as criangas da casa de abrigo e seus familiares;
Recursos: Director/a Técnico/a; Ajudante de Acgéo Direta;

o Area de Intervencdo: Sustentabilidade Ambiental

Objetivos: consolidar habitos e rotinas ambientalmente corretos no quotidiano;

Atividades: selecdo e separagdo dos lixos provenientes da Casa e reaproveitamento de materiais;
Recursos: Ajudante de Acdo Direta; Equipa Técnica.

4.3 Gabinete Social Edificio das Lameiras

Plano de atividades

O Gabinete Social do Edificio da Lameiras no ano de 2014 tem como prioridade a continuidade do trabalho de
intervengéo local com os residentes do Complexo Habitacional. Este ano o grande enfoque continuard a ser a
sustentabilidade ambiental com a abertura do novo espago “Animateca Ecobairro”, dinamizado pela PASEC, que vem
dar seguimento aos resultados ja obtidos pelo projeto Ecobairro.

4.31 Area de Intervencéo: Cidadania
Objetivos: participagao, empenhamento e defesa do Edificio; consciencializar para a conservagao e manutengédo do
Edificio; responsabilizar os moradores pelo patriménio comum;

Atividades: preservacdo da reabilitagdo do recinto do Edificio, criando um espaco de encontro e bem-estar da populagao
residente; reuniées com os representantes de patamares; dinamizar o Conselho de Moradores como Orgéo de Consulta da
AML;



PLANO DE AGAO E ATIVIDADES DA AML2014 - INTERLAGAR RAIZES Pag.29 de 34

Recursos: Ténica de Servigo Social do Gabinete; Direcgdo da AML; Representantes de Patamar;

4.3.2 Area de Intervencéo: Integracdo Social e Comunitaria
Objetivos: identificar os problemas socioeconémicos dos moradores; promover a qualidade de vida dos moradores do
Edificio das Lameiras.

Atividades: atendimento Social; acompanhamento social; sinalizagdo e encaminhamento para diversos organismos e
instituicdes; visitas Domiciliarias; elaboragao de relatérios sociais;

Recursos: Técnico de Servigo Social do Gabinete; Seguranca Social; Conferéncias Vicentinas; Hospitais; Centro de
Saude; Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens; Escolas; Instituto de Reinsergao Social;

4.4.3 Area de Intervencido: Empregabilidade, Aprendizagem e Formagio

Objetivos: desenvolver o acesso a oportunidades integradas de educacéo, orientagdo e formacg&o profissional.
Atividades: sinalizacao de moradores para agdes de formagéo ou cursos profissionais para diversas entidades;
Recursos: Técnica de Servigo Social; CIOR; Adrave; Acif; IEFP; Associagao de Moradores das Lameiras.

4.4.4 Area de Intervencio: Habitagéo

Objetivos: garantir o acesso aos direitos e deveres dos habitantes do Edificio das Lameiras relativos a Camara Municipal.
Atividades: sensibilizagdo dos moradores para 0 pagamento das rendas; acompanhamento dos realojamentos, para 0s
integrar nas regras e normas do Edificio; articulacdo e encaminhamento de situacdes para o Departamento da Habitagéo
da Camara; visitas domiciliarias as habitagdes que carecem de obras de reabilitacdo; elaboragéo de relatérios Sociais.
Recursos: Técnica de Servigo Social do Gabinete; Técnicos do Departamento da Habitagao;

4.4.5 Area de Intervencio: Sustentabilidade Ambiental

Objetivos: promover condutas ambientalmente responsaveis nos habitantes do Edificio; valorizar a imagem do Edificio e
dos seus habitantes na cidade; promover agdes de educagdo ambiental, no espago Animateca Ecobairro, em particular nas
criangas e jovens em idade escolar; promover e fomentar a animagao comunitaria do complexo de habitagdo das Lameiras
através de processos de educacao nao formal e animagéo socio cultural junto da populagéo juvenil do mesmo numa
perspetiva da abertura ao exterior e de parceria com todos os parceiros e promotores comunitarios, institucionais e publicos
Atividades: disseminar os resultados do projeto Ecobairro dando continuidade ao projeto; continuar, ampliar e gerir o
impacto pedagdgico e comunitario a partir do processo gerado pelo projeto ecobairro; sensibilizar os moradores para a
importancia da continuidade da separagéo dos residuos solidos; participagéo no concurso “ RESIDUOS a PESO”
promovido pela empresa Resinorte, envolvendo a comunidade das Lameiras , o Centro Social das Lameiras € 0 espago
Animateca Ecobairro; oficina de educagdo ambiental e desenvolvimento sustentavel

Recursos: Técnica de Servico Social do Gabinete; Resinorte; Animadores da PASEC

4. 6 INFRA-ESTRUTURAS, CONSERVAGAO E REABILITAGAO

O Complexo Habitacional das Lameiras, também designado de Edificio das Lameiras e, mais recentemente de ecobairro é
constituido por 290 habitagdes, 30 lojas comerciais, 0 “Espago Social, desportivo e cultural da AML" e as antigas
instalagdes do Centro Social das Lameiras. A manutencdo deste complexo habitacional é, e sempre foi ao longo dos anos,
uma prioridade para a Associagdo de Moradores das Lameiras e para o Municipio de Vila Nova de Famalicdo, quer na
vertente preventiva quer na corretiva, na realizagéo de obras. Neste sentido, priorizamos a melhoraria da qualidade de vida
dos moradores e a salubridade das habitagbes, bem como dos espagos comuns a todos. Assim, dentro das limitagdes
orcamentais impostas pela contingéncia do momento, em 2014 procurar-se-a concretizar 0s objetivos e agdes a seguir
indicados:

4.6.1 AREAS DE INTERVENGAO
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Seguranga, intempéries, manutengao, conforto habitacional e situagées de emergéncia

Objetivos: responder de imediato a danos provocados por temporais e intempéries; aumentar a seguranca das pessoas
que circulam nos patamares; combater a degradagao exterior e preservagdo dos espagos comuns; reparar as diferentes
avarias provocadas pelo envelhecimento das estruturas; melhorar a qualidade e o conforto habitacional no interior das
habitagdes do Municipio; manter o funcionamento e cuidar da manutencéo dos elevadores coletivos; testar a seguranga
das canalizagbes exteriores do gas natural que abastece as casas do Edificio das Lameiras; proceder a uma revisdo geral
dos telhados; Iniciar a impermeabilizagao exterior, por blocos habitacionais.

Atividades: reparacao rapida de diversos estragos pontuais degradados e outros provocados por vandalismo ou
intempéries; Minimizar estragos que coloquem em causa a habitabilidade e a seguranga dos moradores; sensbizagiodos
moradores para a preservagao dos espagos comuns contiguos as hebitagdes; Reparar as diferentes avarias provocadas pelo
envelhecimento das estruturas; Utilizar o recinto do Edificio das Lameiras, como ponto de encontro e lazer dos habitantes;
Continuar com a revisdo do sistema exterior de “bardage”, revendo a fixacdo de algumas placas soltas, programando
intervengdes por blocos; Cuidar da manutengéo do sistema coletivo de exaustdo do Edificio, mantendo-o operacional;
Reparacdo de danos provocados por temporais e intempéries; Substituicio e colocagéo de telhas partidas,
impermeabilizagdes, pinturas e servigos de limpeza coletivos; Substituir canalizagdes deterioradas em conformidade com
as disponibilidades financeiras; Reparagdes extracontratuais dos elevadores coletivos do Edificio das Lameiras; Manter em
bom estado as estruturas coletivas de difuséo dos canais de TV; Proceder a uma revisao geral das canalizagbes exteriores
de abastecimento de gas ao Edificio das Lameiras, reparar possiveis anomalias € certificar a seguranga, recorrendo a
empresas creditadas para o efeito; Rever as canalizagbes do saneamento basico, &guas sanitarias; aguas pluviais e
impermeabilizagdes de patamares.

Recursos: Equipa técnica; Conselho de Moradores (representantes de patamar); Secretario-geral da AML; empreiteiros e
técnicos do setor da habitagcao do Municipio de Vila Nova de Famalicao.

5. Setor da Qualidade e Formacéao

Qualidade: Este departamento assegura o Sistema de Gestdo de Qualidade (SGQ) que se encontra
implementado nas respostas sociais de Creche, Pré-escolar, Centro de Atividades de Tempos Livres
(CATL), Servico de Apoio Domiciliario (SAD), Centro de Dia e Estrutura Residencial para ldosos
(ERI). Para atingirmos a plena satisfacdo dos nossos utentes/clientes, aliada a um servi¢o de
exceléncia, contamos com o envolvimento e empenho de todos os colaboradores, familiares e
restante comunidade, seguindo orientacdes da Seguranca Social e da Norma Portuguesa 1ISO
9001:2008.

Areas de Intervenc&o: Centro Social da Associacéo de Moradores das Lameiras - Respostas
sociais certificadas.

Objetivos

v" O objetivo primordial é ter um SGQ que promova uma melhoria continua, respondendo aos
permanentes desafios no quadro econémico e social em que no encontramos, primando
sempre por servicos de qualidade que representem para 0S nossos utentes confianca e
segurancga. Que seja um fator motivador para 0s nossos clientes internos e externos, capaz
de responder e de se adequar as suas necessidades e expetativas.

v' Em termos organizacionais o0 SGQ permite ter um conjunto articulado e interdependente de
processos bem definidos e especificados que permitem uma melhor gestdo dos Nnossos
servigcos e consequentemente da instituic&o.
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Atividades

Planear, monitorizar e rever o sistema; utilizar métodos de medicédo do desempenho, tais como
avaliacdo da satisfacdo dos clientes, andlise de dados e informacdes pertinentes, garantindo a
eficiéncia e a eficacia dos processos; controlar documentos e registos; abrir agbes corretivas e
preventivas; realizar auditorias Internas; verificar registos e higienizacdo dos espacos e
equipamentos de modo a garantir condi¢cdes de salubridade e bem-estar dos clientes assegurando
uma correta manutencdao, limpeza e desinfecdo dos espacos e equipamentos; verificar todos os
restantes registos de apoio as instru¢cdes de trabalho dos diversos setores; realizar periodicamente
andlises microbioldgicas; realizar auditorias no ambito do HACCP para garantir adequadas condi¢des
para a confecéo e distribuicdo alimentar; avaliar e visitar os fornecedores.

Recursos
Gestor da Qualidade; Assessoras da Qualidade; Diretoras dos Sectores; Responsavel de Armazém;
Colaboradores; Auditores internos; Eng.2 Alimentar (Empresa Consultora) e Nutricionista.

Formacdao

O Departamento de Formagdo assume a concecgdo, planeamento e desenvolvimento de acdes
formativas, de acdes de sensibilizacdo e informagdo e de atividades continuas, privilegiando-se
projetos inovadores de forma a responder aos desafios da comunidade e garantindo assim a
acreditacdo da AML como entidade formadora.

Areas de Intervencgéo

v" 090 - Desenvolvimento pessoal;

v’ 723 — Enfermagem;

v' 761 - Servicos de Apoio a Criancas e Jovens;

v' 762 — Trabalho Social e orientagéo.
Objetivos

Otimizar tanto quanto possivel os cursos que oferece, as necessidades especificas do publico-alvo,
respondendo simultaneamente as solicitacdes e sugestdes do corpo de colaboradores bem como do
publico em geral; intervir nos territérios com maiores indices de exclusdo ou mais deprimidos,
tornando-os territérios mais inclusivos; aumentar a capacidade instalada em respostas sociais nas
areas de criangas e jovens, populacdo idosa, pessoas com deficiéncia e familia e comunidade;
promover uma cidadania ativa numa cultura que valorize a participacdo civica; realizar acdes
formativas visando com estas, essencialmente, criar condi¢cdes para que a curto prazo e de futuro
haja uma resposta ao publico desempregado, desenvolvendo competéncias ajustadas aos novos
perfis profissionais; desenvolver competéncias a nivel pessoal, social e profissional dos formandos.

Atividades

Melhorar e aperfeicoar metodologias e instrumentos dirigidos a formacgéo; executar o projeto da
Tipologia 6.1 Formacéao para a Inclusédo; desenvolver instrumentos de divulgacdo das acoes a
desenvolver; elaborar o plano de intervencéo para 2014; elaborar o balanco de atividades de 2013;
avaliar toda a atividade formativa, nomeadamente a execuc¢ao do plano de formagéo, analisar
possiveis desvios, avaliar a eficacia das agfes, participacdo dos formandos, desempenho do
formador, entre outras.

Recursos

Equipa pedagogica (formadores e responsavel da formacao); empresas parceiras; material
informatico; material de apoio; material de desgaste rapido.
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6. Setor do Voluntariado

6.1 Seccao Cultural

Com 30 anos de existéncia, hoje a AML coloca os seus servigos a um publico cada vez mais diversificado e mais exigente,
que ja néo se restringe ao Complexo Habitacional das Lameiras e freguesia de Antas, mas a toda a cidade de Vila Nova de
Famalicdo e freguesias circunvizinhas. Apesar dos servicos municipais apresentarem permanentemente diversos
programas culturais e recreativos com qualidade assinalavel, ndo deixa de ser menos importante o trabalho desenvolvido
pela Secgdo Cultural desta Associacdo, no que diz respeito a um trabalho de base, que se evidencia pela proximidade e
pela participacdo das populagdes.

Areas de intervengo:

Cultura popular

Objetivos: Interlacar raizes; educar para a cidadania, paz e defesa do meio ambiente; motivar os moradores para a
participagao em iniciativas culturais; desenvolver o teatro, o canto, a danga, a musica e a diversidade cultural e linguistica;
promover a leitura; apoiar agdes de formagéo profissional € ambiental; familiarizar as pessoas com as novas tecnologias da
informag&o; promover a cooperagdo entre 0s povos.

Atividades: - Pesquisa intergeracional sobre 0s nossos antepassados; disseminag¢éo do Projecto EcoBairro-Animateca;
criar grupos informais de idosos, criangas e jovens; sessdes de formacgdo; atividades ambientais no Parque da Devesa;
Internet e redes sociais; Celebragédo dos 31 anos do Edificio das Lameiras, com um programa a definir; festas religiosas
(Via-sacra e Pascoa) e festa popular intergeracional e dos sabores.

Recursos: Criancas, jovens, familias e pessoas idosas; animadores socioculturais; jovens Ecovoluntarios e meios audio
visuais, internet sem fios e TV.

6.2 Coro Vivace Musica

Objetivos: Desenvolver o gosto pelo canto; congregar boas vontades; diversificagdo da cultura costumes e ambientes;
deslocar-se a vérias localidades para através do canto e da musica divulgar o nome da AML e da cidade de Vila Nova de
Famalicdo; pesquisar as raizes dos nossos antepassados para construir um patriménio imaterial.

Atividades: - Pessoas de diferentes localidades que gostem de cantar; ensaios semanais; diversificar o reportério —
profano e religioso — proprio de cantos e musicas existentes tornando-0s mais atrativos.

Recursos: Recolher novos canticos e cantares dos antepassados, contando as pessoas mais antigas.

6.3 Lameiras - Boletim Cultural e Informativo

Objetivos: - Comunicar com a populagéo e entidades; dar a conhecer as atividades da AML; denunciar as injusticas
sociais; promover a comunicagéo; interagir com o meio; promover os valores da solidariedade, da Paz e preservagdo do
Meio Ambiente; divulgar iniciativas do Municipio ligadas a habitaco, cultura e solidariedade social; Dar relevo as acgdes
realizadas pela AML; sensibilizar os inquilinos para o pagamento mensal das rendas de casa, como ato de
cidadania.

Atividades: Textos informativos; artigos de opinido, fotografia e artes gréficas.

Recursos: Equipa de redagao; recurso a pessoas especializadas; Internet; maquinas fotograficas; distribuicdo gratuita aos
moradores e associados.

6.4 - Internet e redes sociais de comunicagao

Objetivos: Comunicar melhor e interagir com a populagéo; dar a conhecer as atividades da AML; criar uma opini&o publica
favoravel as causas da economia social e solidariedade.

Atividades. Paginas na Internet: (amlameiras.pt; ecobairro e raizesdeformacao.pt.) Rede do Facebook; Escrever
pequenos textos (posts) com pensamentos e opinides diversificadas.
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6.5 Grupo Desportivo

O desporto para a AML é mais um investimento com custos acrescidos. A aposta no desporto tem permitido, prevenir a
delinquéncia juvenil, o vandalismo e a toxicodependéncia. Por outro lado tem fomentando a solidariedade, a
coresponsabilidade e a convivéncia entre geragdes. O Grupo Desportivo continuara a ser um local de encontro entre
diferentes geragdes, etnias e grupos de outras localidades.

Objetivos: - Diversificar a oferta de préaticas desportivas; ocupacdo dos tempos livres da populagdo em geral e das
camadas jovens em particular; desenvolver as capacidades fisicas e intelectuais dos seus atletas; combater, pelo desporto,
a violéncia, o racismo, a xenofobia, 0 stress e a exclusdo social; fomentar o convivio entre pessoas de diferentes geragoes,
racas e etnias; educar para a solidariedade, a cidadania, a construcdo da paz e a preservagéo do meio ambiente; participar
nas diferentes provas ou campeonatos das modalidades a seguir indicadas.

Atividades:

a) Futebol de Saldo: Campeonatos Concelhios e respetiva taca, com equipas de juvenis e seniores; promover
atividades préprias, no recinto e pavilhdo Municipal das Lameiras; aderir a iniciativas de outras organizacdes e
instituicdes; intercambio com grupos de outras localidades.

b) Seccédo de Pesca Desportiva: Prosseguir com a formacgéo e iniciagdo de jovens na pesca desportiva,;
Investir na aprendizagem na constru¢do do seu préprio instrumento de pesca; promover acdes formativas
sobre: pesca no rio, nas barragens, no mar, conhecimentos das espécies, épocas, captura e a preservacéo do
meio ambiente; organizar sessfes de convivio e partilha, criando amizades, desenvolvendo a solidariedade
entre 0s participantes e a comunidade.

d) Outras atividades desportivas: Refor¢car o intercambio desportivo; fomentar outras modalidades desde o
Atletismo, Basquetebol, Voleibol, Badmington, Ténis de Mesa, entre outras.

Recursos: Campo de jogos; balnearios; instalagbes préprias; transportes; canas de pesca; oficina; formacao;
Mar; rios; barragens; lagos e lagoas; Parque da Devesa; Pavilhdes Municipais.

7. Investimentos

A crise financeira que se tem prolongado no tempo ndo permite, mais uma vez, que a AML desenvolva uma série de
iniciativas que estdo programadas ha anos. Mesmo assim, procurara privilegiar aquelas que lhe paregam vir a contribuir
para ajudar a instituico a caminhar para a autosustentabilidade.

1. Explorar novas formas de apresentar candidaturas para investir mais nas energias renovaveis, com o objetivo de fazer
diminuir os gastos com o gas e eletricidade;

A

Reforgar a frota de viaturas ao servigo da institui¢do substituir algumas maquinas nos servigos comuns;

3. Continuar o investimento nas novas tecnologias de informacdo e redes informaticas, com aquisicdo de novos
equipamentos e substituicio dos anteriores;

4. A Direcgao prosseguira as diligéncias, no sentido, de conseguir um terreno, na freguesia de Antas, que lhe permita,
num futuro préximo, alargar a sua capacidade de agao para outras areas.

5. Divulgagao: Boletim cultural; pagina web, Facebook; Imprensa e radio local; reunides com os encarregados de
educacgao; colaboradores.

Acompanhamento e Avaliagao
Gerir de forma orientada as interfaces entre os diferentes grupos envolvidos na concegao e no desenvolvimento do plano
de atividades de forma a assegurar a comunicagao eficaz e a clara atribuigao de responsabilidades.
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Avaliagdo das atividades realizadas devera permitir estruturar a informagéo relevante acerca do percurso efetuado e
eventuais desvios, numa perspetiva de desenvolvimento continuo e sustentavel.

A Avaliagao devera ainda orientar-se pelos seguintes parametros:
o Refletir sobre cada atividade, devendo cada responsavel utilizar os instrumentos de avaliagdo adaptados e
ajustados a cada realidade especifica e aos seus destinatarios.

e Reunides mensais com a equipa técnica da instituicio e com a equipa responsavel de cada sector onde se
promova a reflexao critica e se adote planos de melhoria;

o Elaboragéo de um relatério de avaliagéo intermédio a realizar até ao final de Fevereiro onde conste a avaliagao
dos aspetos positivos e negativos mais relevantes acerca das atividades sob a sua responsabilidade e eventuais
desvios, de forma a efetuar possiveis altera¢des decorrentes dos constrangimentos verificados ou de atividades
pertinentes a integrar no plano;

o Elaboragéo de um relatorio de avaliacdo final a realizar até ao final de Julho onde conste a apreciacao geral dos
resultados atingidos, a identificacdo das boas praticas advindas da concretizagéo do plano e estabelecendo uma
base de orientagéo para o plano de atividades do ano seguinte;

8. Conclusao Final

Interlacar raizes € o Plano de Agdo que a AML apresenta para 2014. Pretende ser um instrumento relevante, que confira
aos diferentes atores sociais as ferramentas e o espago com diversas propostas de acao, que depois de concretizadas,
permitirdo novos desafios € novos compromissos na transformago do meio onde cada um/a estuda, trabalha, reside e
ocupa de forma organizada os seus tempo livres. Os Associados, como sempre, tém a Ultima palavra na aprovagéo deste
Plano de Acgéo e Atividades que se apresenta a Assembleia-geral para aprovagao.

Aprovado em reunido de Direcgéo 30 de outubro de 2013

O Presidente da Direcgao
é@a& e

Jorge Manuel Ribeiro Faria

Submetido a apreciagao discusséo e votagdo da Assembleia-geral em 14 de Novembro de 2013, tendo sido aprovado por
unanimidade.

O Presidente da Mesa da Assembleia-geral
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José Maria Carneiro Costa



