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+ Candidato da CDU, visitou as Lameiras
* Dia Mundial dos avos

* Idosos em Sdo Bento da Porta Aberta

* Tarde de cinema na Biblioteca

* Um dia cheio de histérias e sorrisos!

* Pelo Santuario da Senhora do Carmo

+ Jorge Cruz, visitou AML

* Vindima na Quinta do Covelo

* Visita do candidato do PS

* Regresso a novas emogoes

+ Sei que um dia ainda vais
poisar no meu ombro (poema — ultima)
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Inteligencia artificial um fruto
da inteligencia humana

evemos continuar a estimular a inte-

ligéncia humana e nao nos deixarmos

espreguicar na inteligéncia artificial. Se
néo estimularmos aquilo que de mais sagrado
temos, corremos o risco de nos desfigurarmos e
colocar de lado a miss&o para a qual fomos cria-
dos. Muitos dirdo: é bom utilizar a inteligéncia
artificial, afinal ela apresenta tudo feito, para
qué preocupar-me? Durante a minha vida exerci
diversas profissées, mas houve uma, totalmente
mecanica, que me levou a aprender todos os
pormenores de funcionamento de uma maquina,
que eu gostava imenso de manobrar.
Passados alguns anos, chegou a
noticia de que aquela maqui-
na iria desaparecer e que
chegaria uma eletrénica
mais sofisticada, como
tal tive que fazer dois
moédulos de forma-
¢do em CNC (Con-
trolo Numérico
Computadorizado)
para saber progra-
mar, via compu-
tador, a nova mé-
quina, que depois
trabalhava sozinha,
apenas precisava de
alguém que lhe retiras-
se o lixo (limalhas) que a
mesma fazia e que soubesse
medir as pegas terminadas,
para ter a certeza de que as mesmas
estavam em conformidade com o desenho pre-
viamente elaborado. Quando iniciei o primeiro
moédulo de formacéo, necessitei de recordar
tudo o que tinha aprendido em matematica e
geometria na escola, para depois transportar
esse conhecimento para um computador ligado
ao sistema da maquina e adapta-los a peca que
necessitava de fabricar em série. Confesso que
néo foi facil, mas aprendi. Os conhecimentos
basicos que ja possuia ajudaram-me imenso.
Depois veio nova formacio mais avancada e a
aquisi¢do de novos conhecimentos e o prazer
de pensar, desenhar e trabalhar o sistema com
mais intensidade.
A sociedade em que vivemos apresenta-nos no-
vas formas de trabalho que tenta colocar de lado
o nosso pensamento. Em vez de descobrirmos o
significado do que vamos fazer e para que serve,
somos obrigados a decorar algumas funcées,
como carregar em botdes, ou links, para que a
maquina produzisse, com rapidez e a mais baixo

custo, mesmo que o artigo final ndo tivesse qual-
quer utilidade para a sociedade, dito de outra
forma: trabalhar para a sociedade do consumis-
mo e do desperdicio, com excec¢bes, como é 6bvio.
Ora a chamada inteligéncia artificial entrou
numa fase de “cruzeiro”’. Dizem os entendidos
que esta ainda numa fase de aprendizagem,
para poder imitar os humanos. Um formador
universitario contava recentemente que o seu
cd0, manso e meigo, nio gostava do carteiro e
ladrava, quando este, equipado com a respetiva
farda, colocava as cartas na caixa do correio e
de outras duas senhoras, que vestiam
batas brancas para prestar
apoio domiciliario a um casal
vizinho. O céo aprendeu
que estas pessoas nao
eram iguais as outras,
primeiro porque sé
apareciam de longe
a longe e segundo,
néo falavam na rua
e o animal que fa-
zia guarda a casa
interpretava como
um perigo para a
sua residéncia.
Ora se a inteligéncia
artificial esta a apren-
der o discernimento,
através do que escrevemos
e fazemos na internet, ela
tem que saber distinguir entre
o bem e o mal. Se eu escrevo apenas
fatalidades, coisas ruins, ou agressivas e nio
escrevo bons acontecimentos e pensamentos
ela vai valorizar muito mais o negativo do que
0 positivo das coisas. Quase todos temos uma
tendéncia para espalhar o que de mal se faz,
enquanto o bem que fazemos e que outros fazem,
nio o comunicamos, nem o escrevemos. Nao é
dificil de perceber que a inteligéncia artificial
funciona através de algoritmos, que néo sdo mais
que um conjunto caracteres que definem diversas
instrugGes ou regras claras e finitas, concebidas
para resolver um problema especifico ou realizar
uma tarefa definida. Para chegar a este estado,
0 pensamento humano é importante e sé ele
consegue aperfeicoar estas regras. Se deixarmos
de estimular a nossa mente, ficaremos doentes
mais depressa e a vida deixara de ter valor. Nao
esquecamos que temos uma dignidade a defender
e vidas a preservar.

José Maria Carneiro da Costa
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Na Eucaristia a que presidiu no Parque de Sin¢ées, em Vila
Nova de Famalicdo, D. José Cordeiro exortou os fiéis pre-
sentes, na sua grande maioria utentes de IPSS do distrito, a
pensarem mais nos outros do que em si proprios «Isso pode-nos
ajudar a libertar o coragéao.

Necessidade de pensar naqueles que estao longe
Essa dimenséo social da Eucaristia, da oragéo, da espirituali-
dade de sermos para os outros, de sermos parte da solu¢io do
bem comum e néo do problema», disse. Mas, o prelado chamou
também a atenc¢do para a necessidade de pensar naqueles que
estdo longe e que «precisam mais da ajuda humanitaria, de
paz, do conforto, do carinho do amor, do perdao». «Pensamos

nas criancas e nos adultos que estdo na Faixa de Gaza, na
Ucrania ou em tantos outros lugares do mundo. Pedimos a
Deus que ilumine os governantes para que criem as condigoes
de paz, de desenvolvimento integral, onde a justica, o trabalho,
a saude, a educagéo possam ser elementos constitutivos para
o bem-estar humano e social, para que a esperanca se renove
Nno nosso coragio e nos coragoes das pessoas que estdo mais
aflitas, que sofrem mais», salientou. Assim, salientou o D. José
Cordeiro, a esperanga deve se traduzir em gestos concretos,
lembrando a frase de S. Paulo aos Romanos que foi escolhida
pela saudoso Papa Francisco para o Jubileu que a Igreja esta
a viver: “A Esperanca ndo engana”. «N6s somos filhos e filhas
muito amados de Deus e é isso que nos consola», disse.

José Carlos Ferreira
Jornalista do DM

O Sr. Arcebispo, D. José Cor-
deiro, nomeou no passado
dia 29 de setembro os novos
arcipreste e vice-arcipreste
de Vila Nova de Famalicao.
Pe. Nuno Fernando de Sa
Vilas Boas, atual paroco de
Cabegudos, Esmeriz, Palmei-
ra e Seide S. Paio, é o novo
arcipreste de Famalicdo, que
substitui o padre Francisco Carreira, que seguiu para Roma,
a fim de prosseguir estudos em teologia espiritual.

-

- Novos arcipreste e vice arcipreste de Famahcao

O novo vice-arcipreste de
Vila Nova de Famalicéo
Pe. Victor Rodrigo Mendes
Pinheiro, é o atual paroco
de Riba de Ave, Pedone e
S. Mateus de Oliveira, que
substitui o padre Nuno Vilas
Boas, nomeado arcipreste.

Ao padre Francisco Carreira
desejamos o melhor proveito nos novos estudos e aos novos
arcipreste e vice-arcipreste desejamos um excelente trabalho
de dinamizagao do Arciprestado de Vila Nova de Famalicao.

J
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Co

onias balneares da AML em

Vila do Conde

As tradicionais coldnias balneares que decorreram na praia do Turismo Norte, em Vila do Conde,
entre 7 e 18 de julho. Foram cerca de 200 participantes — entre criangas, jovens e séniores — que
desfrutaram diariamente de momentos de convivio, lazer e diversao, com saida e chegada diaria, entre
o inicio da manha e o final da tarde, em autocarros, junto ao edificio do Centro Social das Lameiras.

Criancas e idosos desfrutaram das coldnias de
praia em julho

Na primeira semana, 0s nossos séniores e os meninos do
CATL disfrutaram de dias de muita animacao, caminhadas
a beira-mar, mergulhos refrescantes e jogos que aproxi-
maram ainda mais diferentes geracoes, num ambiente de
partilha e companheirismo.
Na segunda semana, foi a vez das criancas da Creche e
do Jardim de Infancia viverem momentos inesqueciveis.
Entre castelos de areia, banhos de mar e brincadeiras,
nao faltou entusiasmo e sorrisos, sempre acompanhados
de perto pelas educadoras e auxiliares.
Estas coldénias de praia, sio uma tradicdo, assumem-se
como uma oportunidade unica de lazer, contacto com a
natureza e reforco dos lacos comunitarios, proporcionando
memorias felizes a todos os participantes — dos mais novos
aos mais velhos.

Gabriela Azevedo

Na tarde do dia 04 de setembro, 0s nossos meninos mais ve-
lhos do CATL deram inicio ao torneio inter-ATLs! E claro, as
meninas nio podiam faltar com a sua claque cheia de energia
e dancas para apoiar os nossos jogadores. Aqui, ndo importa
quem ganha ou perde: o que realmente conta é o convivio, os
lacos de amizade que se criam e os momentos partilhados.

Tudo isto esta em sintonia com o nosso projeto “Abracar
as Emoco6es”, que nos recorda a importancia de viver cada
experiéncia com alegria, respeito e unido.

Um enorme obrigada ao Mini Mundo por esta tarde tao
especial!

Gabriela Azevedo

y
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ATUALIDADE

PSS: Agentes de Mudanca
Social e Parceiros das
Politicas Publicas”

A Associagado de Moradores das Lameiras (AML) participou na 10.? Semana Social da UDIPSS de Braga,
realizada nos dias 16, 17 e 18 de setembro, no auditério do CITEVE e Parque de Singaes em Vila Nova
de Famalicao. O encontro, que reuniu diversas instituigoes de solidariedade social, teve como grande

UDIPSS
@AGA

SEMANA
SOCIAL

Na abertura dos trabalhos o presidente da UDIPSS de Braga,
padre José Antunes disse: «As IPSS ndo podem ser vistas como
estruturas paralelas, mas sim como parceiras estratégicas do
Estado, atuando em complementaridade, com conhecimento
do terreno, proximidade as comunidades e uma missdo pro-
fundamente enraizada nos valores humanos e sociais».

Secretaria de Estado anuncia novo modelo de
apoio domiciliario

No encerramento do primeiro dia dos trabalhos, esteve pre-
sente a Secretaria de Estado da Acéo Social e da Inclusdo,
Clara Marques Mendes, que anunciou um novo modelo de
apoio domiciliario, que permita a quem o deseje «poder ser
acompanhado para ir a um supermercado e, assim ter al-
guém que faca essa companhia. E ter reparagoes em casa, ter
acompanhamento da satde, ter acompanhamento sete dias
por semana, 24 horas por dia», disse Clara Marques Mendes.
No dia 17 de setembro, o programa integrou painéis de deba-
te com especialistas e convidados de renome, que abordaram
temas de grande atualidade e pertinéncia, como o papel das
IPSS no atual contexto social e politico, o financiamento e
enquadramento das politicas publicas e a valorizac¢io dos
trabalhadores. Foi neste contexto que a colaboradora da
AML, Silvia Neves, teve oportunidade de partilhar o seu
testemunho, trazendo para o centro da discussio a realidade
vivida diariamente por quem trabalha neste setor.

Algumas dificuldades mais sentidas nas IPSS

Na sua intervencdo, Silvia Neves destacou algumas das difi-
culdades mais sentidas pelas instituicoes e pelos seus profis-
sionais, evidenciando o enorme peso emocional que recai sobre
quem tem de lidar de perto com a morte e com situacoes de
grande fragilidade humana. Sublinhou ainda o envelhecimento
de muitos trabalhadores, que permanecem anos a fio nas mes-
mas funcées, sem perspetivas de progressio ou de adaptacio
das suas tarefas, o que aumenta o desgaste e a exaustdo. A
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par disso, alertou também para a questio dos salarios baixos,
que continuam a néo refletir a responsabilidade, a exigéncia e
a dedicacdo que o trabalho social exige, gerando frustracio e
um sentimento de desvalorizagdo entre os profissionais.
As suas palavras ecoaram entre a plateia como um retrato
fiel de uma realidade que atravessa todo o setor social em
Portugal. Apesar da relevancia inquestionavel do papel das
IPSS, estas enfrentam dificuldades estruturais que vao des-
de a insuficiéncia das comparticipacoes publicas até a cres-
cente pressao financeira provocada pelo aumento dos custos
de funcionamento. Este cendrio torna ainda mais urgente
uma resposta politica sblida, que permita as institui¢oes
ndo sé manterem a sua atividade, mas também valorizarem
devidamente os seus trabalhadores, garantindo-lhes condi-
¢oes dignas e adequadas ao peso da sua misséo.
A AML esteve representada pelo presidente da direcéo,
Jorge Faria, acompanhado por dirigentes e colaboradores
da instituigdo. Jorge Faria, sublinhou que a participacéo
neste evento foi uma oportunidade fundamental para refor-
car a ligacdo da instituicio a rede de IPSS do distrito e do
pais, permitindo a troca de boas praticas e a reflexdo sobre
novas estratégias que possam contribuir para a valorizacio
dos colaboradores e para a sustentabilidade do setor.
Gabriela Azevedo
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“Saborear emogoes” foi o mote para a apresentacao da ternura da criatividade, carregada de emocgao
de um trabalho realizado entre setembro e julho do ano letivo de 2024/2025, nas diferentes respostas
sociais que a Associa¢ao de Moradores das Lameiras, desenvolve entre o complexo habitacional e

0 seu centro social.

Foi na sexta-feira dia 4 de julho, ao final da tarde, em pleno
verao, na ala norte do grande recinto do Edificio das Lameiras,
decorado a preceito, que se encheu de cor, musica e alegria,
com onze atuacgoes protagonizadas pelas criancas e jovens das
varias respostas sociais do setor infantojuvenil — Pré-escolar
e Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL). Ali se con-
cretizou a Festa de Encerramento do ano letivo 2024/2025 do
Centro Social das Lameiras da Associa¢ao de Moradores das
Lameiras (AML), celebrando com sucesso mais um ano de
crescimento educativo e trabalho cultural em prol de todas e
todos os que diariamente frequentam esta instituicao.

Luz, muasica, dangas, teatro e declamagées

Ao longo do evento luzes dangas e muita cr1at1v1dade deram
vida ao espaco, envolvendo todas as idades que diariamente
sfo a alma a desta Associagdo. Os utentes sairam das suas
salas habituais e mostraram, no palco, o melhor do que fa-
zem, partilhando com familiares, amigos, moradores e toda
a comunidade o resultado do seu empenho. Centenas de
pessoas reuniram-se para assistir a uma das iniciativas mais
simbolicas e iconicas da AML, aplaudindo cada grupo pelas
apresentacoes preparadas com dedicac¢do e entusiasmo.

Ja perto do final, chegou o momento mais especial para os
finalistas do Pré-escolar e do CATL, que receberam os diplomas
das maos do presidente da AML, Jorge Faria, e da Vereadora
do Pelouro da Juventude, Luisa Azevedo, numa ceriménia de
homenagem as educadoras e ao pessoal auxiliar, reconhecendo
todo o apoio prestado ao longo do percurso.

Gratidao e emogao, palavras que caminham juntas
Jorge Faria deixou palavras de gratiddo aos meninos e meni-
nas, pais, familiares, colaboradores, moradores do Edificio das
Lameiras, apresentadores, parceiros e dirigentes, sublinhando
que “sem o apoio de todos, nada disto seria possivel”.

A Vereadora do Pelouro da Juventude, Luisa Azevedo, em re-
presentacdo do Municipio de Famalicio, felicitou os finalistas e
enalteceu o trabalho realizado pelos dirigentes e colaboradores
da AML, reforcando a importancia da educacéo na construcéo
de uma sociedade melhor.

LAMEIRAS




ESPECIAL "SABOREAR AS EMOCOES"

Festa do encontro/convivio e dos sabores entre familias
Simultaneamente, a AML montou um sistema de acolhi-
mento aos familiares e a todos os participantes nesta festa,
com mesas espalhadas pelo recinto, que permitiu a todos
desfrutar da tdo apreciada sardinha assada, bifanas, caldo
verde e outros aperitivos, como bolos e bebidas diversifica-
das, fazendo do espaco a festa do encontro/convivio, entre
familias e também dos sabores.

LAMEIRAS
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Este é o momento de agradecer com o coracgédo o empenho
de todas e todos os colaboradores e colaboradoras da ins-
tituicdo que tudo fizeram para que nada faltasse, s6 assim
foi possivel dar por concluida a primeira parte do plano
de ac¢do que tinha como lema “Saborear as Emocgoes” e de

facto foram muitas!

Liliana Aratjo
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ATUALIDADE

Anunciado na Reuniao do Conselho da Comunidade

4

O presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Fa-
malicdo, Mario Passos, presidiu, no passado dia 11 de
setembro, a uma reunido do Conselho da Comunidade,
6rgéo consultivo criado para promover a participagdo ativa
da comunidade na definicdo, acompanhamento e avaliacdo
das politicas e servigos de saude locais, que reuniu na Casa
do Territorio, no Parque da Devesa. Jorge Faria da AML,
representou as IPSS do Concelho.

Entre os presentes estava o presidente do Conselho de
Administracdo da Unidade Local de Satude (ULS) do Mé-
dio Ave, Antdénio Barbosa, que aproveitou o encontro para
anunciar que o Hospital de Famalicao tem neste momento
em curso 5 candidaturas (PRR/PT2030), num valor superior
a 12 milhoGes de euros, para a modernizac¢do das atuais
instalag¢bes, nomeadamente, para a aquisi¢ao de novos equi-
pamentos hospitalares e novo mobiliario, para a construgéo
de 2 novas salas cirdrgicas, para a renovacio das areas de
internamento pediatrico e da unidade de esterilizacio e
para a melhoria da eficiéncia energética do edificio.

Servicos de saude do hospital serao melhorados
Anténio Barbosa fala em “investimentos fundamen-
tais para a eficiéncia dos servicos de saude prestados aos
famalicenses”. O responsavel hospitalar deu conta dos
esforcos que a administracdo da ULS tem vindo a fazer
no sentido de se concretizar a ampliacdo e modernizacao
do Hospital de Famalicdo, definindo como prioridade o

8

—Hospital de Famalicao com
mentos

programados

aumento da capacidade de internamento, apontada como
um problema estrutural do Hospital de Famalicao.
Mario Passos aproveitou o encontro e a novidade avangada
pelo presidente do Conselho de Administracdo da ULS
do Médio Ave para dar nota dos resultados de um estudo
técnico independente solicitado pelo Municipio que confir-
ma o potencial de crescimento das atuais instalagdes do
Hospital de Famalicdo, através da ampliacdo do edificio
para novas valéncias hospitalares e inclusivamente para es-
tacionamento publico de cerca de trés centenas de lugares.
Mario Passos fala num “estudo técnico independente, rea-
lizado com o intuito de percebermos a melhor solu¢ao para
a eficiéncia dos cuidados de satide prestados pelo Hospital
aos famalicenses, soluc¢do essa que devera ser compativel
com o Plano Diretor Hospitalar.”

Nareuniio do passado dia 11 de setembro foi também tra-
¢ado um balancgo das obras a decorrer na rede de cuidados
de satude primarios. Atualmente esta em curso um inves-
timento de cerca de 13 milhdes de euros em 7 unidades de
saude do concelho: nas USF de Sao Miguel-o-Anjo, Vale do
Este, Joane e Urbana, nas Unidades de Cuidados de Saude
Personalizados (UCSP) de Ruivaes/Landim e Lousado e no
Centro de Diagnéstico Pneumoldgico de Famalicéo.

Rute Neves
CMVNF
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CANTINHO DAS MEMORIAS

Parecia mal uma
mulher ficar
sozinha

Memorias de Maria ElisaVeiga de ..
Faria (96 anos)

Maria Elisa Veiga de Faria nasceu no dia
10 de setembro de 1929, na freguesia de
Casteloes, no concelho de Vila Nova de
Famalicao. Pertence a uma familia de
seis filhos, sendo ela a filha mais nova.
D. Elisa refere com um sorriso no rosto
que andou varios anos na escola. Como a
mae “nao estava para a aturar’ mandava-a

para a escola com os seus irmaos com uma
“lousinha’. Frequentou a escola até ao quarto
ano, contudo nao terminou referindo que a sua
professora nao sabia o que era amor, dado que

nao tinha filhos.

Trabalhou varios anos na lavoura

Depois de terminar a escola trabalhou varios anos na la-
voura, ficando com uma heranca de varios terrenos onde fo-
ram construidas cinco casas e uma fabrica, mencionado tal
facto muito orgulhosa. Casou na igreja de Casteldes, com
cerca de vinte e cinco anos com Julio Pinto, um bancério,
por quem nunca foi apaixonada, citando a prépria “...ndo
gostava muito dele, mas casel porque a minha mée dizia
que o amor vinha depois, e que parecia mal uma mulher
ficar sozinha, mas sempre quis ser uma mulher livre...”
Nao casou no dia que estava marcado porque a sua méae
faleceu nesse dia, mas passados meses acabou por casar.
Refere que nunca foi feliz porque o marido tinha o vicio
de “andar nos tascos”, houve inclusive um dia que eram
22:00h e como néo sabia dele foi procura-lo a urgéncia do
hospital de Famalicdo, como néo estava la voltou para casa
e ele apareceu por volta das 5:00h da manh4, completamen-
te embriagado. Contudo, realga, que ele nunca lhe bateu
nem a ela nem aos filhos, apesar de nunca ter ajudado na
educacao deles. Com cerca de 70 anos o marido morreu
vitima de um AVC, tendo estado acamado trés anos, sendo
a D. Elisa a sua cuidadora.

Aqui na instituicao sou muito bem tratada

Uma parte da sua histéria de vida que relata, frequente-
mente, foi o facto dos seus filhos (Rui e Jdlio) terem casado
e tido os seus proprios filhos. Contudo, um filho faleceu cedo
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devido as mas
companhias o
terem levado para
os “tascos”, e o outro
filho ficou vitivo muito cedo.
Atualmente, o seu filho Julio é muito seu amigo e gosta
muito dos seus netos e da bisneta Camila.

Nos ultimos anos morava sozinha e acolhia em sua casa
um toxicodependente, referindo que o ajudava muito. Tem
em conta a sua idade avangada e os comportamentos de
risco que tinha, o filho integrou-a na nossa institui¢do na
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), em
maio de 2025. Segundo a D. Elisa, aqui na instituicio é
muito bem tratada, “sdo todos muito meus amigos, mas
ainda ‘é muito verde’ (com 96 anos) para estar no lar”.

Realco que foi fascinante o momento que vivi com a D.
Elisa para recolher estas infirmagbes uma vez que estd
perfeitamente ltiicida, sendo capaz de relatar de uma forma
fantdstica a “Histéria da sua Vida™.

Filipa Cruz




LAMEIRAS NOTICIAS

Silvio Sousa, candidato da CDU, visitou as Lameiras

A Associacdo AML recebeu no passado més de julho, a visita
da comitiva da CDU de Famalicdo, acompanhada por Silvio
Sousa, candidato da coligacdo a presidéncia da Camara
Municipal, no ambito de um périplo pelas institui¢ées do
concelho. A delegagao foi recebida pelo presidente da dire-
¢do da AML, Jorge Faria, bem como por dirigentes, utentes
e funcionarios da associagao, que tiveram oportunidade de
partilhar momentos de dialogo e convivio com os visitantes.
Durante o encontro, Jorge Faria, presidente da direcao,
apresentou a missdo da AML, o trabalho desenvolvido ao
longo dos anos e expos algumas das principais preocupagoes
da direc¢do relativamente aos desafios sociais e econémicos
que a instituigdo enfrenta.

Dia Mundial dos avos
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Para assinalar o Dla dos Avos 0s nossos 1idosos receberam
em casa as criancas do CATL e da sala dos 5 anos, um
momento onde partilharam receitas e costumes antigos
do seu tempo. Muito atentas, as criancas saborearam
cada momento de aprendizagem e até recordaram alguns
dos pratos tipicos que costumam comer em casa dos seus
queridos avos. Para finalizar, cada crianca levou consigo
um livro com varias receitas antigas, preparado com muito
carinho pelos avés especialmente para eles.

Dia especial em Sao Bento da Porta Aberta

No passado dia 25 de Julho realizou-se o tradicional passeio
anual dos nossos idosos, que este ano teve como destino
Sao Bento da Porta Aberta. Foi um dia marcado pela fé,
pagamento de promessas, pela partilha e pelo espirito de
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convivio, onde nio faltaram sorrisos, cantorias e momentos
inesqueciveis. Entre oragdes, visitas e boa disposi¢io, todos
tiveram a oportunidade de fortalecer lagos e criar novas
memorias para guardar no coragdo. Este passeio voltou
a demonstrar a importancia de proporcionar experiéncias
Unicas aos nossos idosos, valorizando o seu bem-estar e
mantendo viva a tradicido de encontros que unem geracgoes.

Tarde de cinema na B|b||oteca Municipal

Os nossos idosos viveram uma tarde muito especial na Bi-
blioteca Municipal, onde tiveram a oportunidade de assistir
ao classico Pdtio das Cantigas. Entre risos, recordacoes e
o encanto das personagens de outros tempos, reviveu-se a
alegria do cinema portugués de antigamente. Foi um mo-
mento de partilha, cultura e emocao, no qual as memorias
se cruzaram com a magia da sétima arte, proporcionando
instantes Unicos de convivio e bem-estar.

Um dla cheio de hlstorlas e sorrisos!

A Bibliomével de Famalicdo trouxe até a AML um mundo
de aventuras e imaginacao! Os nossos meninos e os idosos
do Centro de Dia embarcaram juntos nesta viagem pelas
paginas dos livros, ouviram histérias encantadoras e desco-
briram novos mundos com cada pagina folheada. Foi um mo-
mento magico de partilha entre geragoes, onde as palavras
uniram coragoes e fizeram nascer muitos sorrisos. Porque
ler é sonhar de olhos abertos... e hoje sonhamos todos juntos!

Pelo Santuario da Senhora do Carmo, Lemenhe
No ambito das comemoracgoes concelhias e arciprestais do
Dia dos Avés, a Camara Municipal e o Arciprestado de
Famalicdo, convidaram os nossos idosos a participar numa
missa especial, a eles dedicada e celebrada no adro do San-
tuario de Nossa Senhora do Carmo, em Lemenhe, vindos de
instituigdes e freguesias do concelho. Um momento de fé,
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partilha e homenagem a todos aqueles que tanto significam
para as nossas familias e para a comunidade. Depois do
almoco partilhado a tarde foi animada pelo nosso amigo e
cantor, Costinha.

Jorge Cruz, candidato da “Mais Acao. Mais
Famalicao” visitou AML
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Recebemos no passado dia 05 de setembro, a visita de Jorge
Cruz, candidato a Unido de Freguesias de Antas e Abade de
Vermoim pela coligagao “Mais Agdo. Mais Famalicio”. Esta
visita integrou um périplo de contacto com institui¢des da
Uniéo de Freguesias, reconhecendo o trabalho desenvolvido
pela AML ao longo de mais de quatro décadas de existéncia.
A delegacao foi recebida pelo presidente da direcéo, Jorge
Faria, juntamente com dirigentes e colaboradores, num
momento de proximidade e partilha. Jorge Cruz e a sua
equipa demonstraram disponibilidade para apoiar o nosso
trabalho, valorizando a dedicagéo e o percurso realizado
ao longo dos 41 anos de servigo a comunidade. Em nome
da direcédo, Jorge Faria expressou gratidao pelo reconheci-
mento e sublinhou a importancia do envolvimento da junta
de freguesia, na construcio de solugbes que garantam a
continuidade do trabalho das institui¢ées sociais e o bem-
-estar das populacgoes.

Vindima na Quinta do Covelo
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No passado dia 09 de outubro, os nossos idosos tiveram a
oportunidade de participar na vindima da Quinta do Co-
velo, em Vale de Sdo Cosme. Foi uma experiéncia cheia
de alegria, lembrancas e sabores. Entre risos e histérias
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partilhadas, os nossos utentes ajudaram a colher as uvas
e a conhecer melhor o processo da produg¢do do vinho,
celebrando a tradigdo e a natureza. Momentos como este
mostram a importancia de manter a mente ativa, o corpo
em movimento e, acima de tudo, a felicidade de estarem
juntos. Foium dia cheio de cores, aromas e memorias para
guardar no coragao.

Eduardo Oliveira, candidato do PS destacou
importancia do setor social
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No passado dia 19 de setembro, a AML recebeu Eduar-
do Oliveira, candidato a Camara de Famalicdo pelo PS.
Acompanhado de Sofia Lopes Correia, candidata a Unido
de Freguesias de Antas e Abade de Vermoim, a delegacao
foi recebida pelo presidente Jorge Faria e por membros da
diregdo. Nesta visita, Eduardo Oliveira destacou a impor-
tancia da cooperacao entre Camara e as IPSS, defendendo
o reforco do setor social e médico. Ja Sofia Lopes Correia
sublinhou a necessidade de apoiar o crescimento das IPSS
e valorizar todas as localidades da Unido de Freguesias.
O presidente da direcdo da AML, Jorge Faria, partilhou
preocupacdes, nomeadamente a cedéncia de um terreno
para permitir a AML crescer e servir mais familias. No
final, agradeceu a visita, refor¢cando que a colaboracio com
as autarquias é essencial para o desenvolvimento social e
melhoria da qualidade de vida.

Regresso a escolinha— Rumo a hovas emogoes
) O primeiro dia do
més de setembro
trouxe consigo o ini-
cio de um novo ano
letivo cheio de sor-
risos, reencontros
e descobertas. Este
ano o nosso tema
sera “Escutar emo-
¢oes”, porque acredi-
tamos que aprender
a ouvir é também
aprender a cuidar e
a relacionar-se.
Na creche, no pré-
-escolar e no CATL,
acolhemos cada
crianca com carinho,
prontos para viver
juntos novas experiéncias, aventuras e aprendizagens.
Que seja um ano cheio de afetos, crescimento e muitas
emoco6es bonitas!
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" O melro faz-me lembrar o corvo de sao ento
Dua?avgs diferentes qtﬂaﬁ'ﬂham a cor preta
O corvo,de%a"&'Bento‘T)rotege'ﬁ 0 do véneno
o) melro encanta me com musica bicada esbelta
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evantas te af;ressado enquanto a 1nda dormnnos
Manhazinha logo cedo pareces'f' ntar para mim
Em bando aos saltinhos rodeias-me com mimos
Brincas no ar sem parar e fazes ufn‘itrarf‘lpolim
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el que um dia ainda vais poisar no meu ombro
- Es ave que voas com liberdade e esgravatas terra
Sempre com aquela bicada’ amarela‘sem tombo
‘: ens encanto talento e ternura em cima da era
LA T oy TS
- Nao imigras nem castlgaS' és amor e curas a dor
Basta um assobio para correr enrdlregao a0 rio

-Enquanto voas a agua deSliza nas ed?&s do amor
g ‘Contornadas por balx noar e no brio
P 6 RS
Sel que um dia ainda vals poisar no meu ombro

’ Espero as tuas caricias com as asas e pr1m1c1as

Tue eu podemos’ completar‘nos no escombro

" Das ruinas ‘onde p permanece ) lugar'das caricias
£ —>= : g
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E ‘Estes ombros dor1dos necessitam de pen‘aLs leves
~eeg ™ 4 Como as do melro amado c 0 que vem para este lado
¢ “? Sao pretas nio tem mal é cor‘dos aplces breves .

- Instantes dos bons momentos que sou ﬁnmado %
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) B Sei que um dia ainda vai s
- = -~ Sao tantas as vezes em que te aproxnnas de mim ™

J4 fazes sentir a felicidade de ] pousares no ombro
- Cumprindo um ' mandado da branca Flor Yasmin
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Volto‘uea 1deia do corvo de sao Bento’e seu talento .

~ Também sou protegldo pelo pao que € alimento
- Que nao pode ser corrom-pldo orque esta dentro
. Venha o que vier um dia chegara o momento
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~_ Selqueum dla ainda vais p01sar no me
" '\Tessm ficarei leve como aW
- 11berdade? forcada que trara com assombro
: . Emnesse dia direivale a pena ter a paz no ombro.
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